
（
７
月
７
日
、
見
高
浜

見
高
神
社
祭
典
）
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協賛店舗・施設を募集しています！

しずおか子育て優待カード事業に協賛していただける店舗・施設を募集しています。申し込みは保健福祉課

で受け付けています。平成２４年７月現在、協賛店舗・施設は、町内に３６店舗、県内に６,７６４店舗あります。

県民（カード利用対象者に限りません）で、キャ

ンペーン期間中に、異なる３つの協賛店舗・施設で

合計２,０００円以上の買い物をした人

応募資
格

応募用紙（協賛店舗・施設および保健福祉課で配

付）にレシートを貼り、封筒に入れて県こども未

来課（〒４２０-８６０１ 静岡市葵区追手町９-６）へ郵送

応募方
法

賞品の発送をもってかえさせていただきます

当選発
表

カードの利用方法

協賛店舗・施設で買い物や飲食などをする際、カー

ドを提示すると、そのお店が決

めた「応援サービス」を受ける

ことができます。原則、子ども

を同伴していることが条件です。

カードは県内共通です。協賛

ステッカーが貼ってある協賛店

舗・施設であればどこでも利用

できます。 協賛ステッカー

しずおか子育て優待カードとは

子育て中の家庭を支援するため、１８歳未満の子ども

を持つ家庭と妊娠中の人を地域や企業、行政が一体

となって支援するサービス

です。協賛店舗・施設で、

カードを提示することによ

り割引などのサービスが受

けられます。子育て優待カード

県内の子育て優待カード協賛店舗はこちらから

しずおか 子育て 検索

町のホームページからも検索

できます

しずおか
子育て優待カード
５周年キャンペーン

しずおか子育て優待カード事業の協賛

店舗・施設で買い物をした人に抽選で

賞品をプレゼント！

県民なら誰でも参加できます

【問い合わせ】保健福祉課 緯３４－１９３７

８１６ ～９１５月 月木日 土日

キャンペーン期間

年長そら組

年長にじ組 さくら幼稚園
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国
民
健
康
保
険
の
「
限
度
額
適

用
認
定
証
」、「
標
準
負
担
額
減
額

認
定
証
」
の
有
効
期
限
は
、
７
月

日
で
す
。
認
定
証
が
必
要
な
人

３１は
、
町
民
生
活
課
で
早
め
に
更
新

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

限
度
額
適
用
認
定
証
・
標
準
負
担

額
減
額
認
定
証
と
は

入
院
時
や
高
額
な
外
来
診
療
を

受
け
る
と
き
、
医
療
機
関
の
窓
口

に
認
定
証
を
提
示
す
る
と
、
医
療

費
の
支
払
い
が
自
己
負
担
限
度
額

ま
で
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
住
民

税
非
課
税
世
帯
の
人
は
、
入
院
時

の
食
事
代
も
減
額
さ
れ
ま
す
。

な
お
、
認
定
証
を
提
示
せ
ず
に

医
療
機
関
に
医
療
費
を
支
払
っ
た

場
合
は
、
申
請
に
よ
り
限
度
額
を

超
え
た
分
が
高
額
療
養
費
と
し
て

払
い
戻
さ
れ
ま
す
。

対
象
に
な
る
人

国
民
健
康
保
険
加
入
者
で
次
の

い
ず
れ
か
に
当
て
は
ま
る
人

・

歳
未
満
の
人

７０

・

～

歳
で
住
民
税
非
課
税
世

７０

７４

帯
の
人

※

～

歳
で
住
民
税
課
税
世
帯

７０

７４

の
人
は
、「
高
齢
受
給
者
証
｣
を
提

示
す
れ
ば
限
度
額
ま
で
の
支
払
い

と
な
る
た
め
手
続
き
は
不
要
で
す
。

更
新
手
続
き
に
必
要
な
も
の

国
民
健
康
保
険
証
・
印
鑑

※
国
民
健
康
保
険
税
滞
納
世
帯
の

人
は
利
用
で
き
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。
新
規
の
申
請
は
随
時
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

【７０歳～７４歳の国保加入者の皆さんへ】

８月からは、新しい高齢受給者証をご利

用ください

国民健康保険に加入している７０～７４歳

の人の高齢受給者証が、８月１日から新し

くなりました。新しい受給者証（藤色）

を７月下旬に郵送しました。

国
民
年
金
保
険
料
を

年
間
さ

１０

か
の
ぼ
っ
て
納
め
る
こ
と
が
で
き

る
保
険
料
後
納
制
度
が
、

月
１

１０

日
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

３
年
間
に
限
り
、
過
去

年
以
内

１０

の
納
め
忘
れ
を
納
付
で
き
ま
す

今
ま
で
は
、
国
民
年
金
保
険
料

を
納
め
忘
れ
た
ま
ま
２
年
を
超
え

る
と
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
平
成

年

月
か
ら

２４

１０

３
年
間
に
限
り
、
過
去

年
以
内

１０

の
未
納
の
保
険
料
を
納
め
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

過
去

年
以
内
の
保
険
料
を
納

１０

め
る
こ
と
で
、
将
来
の
年
金
額
を

増
や
し
た
り
、
年
金
の
受
給
権
に

つ
な
げ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。
該
当
と
な
る
人
に
は
、

日
本
年
金
機
構
か
ら
お
知
ら
せ
が

送
付
さ
れ
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す

後
納
制
度
を
利
用
し
て
納
め
る

場
合
は
、
事
前
に
申
し
込
み
が
必

要
で
す
。
審
査
の
結
果
、
後
納
制

度
を
利
用
で
き
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。

自
分
の
年
金
記
録
を
見
直
し
て
み

ま
し
ょ
う

国
民
年
金
制
度
で
は
、

歳
か

２０

ら

歳
に
到
達
す
る
ま
で
の

年

６０

４０

間
に
国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
る

こ
と
で
満
額
の
老
齢
基
礎
年
金
を

受
給
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
し

か
し
、
保
険
料
の
未
納
期
間
が
あ

る
場
合
や
資
格
取
得
な
ど
の
届
出

忘
れ
に
よ
り
資
格
期
間
が
な
い
場

合
は
、年
金
受
給
額
が
少
な
く
な
っ

た
り
、
年
金
そ
の
も
の
が
受
給
で

き
な
く
な
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

こ
の
機
会
に
、
自
分
の
年
金
記

録
を
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

【
後
納
制
度
に
関
す
る
問
い
合
わ

せ
・
納
付
の
申
し
込
み
】

国
民
年
金
保
険
料
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

緯
０
５
７
０
（
０
１
１
）
０
５
０

三
島
年
金
事
務
所

緯
０
５
５
（
９
７
３
）
１
４
４
４

限
度
額
適
用
認
定
証
な
ど
の

更
新
手
続
き
は
お
早
め
に

町
民
生
活
課

保
険
年
金
係

緯
（
３
４
）
１
９
３
２

国
民
健
康
保
険
か
ら
お
知
ら
せ

保
険
料
の
後
納
制
度
が
始
ま
り
ま
す

町
民
生
活
課

保
険
年
金
係

緯
（
３
４
）
１
９
３
２

国
民
年
金
か
ら
お
知
ら
せ

Information
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まちの
出来事

ZOOMINKAWAZU

町民生委員児童委員協議会（菊池利定会

長）は７月１２日、保健福祉センターで研修

会を行い委員２５人が高齢者疑似体験に挑戦

しました。高齢者疑似体験は、特殊な眼鏡

やサポーターなどを身体に装着して高齢者

（７５～８０歳）の身体状況を体験するもので、

しずおか健康長寿財団（静岡市）の職員を

講師に行われました。委員は、高齢者と介

助者という設定で２人ペアになり、交互に

用具を装着して、階段の昇り降りなどさま

ざまな生活動作を体験しました。

研修で高齢者疑似体験
民生委員児童委員協議会

特殊な用具を身体に装着して、階段の昇り降りを体験する委員

事前に準備した資料をモニターに映しながら発表する児童たち

南小学校で６月２１日、交通安全リーダーの６年生と保

護者、交通指導員、警察・役場職員らが出席して「交

通安全を語る会」が行われました。６年生が地区ごとに

登下校の歩き方などについて発表し、大人たちと意見

交換しました。６年生からは、大人の交通マナーについ

て、「制限速度を守ってほしい」、「横断歩道で渡る人が

いたら止まってほしい」といった意見が出ました。

６年生が大人たちと意見交換
南小学校 交通安全を語る会

講師の解説を熱心に聞く参加者たち

町内の歴史サークル「古文書から歴史を学ぶ会」と

「ふるさと研究会」は６月２０日、文化の家図書館で一般

向けに古文書の講演会を行いました。多くの人に古文

書に興味を持ってほしいと初企画し、約５０人が参加し

ました。講師の佐々木忠夫さん（下田市文化財保護審

議会委員）が、江戸時代後期の人物、松
まつ

平
だいら

定信と
さだのぶ

谷文
たにぶん

晁をテーマに古文書をわかりすく解説しました。
ちょう

古文書をわかりやすく解説
古文書から歴史を学ぶ会・ふるさと研究会

５

同報無線室にある防災行政無線を見学する児童たち

東小学校３年生９人は７月１３日、社会科見学で役場を

訪問しました。総務課職員から役場の組織や仕事の内

容などについて話を聞いたあと、庁舎内をまわって各

部署を見学しました。総務課では同報無線室にある防

災行政無線を見学、議会事務局では議場に並んだ議員

席に座って職員の説明を聞きました。児童たちは「ど

んな会議をするのですか」などと質問しました。

役場のいろいろな部署を見学
東小学校３年生 社会科見学

朝早くから草取りに汗を流す会員たち

上地区婦人会（飯田ゆみ子会長）は７月４日、河津バ

ガテル公園で草取りの奉仕作業を行いました。同園の

草取り作業は、婦人会が毎年行っている恒例行事です。

今年は、会員１４人がくわや草かじりなどを持参してオ

ランジェリー前の花壇の草取りをしました。同園の園

芸スタッフは、「夏は人手がいくらあっても足りない

のでとても助かります」と感謝していました。

恒例のバガテル草取り作業
上地区婦人会 奉仕作業

職員の説明を聞きながらメモをとる児童たち

西小学校４年生９人は６月２９日、社会科見学で大堰浄水

場を訪問しました。建設課職員の説明を聞きながら、

水源や滅菌室、機械室などを見学し、普段飲んでいる

水道水がどのように作られているかを学習しました。

児童たちは「おいしい水を作るためにどんなことに気

をつけていますか」、「川の水ではなく井戸水を使って

いるのはなぜですか」などと質問しました。

水はどこから…浄水場見学
西小学校４年生 社会科見学

Topics

相馬町長から委嘱状を受け取る松森さん（左）

南小学区担当に松森さん
交通指導員委嘱式

町交通指導員委嘱式が７月２日に役場町長室で

行われ、松森光明さん＝浜＝に相馬町長から委
まつもりみつあき

嘱状が手渡されました。松森さんは３年間不在

だった南小学区を担当し、さくら幼稚園近くの

信号機のない交差点で、登校時に子どもたちが

事故にあわないよう交通安全を指導します。現

在町では、５人の交通指導員が活動しています。
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一人前の
鈑金屋になりたい

石井 太基さん
いしい だいき

縄地

１９歳 Ａ型 さそり座

石井鈑金２７５

フ シュレッ

MonthlyReport

ジャカルタからアパカバール！vol.20
● 末満 ひろみ

すえみつ ひろみ
青年海外協力隊調整員の夫に随
行して２０１０年１０月からインドネ
シアへ。一男三女の母。浜

ス
ポ
ー
ツ
マ
ン
の
太
基
さ
ん
。

今
は
、
縄
地
の
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

チ
ー
ム
に
入
っ
て
い
ま
す
。
休

日
は
、
友
だ
ち
と
ド
ラ
イ
ブ
や

最
近
始
め
た
と
い
う
ゴ
ル
フ
の

練
習
に
出
か
け
る
そ
う
で
す
。

「
ス
ポ
ー
ツ
や
ド
ラ
イ
ブ
を
一
緒

に
楽
し
ん
で
く
れ
る
彼
女
が
ほ

し
い
で
す
」
と
笑
顔
で
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

今
後
の
目
標
は
、「
早
く
仕
事

を
覚
え
て
自
動
車
整
備
士
の
資

格
を
取
得
し
た
い
で
す
。
一
人

前
の
鈑
金
屋
に
な
り
た
い
」
と

語
る
太
基
さ
ん
。
目
標
の
実
現

に
向
け
、
お
父
さ
ん
を
越
え
る

職
人
を
目
指
し
て
頑
張
っ
て
く

だ
さ
い
。

石
井
太
基
さ
ん
は
、
家
業
の
石

井
鈑
金
で
、
自
動
車
の
傷
や
へ
こ

み
を
修
理
す
る
仕
事
を
し
て
い
ま

す
。
自
動
車
鈑
金
の
仕
事
は
、
修

理
す
る
車
の
状
況
に
応
じ
て
車
両

を
加
工
し
た
り
、
修
理
し
た
場
所

を
わ
か
ら
な
い
よ
う
に
塗
装
す
る

な
ど
、
精
密
な
作
業
と
高
い
技
術

が
必
要
な
仕
事
で
す
。

子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
父
・
和
人

か
ず

と

さ
ん
の
仕
事
を
見
て
、
家
業
を
継

ぐ
こ
と
を
決
め
て
い
た
と
い
う
太

基
さ
ん
。「
覚
え
る
こ
と
が
多
く

て
毎
日
が
勉
強
で
す
。
与
え
ら
れ

た
仕
事
を
ひ
と
つ
ひ
と
つ
、
集
中

し
き
っ
ち
り
や
る
こ
と
を
心
が
け

て
い
ま
す
」

中
学
時
代
は
陸
上
部
、
高
校
時

代
は
レ
ス
リ
ン
グ
部
で
活
躍
し
た

【
取
材
】飯
田
喜
治
さ
ん（
民
間
広
報
協
力
員
）

仕
事
着
の
つ
な
ぎ
姿
で

第
四
廻
廊
の
上
に
は
悟
り
を
開

い
た
仏
陀
の
像
が

体
も
あ
り
ま
す
。

７２

日
中
は
熱
帯
の
直
射
日
光
が
と
て

も
強
い
た
め
、
悟
り
を
開
き
た
い

人
は
早
朝
、
ま
だ
日
が
昇
る
前
に

行
く
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
私

た
ち
も
早
朝
の
朝
も
や
の
中
、
日

の
出
と
と
も
に
ジ
ャ
ン
グ
ル
の
緑

が
鮮
や
か
に
な
っ
て
い
く
美
し
い

景
色
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

遺
跡
は
、
２
年
前
の
ム
ラ
ピ
火

山
の
大
噴
火
で
大
量
の
火
山
灰
を

浴
び
、
一
時
閉
鎖
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
地
元
の
村
人
た
ち
は
、
こ
の

遺
跡
の
石
を
一
つ
一
つ
洗
い
、
ブ

ラ
シ
を
使
っ
て
隙
間
に
入
っ
た
火
山

灰
を
丁
寧
に
取
り
除
い
た
そ
う
で
す
。

ボ
ロ
ブ
ド
ー
ル
遺
跡
は
地
元
の
人

た
ち
の
宝
物
で
す
。

そ
れ
で
は
皆
さ
ん
、
ク
ト
ゥ
ム

ラ
ギ
（
ま
た
会
い
ま
し
ょ
う
）。

河
津
の
皆
さ
ん
、
ア
パ
カ
バ
ー

ル
（
こ
ん
に
ち
は
）。

イ
ン
ド
ネ
シ
ア
に
は
数
え
き
れ

な
い
ほ
ど
の
世
界
遺
産
や
世
界
無

形
文
化
遺
産
が
あ
り
ま
す
。
今
月

は
、
そ
の
中
で
も
特
に
有
名
な
ボ

ロ
ブ
ド
ー
ル
遺
跡
に
つ
い
て
お
話

し
ま
す
。

ボ
ロ
ブ
ド
ー
ル
遺
跡
は
仏
教
の

霊
廟
で
す
。
お
参
り
す
る
時
は
、

れ
い
び
ょ
う

腰
に
バ
テ
ィ
ッ
ク
と
呼
ば
れ
る
イ

ン
ド
ネ
シ
ア
の
伝
統
的
な
布
を
巻

い
て
入
る
決
ま
り
に
な
っ
て
い
ま

す
。遺

跡
は
第
一
廻
廊
か
ら
第
四
廻

廊
ま
で
あ
り
、
廻
廊
の
石
の
壁
に

は
仏
陀
の
生
涯
を
描
い
た
壁
画
が

彫
ら
れ
て
い
ま
す
。
廻
廊
を
時
計

と
反
対
周
り
に
左
へ
左
へ
と
順
に

壁
画
を
見
な
が
ら
全
て
の
回
廊
を

回
る
と
、
仏
陀
が
悟
り
を
開
い
た

の
と
同
じ
よ
う
に
、
お
参
り
す
る

人
が
悟
り
を
開
く
こ
と
が
で
き
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

ボロブドール遺跡

ボロブドールの朝もやの中、日の出を見つめ
る娘の樹林と仏陀の像

バティックを巻いてもらう息子
の寛太

７

図書館カレンダー ８月

土金木水火月日

4321

111098765

18171615141312

25242322212019

313029282726

■は休館日です。本の返却は返却ボックスへ。

図書館だより
http://www.bunkanoie.town.kawazu.shizuoka.jp

No.112

新着図書案内 ほかにも新着図書があります。
貸出中の場合は予約できます。

出版社著者名書 名（一般書）

集英社荻原 浩花のさくら通り

ダイヤモン
ド社

池井戸 潤ロスジェネの逆襲

法藏館蒲池 勢至お盆のはなし

講談社
ヨハネス・フェルメール／画
赤瀬川 原平／著

フェルメールの眼

マイナビ全国ジオパーク完全ガイド

出版社著者名書 名（児童書）

フレーベル館やなせ たかしよみがえれバナナじま

アリス館おおい じゅんこぺんちゃんのかきごおり

小峰書店
そうま こうへい／作
福田 岩緒／絵

お父さんのＶサイン

主婦の友社
ソーニャ・ハートネット／著
野沢 佳織／訳

真夜中の動物園

日本ヴォーグ社
かんたんたのしい
小学生のエコ工作

【開館時間】
９：００～１８：００土・日は１７時まで
【休館日】月曜・祝休日・月末日
【問い合わせ】
町立文化の家図書館緯３４－１１１５

語りかけから、始めよう。

今月のブックスタート

と き：８月２３日(木）１３時～
ところ：保健福祉センターふれあいホール
対象者：平成２４年４月生まれの赤ちゃん

７月１日(日) かわづっこ子育てねっと主催「七夕お楽しみ会」が行わ

れ、約６５人が参加しました。歌や手遊び、絵本の読み聞かせなどを楽

しんだほか、１人１本ずつ笹飾りを

作りました。親子や友だち同士

で、短冊に願い事を書いたり飾

りを付けたり…。素敵な笹飾り

が完成し、みんなとても満足し

ていました。

七夕お楽しみ会
●夏の図書館日記

素敵な笹飾りが完成

小学生対象

夏の図書館へ行こうキャンペーン
■とき ８月７日(火)、２１日(火)

９時～１１時３０分

■対象 町内の小学生

■内容 図書館クイズ、調べ学習

課題図書の貸し出し

おはなし会（１１時～）

夏休み特別企画

図書館へ行こうカード
■対象 町内の園児、小・中学生

夏休み期間中にスタンプ4個集め

ると、賞品がもらえます。受付カ

ウンターにカードを提示してくだ

さい。（カードは幼稚園、各小・中

学校で配付しています）

夏の課題図書紹介

今月のおはなし会

「さくらの会」読み聞かせ会
日曜日 １４時３０分～

８月５・１９・２６日

乳幼児向けの読み聞かせ
「はらぺこあおむしの会」

１０時１０分～１０時３０分０・１・２歳児向け

１０時４０分～１１時２・３歳児向け

(木曜日)

８月２・９・２３・３０日

※おはなし会は読み聞かせ室で行います。
変更がある場合は、図書館に掲示します。

■お知らせ■

幼児向けの「はらぺこあおむしの

会」と、小学生向けの読み聞かせ

「時間のはこぶね」は、夏休み期

間お休みします。

誕生日プレゼントの恐
竜の着ぐるみパジャマ着
て公園へ遊びに行くと、
そこに本物の恐竜がやっ
てきて…。

【小学校低学年の部】

ぼくがきょうりゅう
だったとき

まつおかたつひで／作・絵

少年たちのあつい友情
と避けがたい人生の悲
しみ。切ないほどにき
らめく少年たちの日々の
物語。

【高等学校の部】

オン・ザ・ライン

朽木祥／著



８

●今月のテーマ

熱中症に備える

夏
は
熱
中
症
の
危
険
が
高
く

な
る
季
節
で
す
。
予
防
は
も
ち

ろ
ん
の
こ
と
、
熱
中
症
に
な
っ

た
と
き
に
備
え
て
応
急
処
置
の

基
本
を
知
っ
て
お
き
ま

し
ょ
う
。
熱
中
症
は
症
状

が
進
む
ス
ピ
ー
ド
が
速
い

た
め
、
場
面
に
応
じ
た
適

切
な
処
置
が
必
要
で
す
。

【
応
急
処
置
の
基
本
】

①
水
分
補
給
…
真
水
よ
り

ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
や
少

量
の
塩
を
加
え
た
も
の
を

飲
む
。

②
体
を
冷
や
す
…
首
筋
や

脇
の
下
、
も
も
の
つ
け
根

な
ど
、
触
っ
て
脈
を
感
じ
る
場

所
を
氷
な
ど
で
冷
や
す
。

③
休
む
…
木
陰
や
冷
房
の
き
い

た
部
屋
な
ど
涼
し
い
場
所
に
移

動
し
、
衣
服
を
緩
め
て
横
に
な

る
。

④
は
っ
き
り
と
異
常
が
わ
か
る

と
き
は
す
ぐ
に
救
急
車
を
呼
ぶ
。

〈
対
処
〉涼
し
い
場
所
へ
移
動
、

安
静
、
水
分
補
給

中
等
症
（
衛
度
）

〈
症
状
〉
頭
痛
、
吐
き
気
、
嘔

吐
、
体
が
だ
る
い
（
疲
労
感
）、

体
に
力
が
入
ら
な
い
、
下
痢

〈
対
処
〉涼
し
い
場
所
へ
移
動
、

体
を
冷
や
す
、
安
静
、
十
分
な

水
分
と
塩
分
の
補
給

重
症
（
詠
度
）

〈
症
状
〉
意
識
障
害
（
気
を
失

う
、
呼
び
か
け
に
対
し
反
応
が

お
か
し
い
、
興
奮
状
態
）、
け

い
れ
ん
、
高
熱
、
運
動
中
急
に

ふ
ら
つ
く

〈
対
処
〉
た
め
ら
う
こ
と
な
く

す
ぐ
に
救
急
車
を
呼
ぶ
。
涼
し

い
場
所
へ
移
動
し
、
体
を
冷
や

す
。

こ
ん
に
ち
は

保
健
師
で
す
。

【
熱
中
症
の
症
状
と
対
処
法
】

軽
症
（
英
度
）

〈
症
状
〉
立
ち
く
ら
み
、
め
ま

い
、
こ
む
ら
返
り
、
大
量
の
汗

保健のお知らせ

■育児相談

子育てには悩みがつきもの…、一人

で悩まないで相談してください。

日 時 ９月４日(火)

９時３０分～１１時３０分

場 所 保健福祉センター

ふれあいホール

対象者 子育て中の保護者

内 容 身体測定、離乳食、育児相談

持ち物 母子健康手帳

■健康相談および母子健康手帳交付

日 時 ８月２０日(月)

１３時３０分～１５時３０分

９月３日(月)

１３時３０分～１５時３０分

場 所 保健福祉センター

保
健
福
祉
課

関

真
由
美

保
健
師

保健福祉課 緯３４－１９３７

■出張健康相談・健康講話

保健師が、自治会や地域のグループ

の会合に出向いて健康相談や講話を行

います。希望日の１カ月前までに保健

福祉課へ申し込んでください。

テーマ 血圧管理・メタボリックシン

ドローム対策・認知症の予防

など

食中毒を未然に
防ぐ３原則
食中毒予防の３原則は、細菌や

ウイルスを「つけない」「増やさ

ない」「やっつける」の３つです。

夏の暑い時期は、毎年食中毒が

多発します。３原則を守って食

中毒の発生を未然に防ぎましょ

う。

【問い合わせ】

保健福祉課 緯３４－１９３７

①「つけない」 ②「増やさない」 ③「やっつける」

見た目はきれいでも、手

には多くの細菌がついて

います。ていねいに手を

洗う習慣をつけましょう。

冷蔵庫や冷凍庫は保存

に便利ですが、過信は禁

物です。早めに食べきる

ようにし、食品の長期保

存は避けましょう。

調理は清潔な手で行い、

食材は加熱することを心

がけましょう。あやしい

と感じた食品は捨てま

しょう。

石けんを十分
泡立て２０秒以
上もみ洗いす
る。爪の間や
指の間もよく
洗い、流水で
洗い流す。

ポイント

冷蔵庫や冷凍
庫は詰めすぎ
ない。肉や魚
などの生もの
は、４℃以下
の場所に保
存。

ポイント

厚い肉や魚は
切れ目を入れ
中まで火を通
す。中心部が
８５℃以上、１
分以上の加熱
が目安。

ポイント

供
注
射
な
ん
て
こ
わ
く
な
い
も
ん
！
僑

（
７
月

日
、
三
種
混
合
予
防
接
種

ふ

１３

れ
あ
い
ホ
ー
ル
）

熱中症の応急処置

９

横
浜
市
金
沢
区
に
あ
る
横
浜
市

立
金
沢
動
物
園
は
、
８
月
１
日
か

ら

日
ま
で
河
津
町
民
を
対
象
と

３１
し
た
入
園
特
典
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
今
年
１
月
、
町
が
動
物
園
に

河
津
桜
を
寄
贈
し
た
こ
と
が
縁
で
、

動
物
園
が
企
画
し
ま
し
た
。

実
施
期
間

８
月
１
日
～

日
３１

町
民
特
典

①
発
券
所
で
チ
ケ
ッ
ト
購
入
時
に

チ
ラ
シ
を
持
参
す
る
と
、
動
物
園

特
製
ク
リ
ア
フ
ァ
イ
ル
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
（
期
間
中
毎
日
）

【
チ
ラ
シ
は
、
産
業
振
興
課
と
文

化
の
家
図
書
館
で
配
付
し
て
い
ま

す
】

②
園
内
の
オ
セ
ア
ニ
ア
売
店
で
商

品
を
購
入
す
る
と
、
マ
ス
コ
ッ
ト

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
み
ど
り
ち
ゃ
ん
」

人
形
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
（
オ
セ
ア
ニ

ア
売
店
で
土
日
の
み
）

開
園
時
間

９
時

分
～

時

３０

１６

３０

分
（
入
園

時
ま
で
）

８
月
の
土

１６

日
と

日
～

日
は

時

分
ま

１１

１３

２０

３０

で
夜
間
営
業
（
入
園

時

分
ま

１９

３０

で
）

休
園
日

月
曜
日

問
い
合
わ
せ

産
業
振
興
課

緯

（
３
４
）
１
９
４
６

か
わ
づ
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
見
本

園
で
は
、
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
「
ベ

ン
チ
栽
培
」
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
ベ
ン
チ
栽
培
は
、
地
面
に
直

接
植
え
ず
に
、大
型
の
プ
ラ
ン
タ
ー

な
ど
を
利
用
す
る
栽
培
方
法
で
、

建
物
内
や
駐
車
場
な
ど
農
地
以
外

の
場
所
で
も
栽
培
、
展
示
が
可
能

で
す
。

６
月

日
に
特
別
棟
の
１
列
を

２９

利
用
し
て
、
長
さ

㍍
、
幅

㌢
、

２２

８０

深
さ

㌢
の
隔
離
ベ
ン
チ
に
約
６

２０

０
０
本
の
苗
を
植
え
ま
し
た
。
今

後
は
、ベ
ン
チ
栽
培
で
育
て
た
カ
ー

ネ
ー
シ
ョ
ン
を
観
光
Ｐ
Ｒ
な
ど
に

役
立
て
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

ベ
ン
チ
栽
培
で

農
地
以
外
の
栽
培
が
可
能
に

か
わ
づ
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
見
本
園

new
s

news
and
info

new
s

河
津
町
民
対
象
に
入
園
特
典

横
浜
市
立
金
沢
動
物
園

new
s

改
修
工
事
終
え
て
営
業
再
開

踊
り
子
温
泉
会
館

金沢動物園入口

日
ま
で
か
き
氷
を
販
売
し
ま
す
。

（

時
～

時
）
子
ど
も
１
杯
無

１１

１４

料
、
大
人

円
で
す
。
利
用
券
を

５０

提
示
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

改
修
工
事
の
た
め
５
月
か
ら
休

業
し
て
い
た
踊
り
子
温
泉
会
館
が
、

７
月

日
か
ら
営
業
を
再
開
し
ま

１６

し
た
。
８
月

日
ま
で
無
休
で
営

２０

業
し
ま
す
。（
通
常
火
曜
日
休
館
、

開
館

時
～

時
）

１０

２１

今
回
の
工
事
で
は
、
老
朽
化
や

傷
み
が
激
し
か
っ
た
浴
槽
、
設
備
、

サ
ウ
ナ
を
集
中
的
に
改
修
し
ま
し

た
。
町
民
の
皆
さ
ん
の
ご
利
用
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

【
お
知
ら
せ
】

軽
食
販
売
コ
ー
ナ
ー
で
、
８
月
１６

営業を再開した踊り子温泉会館

写真上・隔離ベン
チで苗の植え付け
作業
写真下・コンク
リートブロック
を敷き詰めて、地
面と分離
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