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名  称
開 催 日 時

開 催 場 所
活 動 内 容 等

フレッシュクラブ
毎週木躍日 9:30～ 11:15

保健福祉センター

健康体操

参加費あり

健康まさみ会
毎週土曜日 10:00～ 12:00

河津町コミユニテイセンター

健康体操

参加費あり

65歳以下から始める

健康体操

毎週火曜日 9:30～ 10:30

保健福祉センター

健康体操

参力E費あり

元気クラブ
毎週水曜日 9:30～ 12100

嵩齢者いきいきセ汐 ―

介譲予防の体操

参加費あり

河津lまつらつ会

月躍日   9:00～ 11:30

13:00～ 15:30

本躍目  13:30～ 16:00

高齢者いきいきセンター

トレー
=ン

グマシンをFlj用した運動

参腱費あり

太極拳同好会
毎選水曜日 13100～ 15:00

8&C体膏鑢

太極攀

参加費あり

鍾味の会 (手芸他)

毎月 26日 13100～ 15:00

下佐ケ野公民館

手芸など趣味に関すること

参加費あり

※下佐ケ野区民のみ

下佐ケ野体操教室 第 204水曜日 10:00～ 11:00

ストレッチ体操

参加費あり

※下佐ケ野区民のみ
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名  称
時

所

日

場

催

催

開

開
活 動 内 容 等

認知症カフェ

わさびの花

第4水曜日 14:00～ 16100

Cafeぐリーんべべ

認知症について知り、交流するカフエ

飲み物代等 実費負担あり

※2月はお休み _

さ<らサロン

「しヽうはJ

第 3火曜日 13:30～ 15:00

保健福祉センター他

誓響拝事毒響びできる仲間づくりの場
参加費あり
※2月はお休み

河津囲碁クラブ
第4土曜日 12:00～ 16:00

文化の家

頭のスポーツ、囲碁を通じた親睦

年会費あり

シエア囲碁クラブ
第2金曜日 12:30～ 15:30

保健福祉センター

頭のスポニツ、囲碁を通じた親睦

年会費あり

健康ウォーキングクラブ 年‐3回 (6月、11月、3月 )

町内外でのウォーキング

年会費あり
※シエアクラブヘの加入が条件

歌謡クラブ
毎月1回  13:00～ 16:00

.保健福祉センター

カラオケレッスン

年会費あり

※シ
=ア

クラブヘの加入が条件

グラウン田 ルフクラブ 年 3回 (6月、9月、11月 )

町内大会や練習

年会費あり

※シエアクラブヘの加入が条件

参加・見学希望の有惨河津町社会福祉協議会きで読問い合わせください r

春た、新たに「集参ι:ここう」を
=ぢ

上Ifたい .Iなこのご組議も量ふl春す。

お問い合わせ :河津町社会福祉協議会
● 34-,23●
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