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北欧フィンランド発祥の「ノルディックウォーキング」。

年齢性別間わず気軽にご参加ください。道具の説明から行いますので

初めての方でも心配ありません。是非この機会に体験してみてください。

平成25年 3月 24園 (日) 13:00(12
河津町立文化の家 図書館「生涯学習室」

小学4年生以上で身長120m以 上の方  ′
(小学生保護者同伴)

先着20名 (町肉者優先)
盤
飲み物・ タイル・ リュック 他

・中止の場合は午前 11時45分頃までに電話連絡します (小雨決行)
・参加される際、現在持病、あるいは通院をされている方は事前に医

師の診断を受けて参加して下さい。

3月 4日 (月)～定員になり次第終了 平日の 330～ 1■00
河津町教育委員会 【L0558-34-1117】
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《行 程》文化の家 図書館「生涯学習室」13:00集合→説明会 13■5→屋外講習 1400
⇒屋外体験 (トリム]―ス沿い)14:30→終了解散 16100頃
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I北欧フィンラント発祥のノルディツクウォ‐キング !!有酸素運動を、疲れをあまり感嗜
:じることなく、より長い時間行えます。年齢性別間わず気軽に楽しめ、エクササイズの 1
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協力 :河津町体育協会ノルディックウォーキング都
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参加者募集
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職場や紳 ける自殺予防～ 「イラス ト:細り:1刻々J
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あなため電囲の大切な人が「いつもと違う」
‐・と感したと―き―・::

摯E.を動T緊ユア3障3‐ど鵞雅顎鮮
日‐■‐1時 平成‐251年 |‐3‐‐丹‐191日 (米‐). ||‐

・ゲートキーパーとは |.~ .・
0自殺の現状   ‐―・‐

‐

・声のかけ方・話の聴き方・つなぎ方
・内閣府 D∨D視聴と□―ルプレイ
平成25年 3月 15日 (金)までに、電話で
下記までお申し込み<ださい。

申 込

申込・問い合わせ先

河津町 保健福祉課 80558-34-1937
賀茂健康福祉センター 福祉事業課

督,0558-24-2056
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静岡県では平成 24年度の自殺対策の重点事業として、ゲー トキーパー養成に取り組んでいます。



かゎづ花の会主催講演会

蒙饒 事魃鞣り付蝙宥輻 厖亦・軋 奮予蟷晰晰趾守聰 年

花壇のデザインや植物の選び方を学びませんか
かわづ花の会では、静岡県花咲くしずおかアドバイザこの設楽氏による、花壇につい
ての講演を開催します。花壇や庭先をより美しくする花の配置について、実際の苗を用
いて先生力洋旨導してくださいます。参加者募集を下記のとおり行います。多数のご応募
お待ちしております。

記

平成25年 3月 18日 (月 )午後 1時 30分～日時

場所

募集人数

参加料

申し込み方法

申し込み期限 平成25年 3月 11日 (月 )

講師     静岡県花咲くしずおかアドバイザー
設楽 禾口男 氏 (園芸店勤務)

河津町役場 保健福祉センター「ふれあいホール」

約50名

無料

裏面の申込書を提出してください。電話,FAX可
河津町役場 産業振興課 かわづ花の会事務局 相馬
電話34-1946  FAX 3 4二 1404

問い合わせ かわづ花の会事務局 相馬
(河津町役場産業振興課内)

丁EL  0558-34-1946    FAX  0558-34-1404

E¬閥‖ sangyouOtown.kawazu.shizuoka.Jp



3月 18日講演会参加申込書    FAX 34-1404

なわブ花の合牢 ,  ■ ‐.   ‐    _..
講演会に参加申し込みま

:す
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申込み期限 平成25年3月 11日 (月 )

主催 かわづ花の会(河津町産業振興課内事務局 相馬)

TEL10558-34-1946 FAX:0558-34-1404

E―mali:sangyouCttown.kawazu.shizuckajp

お名前 電話番号 住所 Oをつけて下さい。 備考

1 一般 薔花の会

2 一般 ・ 花の会

3 一般 ・ 花の会

4 一般 ・ 花の会

5 一般 “花の会

6 一般 薔花の会

7 一般 [花の会

8 一般 ・ 花の会

9 一般
・・ 花の会

10 一般 ・ 花の会



日時

3月 8日 (金)
午後1時～午後4時

3メ]Q戦藷島事ゴ準後3時
会場 浜公民館(入場無料)

主催 河津町老人クラブ連合会

【問い合がき】河津町社会福祉協議会
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〒413-0504賀茂郡河津町田中212-2電話 0558-34-1286
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