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１ 目 的  ① 町、自主防災組織、防災関係機関、事業所等が連携して東海地震を想定した訓練を行い、防 

災体制を強化する。 

                     ② 自衛隊の災害派遣部隊を受け入れ、町、自主防災組織及び防災関係機関との連携を図る。 

            ③ 各人が地震に遭ったときの対応を確認し、自主防災組織による実践的な訓練を通して 

「自らの命は自ら守る、自らの地域は皆で守る」という自衛意識を高める。 

２ 想 定    ≪避難訓練開始≫ 

◇午前８時００分 『地震発生』 （町内の震度は６弱以上）・・・ 同報無線（サイレン）・防災メール 

◇午前８時０５分 『大津波警報の発表』 ・・・・・・・・・・ 同報無線・防災メール 

◇午前８時２３分 『大津波発生』 ・・・・・・・・・・ 同報無線（サイレン） 

◇午前８時３０分 『大津波警報解除の発表』 ・・・・・・・・・・ 同報無線 

         ◇午前１１時３０分 （訓練終了） 

３ 内 容    ◇家庭での訓練 

① 家族相互の連絡方法の確認 

② 非常持ち出し品確認、備蓄食料品・飲料水の確保、家具等の転倒防止点検 

③ ガスの元栓を締めるなど火の始末 

④ 避難地(所)へ避難 

⑤ 津波避難地（所）へ避難 

 ◇自主防災組織の訓練 

（各地区自主防災組織の想定で訓練を実施） 

 情報収集・伝達訓練、 消火訓練、避難誘導訓練、救出救助訓練、 

炊出し訓練、 防災資機材の点検及び使用訓練、 図上（DIG）訓練など 

◇自衛隊との協同訓練(会場：河津中学校  対象地区：浜、笹原、田中) 

   ① 応急救護訓練 

   ② 自衛隊の装備品展示説明 

   ③ 消火器による訓練  

   

 

※「地震発生」の合図（午前８時００分）により各地区自主防本部の訓練に 

参加して下さい。 

   ※健康管理に十分配慮し、訓練に参加してください。 

   ※総合防災訓練は、大雨警報等が発令された場合は、中止となります。 

    （訓練中止の場合は、同報無線・防災メールでお知らせします。） 

  

東海地震等の大規模地震が突発的に発生したことを想定して訓練を行います 
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１ 目 的  ① 町、自主防災組織、防災関係機関、事業所等が連携して東海地震を想定した訓練を行い、防 

災体制を強化する。 

                     ② 自衛隊の災害派遣部隊を受け入れ、町、自主防災組織及び防災関係機関との連携を図る。 

            ③ 各人が地震に遭ったときの対応を確認し、自主防災組織による実践的な訓練を通して 

「自らの命は自ら守る、自らの地域は皆で守る」という自衛意識を高める。 

２ 想 定    ≪避難訓練開始≫ 

◇午前８時００分 『地震発生』 （町内の震度は６弱以上）・・・ 同報無線（サイレン）・防災メール 

◇午前８時０５分 『大津波警報の発表』 ・・・・・・・・・・ 同報無線・防災メール 

◇午前８時２３分 『大津波発生』 ・・・・・・・・・・ 同報無線（サイレン） 

◇午前８時３０分 『大津波警報解除の発表』 ・・・・・・・・・・ 同報無線 

         ◇午前１１時３０分 （訓練終了） 

 

３ 内 容    ◇家庭での訓練 

① 家族相互の連絡方法の確認 

② 非常持ち出し品確認、備蓄食料品・飲料水の確保、家具等の転倒防止点検 

③ ガスの元栓を締めるなど火の始末 

④ 避難地(所)に避難 

◇自主防災組織の訓練（地区自主防災組織の想定で訓練を実施） 

① 情報収集・伝達訓練 

② 消火訓練、避難誘導訓練、救出救助訓練、炊出し訓練など 

③ 防災資機材の点検及び使用訓練 

④ 図上（DIG）訓練など 

◇自衛隊との協同訓練(会場：河津中学校  対象地区：浜、笹原、田中) 

   ① 応急救護訓練 

   ② 自衛隊の装備品展示説明 

   ③ 消火器による訓練  

   

※「地震発生」の合図（午前8時 0０分）により地区自主防本部の訓練に 

参加して下さい。 

   ※健康管理に十分配慮し、訓練に参加してください。 

   ※総合防災訓練は、大雨警報等が発令された場合は、中止となります。 

    （訓練中止の場合は、同報無線・防災メールでお知らせします。） 

  

 

東海地震等の大規模地震が突発的に発生したことを想定して訓練を行います 
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１ 目 的  ① 町、自主防災組織、防災関係機関、事業所等が連携して東海地震等を想定した訓練を行い、

防災体制を強化する。 

          ② 自衛隊の災害派遣部隊を受け入れ、町、自主防災組織及び防災関係機関との連携を図る。 

③ 各人が地震に遭ったときの対応を確認し、自主防災組織による実践的な訓練を通して 

「自らの命は自ら守る、自らの地域は皆で守る」という自衛意識を高める。 

  

２ 想 定    ≪避難訓練開始≫ 

◇午前８時００分 『地震発生』 （町内の震度は６弱以上）・・・ 同報無線（サイレン）・防災メール 

◇午前８時０５分 『大津波警報の発表』 ・・・・・・・・・・ 同報無線・防災メール 

◇午前８時２３分 『大津波発生』 ・・・・・・・・・・ 同報無線（サイレン） 

◇午前８時３０分 『大津波警報解除の発表』 ・・・・・・・・・・ 同報無線 

         ◇午前１１時３０分 （訓練終了） 

３ 内 容    ◇家庭での訓練 

① 家族相互の連絡方法の確認 

② 非常持ち出し品確認、備蓄食料品・飲料水の確保、家具等の転倒防止点検 

③ ガスの元栓を締めるなど火の始末 

④ 避難地(所)に避難 

 ⑤ 津波避難地(所)に避難 

◇自衛隊との協同訓練(会場：河津中学校  対象地区：浜、笹原、田中) 

   ① 応急救護訓練 

   ② 自衛隊の装備品展示説明 

   ③ 消火器による訓練  

   

 

※「地震発生」の合図（午前8時 0０分）により地区自主防本部の訓練に 

参加して下さい。 

   ※健康管理に十分に配慮し、訓練に参加して下さい。 

 ※総合防災訓練は、大雨警報等が発令された場合は、中止となります。 

   （訓練中止の場合は、同報無線・防災メールでお知らせします。） 

  

 

東海地震等の大規模地震が突発的に発生したことを想定して訓練を行います 
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河津町親子体験教室は平成１６年度から始まり、ものづくり体験や観察会など

を実施しています。 

今年度も好評の｢やきものづくり教室」を実施します。 

町内の陶芸同好会の皆さんの指導のもと、親子で楽しく個性的な作品を作って

ください。 

       河津町教育委員会 

                 

   １ 日 時  平成２５年９月１５日（日） 

午前９時３０分～午前１１時３０分 

２ 場 所  南小学校図工室 

３ 講 師  河津町陶芸同好会のみなさん 

４ 募 集  幼稚園～小学生の家族３０名程度（先着） 

５ 持ち物  ぼろきれ，汚れてもよい服装（エプロンなど），うわばき（ス

リッパ），ねんどなどの材料費（一人５００円） 模様がつ

くもの 

※ヘラ，竹串，ろくろ等は用意します。 

 
  

 

 

 

 
        

  
 

 

 

 

 

 

 

 
＊焼きあがりは１１月ごろになります。 

 

※講師の紹介 

河津町陶芸同好会は、以前、河津町生涯学

習講座≪陶芸教室≫を受講した河津町の

方々の中の有志で結成されたサークルで

す。現在河津中学校の横に窯（かま）をか

まえて、精力的に焼き物作りに取り組んで

います。町民文化祭にすばらしい作品を多

数出品したり、子ども会や教育委員会など

が主催する≪陶芸教室≫の講師として活動

しています。 

８月１９日（月） 

より申込み開始 
 
≪お申し込み，お問い合わせ≫ 

河津町教育委員会 

℡３４－１１１７ 

 



回 覧 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   下記日程でソフトバレーボール大会を開催します。中学生～大人まで 

初心者の方でも十分楽しめるニュースポーツです。是非ご参加を！！ 

 

 

１．日  程  平成２5 年９月６日（金）１９：００～ ※集合時間厳守 

２．場  所  南小学校体育館 

３．募集人員  先着１２チーム（１チーム４名以上） 

４．参 加 費  無料 

５．ル ー ル  ①４人制（途中交代は自由です） 

        ②３セットマッチ 

        ③ラリーポイント制（９点先取で行います） 

        ④バドミントンコートを使用し、ネットの高さは２ｍ 

        主審・副審・線審・得点係などの運営は、試合をしていない 

        チームが持ち回りで行います。 

６．そ の 他  参加される際、現在持病、あるいは通院をされている方は事

前に医師の診断を受けて参加して下さい。 

７．募集受付  ８／１２(月)～ 平日の８:３0～17:00 

８．申込み先  河津町教育委員会【℡0558-34-1117】 

 

 

※ 申込時に「チーム名・代表者氏名 

代表者連絡先（自宅又は携帯電話） 

チーム人数」をお知らせ下さい。 

 

 

協力：河津町スポーツ推進委員会 

スポーツで友達や職場の 

仲間との交流を深めよう！ 



 河津町民体育大会(１０月６日開催) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年の町民体育大会で行なわれる新種目「ジェンカ」の一般出場チームを募集します。 

フォークダンスのリズムに合わせてジャンケンポン！！参加条件は、１８歳以上であれば

職場の同僚・友人等、年齢性別も問いません。３人で申し込んで下さい。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（切り取り） 

「ジェンカ」参加申込書   ※期限：９月１３日（金）まで 

チーム名  代表者住所  

代表者℡番号  代表者氏名  

氏名  氏名  

（申込書は教育委員会にあります） 

 

 

記 

１．日 時   平成２５年１０月６日 （日） 午後０：５０ ※集合時間厳守 

２．場 所   河津中学校グラウンド（海側入場門） 

３．対象者  １８歳以上なら誰でも参加可（１チーム３人で申し込み） 

４．定 数   １０チーム（先着順） 

５．ルール   ①１チーム３人 

         ②3対 3で他のチームとジャンケンをします。 

         ③負けたチームは勝ったチームの後ろにつきます。 

※詳しくは裏面参照 

６．その他  服装等は自由ですので、この機会にＰＲしたい事等がありましたら

ご活用下さい 

７．申込み  教育委員会まで、下記申し込み用紙を提出して下さい 

         （TEL：0558-34-1117  FAX：0558-34-0295） 

回覧 



町民体育大会　「ジェンカ」について



回覧 

体力・運動能力調査 
 

 

 

 

 

 

 

文部科学省では、国民の体力・運動能力の現状を把握する為、昭和３９年度より調査を

実施し、体育・スポーツ活動の資料として広く活用しております。 

つきましては、下記のとおり新体力テストを実施しますので、ご協力お願いいたします。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                        

 

 

記 
 

１．日 時   平成 25年 9月 1９日 （木） 19:00～20:30 

         （※19:00～19:10受付となり、随時計測していただきます） 

２．場 所   河津町立南小学校 体育館 グラウンド 

         （※駐車場は南小、旧南中跡地、桜祭り駐車場をご利用下さい） 

３．対象者  20代～70代の男女 

４．内 容   ・20歳～64歳          ・65歳～79歳 

          ①握力               ①握力 

          ②上体起こし           ②上体起こし 

          ③長座体前屈           ③長座体前屈 

          ④反復横とび           ④開眼片足立ち 

          ⑤急歩（雨天 20m ｼｬﾄﾙﾗﾝ） ⑤10m障害物歩行 

          ⑥立ち幅とび            ⑥6分間歩行 

５．その他   ・持ち物等：体育館ｼｭｰｽﾞ、ﾀｵﾙ、飲み物、運動出来る服装 

６．申込み  教育委員会まで、氏名・電話番号・性別・年代を連絡して下さい 

         （期間：平成 25年 8月 15日～8月 3０日まで） 

 

自分の体力 

年齢を知ろう! 

河津町教育委員会：社会教育係 

TEL：0558-34-1117 

FAX：0558-34-0295 

javascript:imgDetail('46','','1','380771','/sozai','photo_mantan_007','PHM07_0295','JPG')
javascript:imgDetail('65','','1','380670','/sozai','photo_mantan_007','PHM07_0396','JPG')


 河津町民体育大会(１０月６日開催) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年の町民体育大会で行なわれる「むかでリレー」の一般出場チームを募集します。 

今年も一般チームを結成し、中学生に対抗します。参加条件は、職場の同僚・友人等、

年齢性別も問いません。５人で申し込んで下さい。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（切り取り） 

「むかでリレー」参加申込書   ※期限：９月１３日（金）まで 

チーム名  代表者住所  

代表者℡番号  代表者氏名  

氏名  氏名  

氏名  氏名  

（申込書は教育委員会にあります） 

 

 

記 
 

１．日 時   平成２５年１０月６日 （日） 午前９：５０ ※集合時間厳守 

２．場 所   河津中学校グラウンド（海側入場門） 

３．対象者  高校生以上なら誰でも参加可（１チーム５人で申し込み） 

４．定 数   １２チーム（先着順） 

５．ルール   ①１チーム５人×６チームでタスキをつなぎます 

         ②１チーム半周×６チームで計３周を走ります 

６．その他  服装等は自由ですので、この機会にＰＲしたい事等がありましたら

ご活用下さい 

７．申込み  教育委員会まで、下記申し込み用紙を提出して下さい 

         （TEL：0558-34-1117  FAX：0558-34-0295） 

回覧 



参議院静岡県選出議員選挙の開票結果

投票総数3,866 投票率57.55%

有効投票数3,747 無効投票数119

届出

順位
候補者名 党派 得票数

１ もり大介 日本共産党 225

２ 望月ひりゅう 日本維新の会 191

３ 牧野たかお 自由民主党 1,893

４ しんば賀津也 民主党 1,071

５ 中野ゆうた 幸福実現党 40

６ 鈴木ゆきこ みんなの党 327

各投票区の投票率について

投票区 当日有権者数 投票者数 投票率

第1（浜、笹原、谷津） 1,859 1,070 57.56

第 2（田中、沢田、上峰、下峰） 1,541 874 56.72

第 3（逆川） 128 95 74.22

第 4（縄地） 254 158 62.20

第 5（見高浜） 524 268 51.15

第 6（長野） 438 221 50.46

第 7（見高入谷） 280 166 59.29

第 8（小鍋、湯ケ野、下佐ケ野） 604 396 65.56

第 9（梨本、泉奥原、川横） 431 245 56.84

第 10（大鍋） 115 68 59.13

第 11（上佐ヶ野、天川、筏場、大堰） 538 302 56.13

在外投票者 6 3 50.00

合計 6,718 3,866 57.55

参議院比例代表選出議員選挙の開票結果

投票総数3,866 投票率57.55%

有効投票数3,763 無効投票数103

届出

順位
政党名 得票数

１ みんなの党 242.407

２ 民主党 674.761

３ 新党大地 7.000

４ 社会民主党 72.000

５ 生活の党 40.000

６ みどりの風 12.141

７ 自由民主党 1,582.020

８ 日本共産党 186.000

９ 公明党 645.666

10 緑の党ｸﾞﾘｰﾝｽﾞｼﾞｬﾊﾟﾝ 16.000

11 日本維新の会 276.000

12 幸福実現党 9.000

あん分の際切り捨てた票 0.005

※各投票区の投票率については、静岡県選出議員選挙と

比例代表選出議員選挙は同数です。

※各参議院議員名簿届出政党等の得票数（詳細）につい

ては裏面に記載しております。

河津町選挙管理委員会

電話 ３４－１９５７

河津町選挙管理委員会だより

回覧

平成 25 年 7 月 21 日執行の参議院議員通常選挙の河津町開票区の開票

結果は以下のとおりです。



各参議院名簿届出政党等の得票数

参議院名簿届出政党等の名称 参議院名簿届出政党等の名称 参議院名簿届出政党等の名称 参議院名簿届出政党等の名称

242.407 72.000 186.000 276.000

各参議院名簿登載者の氏名 各参議院名簿登載者の氏名 各参議院名簿登載者の氏名 各参議院名簿登載者の氏名

いしい 竜馬 1.074 又市 征治 4.000 山下 よしき 4.000 中山 恭子 11.000

井上 よしゆき 山シロ 博治 1.000 小池 晃 4.000 むろい 邦彦

梅沢 しげお 1.000 鴨 ももよ 紙 智子 浅田 ますみ

かわい 純一 23.000 矢野 あつ子 3.000 井上 さとし 1.000 アントニオ猪木 10.000

川田 龍平 1.000 64.000 仁比 そうへい 伊賀 やすお 2.000

きくちふみひろ 参議院名簿届出政党等の名称 あさか 由香 石井 よしあき

こさい たろう 40.000 池内 さおり 石川 てるひさ

菅原 なおとし 1.000 各参議院名簿登載者の氏名 井沢 孝典 石原 結實 4.000

平 智之 広野 ただし 2.000 江上 ひろゆき 岩本 壮一郎

富岡 ゆきお 藤原 よしのぶ 大西 オサム うえの 公成

ふなびきこうこ 1.000 はた ともこ 2.000 木村 けんじ 遠藤 のぶひこ

本田 あきこ 山岡 けんじ 1.000 こだか 洋 おくむら慎太郎

山口 かずゆき 7.000 東 祥三 1.000 たけだ 良介 片岡 伸子

山本 こうじ 2.333 みやけ 雪子 밯 源巳 川口 ひろし 2.000

渡辺みちたろう 1.000 34.000 ニシヒラ 守伸 ギマ 光男

204.000 参議院名簿届出政党等の名称 村上 信夫 くりはら 博久

参議院名簿届出政党等の名称 12.141 山本 陽子 桜井 よう子

674.761 各参議院名簿登載者の氏名 177.000 せと 健一郎

各参議院名簿登載者の氏名 谷岡 くにこ 2.000 参議院名簿届出政党等の名称 高田 きよこ

あいはらくみこ 6.000 山田 正彦 1.011 645.666 竹内 栄一

いがらし 文彦 1.000 井戸川かつたか 各参議院名簿登載者の氏名 土田 ひろかず 25.000

石井 一 9.666 9.130 若松 かねしげ 7.000 富山 よしのぶ

石上 としお 5.000 参議院名簿届出政党等の名称 平木 だいさく 2.000 中野 正志

いそざき 哲史 2.000 1,582.020 魚住ゆういちろう 354.000 にへいふみたか

大島 くすお 16.000 各参議院名簿登載者の氏名 山本 かなえ 藤巻 健史

奥村 てんぞう 赤池 まさあき 11.000 山本 ひろし 4.666 松村 よしやす

かの 道彦 あぜもとしょうご かわの 義博 1.000 松本 こういち

神本 みえ子 66.000 ありむら 治子 20.000 新妻 ひでき 宮崎 ケンジ 1.000

かわいたかのり 1.000 石井 みどり 27.128 雨宮 秀樹 矢口 けんいち

ささき 隆博 2.095 石田 まさひろ 8.000 川島 信雄 1.000 山崎 たい 2.000

さだみつ 克之 23.000 伊藤 ようすけ 3.000 窪田 哲也 219.000

たるい 良和 1.000 えとうせいいち 清水 定幸 参議院名簿届出政党等の名称

ツルネンマルテイ 3.000 大江 やすひろ 9.000 鈴木 充 9.000

とどろき 利治 1.000 太田 ふさえ 1.000 深澤 淳 各参議院名簿登載者の氏名

浜野 よしふみ 26.000 金子ぜんじろう 1.000 松葉 玲 やない 筆勝 2.000

円 より子 2.000 北村 つねお 2.000 宮地 広助 トクマ 1.000

やなせ 進 2.000 木村 よしお 2.000 四重田 雅俊 いざわ 一明

吉川 さおり 16.000 きむらりゅうじ 2.000 鷲岡 秀明 6.000

吉田 公一 佐々木 洋平 19.904 276.000

492.000 佐竹 まさあき 1.000 参議院名簿届出政党等の名称

参議院名簿届出政党等の名称 佐藤 のぶあき 47.000 16.000

7.000 佐藤 まさひさ 7.000 各参議院名簿登載者の氏名

各参議院名簿登載者の氏名 山東 昭子 6.000 すぐろ 奈緒

松木 けんこう そのだ 修光 長谷川 ういこ 1.000

内山 あきら 塚原 光男 田口 まゆ

はぎはら 仁 つげ 芳文 147.000 大野 たくお

橋本 べん 橋本 聖子 5.000 しまざきなおみ

田宮 かいち 羽生田 たかし 16.000 木村 ゆういち

前川 ひかる 丸山 和也 4.000 尾形 けいこ

ささ 節子 宮本 しゅうじ 51.000 木田 せつこ

町川 じゅんこ 山田 としお 87.988 三宅 洋平 7.000

鈴木 宗男 1.000 米坂 ともあき 8.000

6.000 わかさ 勝 5.000

わたなべ 美樹 2.000

1,097.000

民主党

新党大地

うち各参議院名簿登載者の得票数を除く参議院名簿届出政党等の得票数

社会民主党

参議院名簿届出政党等の得票数

うち各参議院名簿登載者の得票数を除く参議院名簿届出政党等の得票数

生活の党

うち各参議院名
簿登載者の得票
数

うち各参議院名
簿登載者の得票
数

参議院名簿届出政党等の得票数参議院名簿届出政党等の得票数

参議院名簿届出政党等の得票数

参議院名簿届出政党等の得票数

うち各参議院名
簿登載者の得票
数

うち各参議院名簿登載者の得票数を除く参議院名簿届出政党等の得票数

参議院名簿届出政党等の得票数

うち各参議院名簿登載者の得票数を除く参議院名簿届出政党等の得票数

公明党

参議院名簿届出政党等の得票数

日本維新の会

参議院名簿届出政党等の得票数

うち各参議院名簿登載者の得票数を除く参議院名簿届出政党等の得票数

うち各参議院名簿登載者の得票数を除く参議院名簿届出政党等の得票数

うち各参議院名簿登載者の得票数を除く参議院名簿届出政党等の得票数

うち各参議院名
簿登載者の得票
数

うち各参議院名
簿登載者の得票
数

日本共産党みんなの党

みどりの風

幸福実現党

参議院名簿届出政党等の得票数

うち各参議院名簿登載者の得票数を除く参議院名簿届出政党等の得票数

自由民主党

参議院名簿届出政党等の得票数

うち各参議院名
簿登載者の得票
数

うち各参議院名
簿登載者の得票
数

緑の党グリーンズジャパン

参議院名簿届出政党等の得票数

うち各参議院名簿登載者の得票数を除く参議院名簿届出政党等の得票数

うち各参議院名
簿登載者の得票
数

うち各参議院名
簿登載者の得票
数

うち各参議院名簿登載者の得票数を除く参議院名簿届出政党等の得票数

うち各参議院名
簿登載者の得票
数

うち各参議院名
簿登載者の得票
数

うち各参議院名
簿登載者の得票
数

参議院名簿届出政党等の得票数

うち各参議院名簿登載者の得票数を除く参議院名簿届出政党等の得票数

うち各参議院名簿登載者の得票数を除く参議院名簿届出政党等の得票数



            

      
 

健康づくりには､食事が切り離せません。現在、食べ過ぎ･栄養の偏り等から肥満､高血圧､

糖尿病､脂質異常等の生活習慣病が増加しています。 

町では河津町健康づくり食生活推進協議会が、町の保健事業などを通じて 食の健康づく

りの普及活動をしています。 

今年度、健康づくり食生活推進員の会員を養成するため下記のとおり講座を開催します。 

この講座は７回を１コースにしています。 

健康づくりに関心のある方はぜひご参加ください。 

 

記 

 

実 施 日 内   容 

9 月 11 日  (水) 

･開講式 

･健康づくり食生活推進員って何？ 

･食事バランスガイドについて(１)     調理実習 

10 月 9 日  (水) 
･食事バランスバランスガイドについて(２) 

･献立の立て方･             調理実習 

11 月 13 日  (水) ･ウォーキング（詳細未定） 

12 月 11 日 (水) 
･河津町で多い病気は？ ～疾病の動向 

･健康日本 21 について                   調理実習 

1 月 15 日 (水) 
･生活習慣病予防について 

･メタボリックシンドロームについて    調理実習 

2 月 12 日 (水) 
･身体活動と運動 ～健康長寿の体力づくり    

調理実習 

3 月 12 日 (水) 

･食品衛生と食を取り巻く環境 

   食中毒予防･食品表示など       調理実習 

･閉講式                                 

 

 時 間：午前 9 時 30 分～午後 1 時まで 

 会 場：保健福祉センター 調理実習室 

 参加費：テキスト代 1,155 円 

 

＊ 参加申し込みされる方は､平成 25 年８月 30 日(金)までに役場保健福祉課まで    

電話（℡３４－１９３７）でお申し込みください。  

 

平成 25 年 8 月 5 日 

河津町保健福祉課 

回 覧 

 



 

   

 

内 容：気孔・太極拳入門。食事指導・お口の健康づくり・認知症予防 

   〔日本武術太極拳連盟公認指導員・管理栄養士・歯科衛生士・保健師が分かりやすくお教えします〕 

 

開 催 日：9月 20日、27日、10月 ４日、11日、18日、25日、11月１日、8日 

15日、22日、29日、12月 6日 ※午後１時～午後３時〔毎週金曜日 全１2回〕 

        

場 所 ：高齢者いきいきセンター（旧双葉幼稚園舎） ※希望者は送迎いたします。 
 

対 象 者 ：６５歳以上    募集人員 ：１０名程度 

（介護保険申請をしていない方）                 （定員になり次第締め切ります） 

 

負 担 金 ：１回につき２５０円   そ の 他 ： 9月 6日（金）までにお申込み下さい。  

河津町保健福祉課（地域包括支援センター） 

電話 34-1938  

 

                

                 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

すこやか健康教室 すこやかコース 

大脳への効果 

意識した動作により大脳皮質の

血行が促進、活性化されます。 

内臓への効果 

太極拳の終了後には、内臓の活動が 

活発になり、消化吸収を助けます。 

精神面への効果 

動きによって、脳内にアルファー波が 

発生し精神面・情緒面を良好にします。 

姿勢への効果 

上下・前後・左右の無理のない全

身運動が、現代人に欠けている背

骨の運動として良い効果をもたら

します。 

筋肉への効果 

下半身の筋肉を効率よく動かすこと

ができ足腰の筋肉が強化されます。 減量への効果 

ゆっくりとした動きにより脳内にセロトニン 

が分泌され、空腹感が抑えられます。

自己治癒力への効果 

心肺機能が改善し血液循環が良好に保た

れるため、病気にかかりにくくなります。 

回覧 



 

 

開催日    9月 4 日、11日、18 月 、25 日、 

10月２日、９日、１６日、２３日、30日 

11月６日、１３日、２０日 毎週水曜日 計 12回 

午後 1 時から午後 3時までの２時間。 

 

場所     高齢者いきいきセンター（旧双葉幼稚園舎） 

            ※希望者は送迎致します。 

 

内容     認知動作型トレーニングマシンを使用します。 

身体的動作を効率よく行うことで、｢動作の質｣を 

向上させることを目標にした教室です。 

 

 

                   主な効果 

                                       ・歩行動作の改善 

                    ・柔軟性 UP 

                    ・筋力 UP 

                    ・バランス UP    

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

対象者     65 歳以上の方（要介護認定を受けている方は除く） 

 

募集人員   10名程度（定員になり次第締め切ります） 

その他    ８月２６ 日（月）までにお申し込み下さい。 

 

申込み先   河津町保健福祉課（地域包括支援センター） 

電話：34-1938 

 

回覧 

パワーアシスト機能によりマシン

が動きを誘導するので、体力のない

人でも無理なく行えます。 
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交通違反の状況

 

 

 

 

 

 

 平成２５年１月１日より実施している、河津町地区別無事故・無違反コンクール

の１月～６月分の集計がまとまりましたのでご報告します。 

 

 ○各地区の順位 

  ☆ベスト５                ☆ワースト５ 

順位 地区名 事故・違反点数 

１位 泉奥原 ０．０ 

１位 天 川 ０．０ 

３位 長 野 ７１．６ 

４位 笹 原 １１３．０ 

５位 田 中 １２０．１ 

 

※交通事故及び交通違反等を点数化、集計し合計点数を人口１千人当りに換算して順位を決定する。 

・交通事故による点数（静岡県内で発生した人身交通事故の第１当事者を対象とする。） 

・交通違反による点数（下田警察署管内で検挙された飲酒運転・スピード違反等を対象とする。） 

 

 ○違反等の状況 

  河津町の町民が第１当事者となった人身交通事故は、静岡県内で１９件発生し

ました。また、下田警察署管内での交通違反では、１９８名が検挙されています。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 夕暮れ時間が早まる秋口から、横断歩行者が巻き込まれる交通事故が増加し

ます！夕暮れ時は、早めのライト点灯に心がけ、歩行者や自転車に乗っている

人に特に注意しましょう。 

  また、歩行者は「自発行式反射材」を着用しましょう。 

 

河津町交通安全対策委員会 

 

順位 地区名 事故・違反点数 

23位 梨 本 ３４０．９ 

22位 小 鍋 ３０７．０ 

21位 見高入谷 ３０２．１ 

20位 筏 場 ２９８．７ 

19位 湯ヶ野 ２５３．６ 



夕暮れ時から夜間の事故発生状況及び死者数の月別推移
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① 子どもと高齢者の交通事故発生状況 

過去10年間の子どもと高齢者の交通事故の推移
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② 夕暮れ時から夜間（午後４時～午後８時）の交通事故発生状況 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        平成23年           平成 24年            平成 25年 

 

 

 

 

※ 夕暮れ時から夜間（午後４時～午後８時）における事故件数及び
死者数は、日没が早まることで、10 月以降の件数及び死者数が
増加している。 

※ 子ども事故：幼児・園児・小学生・中学生が当事者となった事故件数と死者数 
※ 高齢者事故：年齢65歳以上の者が当事者となった事故件数と高齢者の死者数 
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