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今
年
も
ま
た
、
白
馬
南
小
の
子
ど
も
た
ち
が
や
っ
て
き
た
。

台
風
の
影
響
で
朝
ま
で
降
っ
て
い
た
雨
も
や
み
、

白
馬
の
子
ど
も
た
ち
が
来
る
の
を
待
っ
て
い
た
か
の
よ
う
に
空
が
晴
れ
て
き
た　
　
　

。　

海
辺
で
育
っ
た
河
津
っ
子
と
、
山
で
育
っ
た
白
馬
っ
子
。

海
と
山
、
波
と
雪
、
み
か
ん
と
り
ん
ご
、
人
と
人
。

そ
こ
に
は
、　

年
以
上
の
時
が
受
け
つ
な
い
で
き
た
人
の
心
と
笑
顔
が
あ
り
ま
し
た
。

２０

河
津
っ
子
と
、
白
馬
っ
子
がと

で
ひ
と
つ
に
な
っ
て

海
と
山リとワカメ

の
味
噌
汁
、
サ
ザ
エ
、

イ
カ
焼
き
、
前
日
か
ら
煮
込
ん
だ
カ

レ
ー
、
ニ
ュ
ー
サ
マ
ー
オ
レ
ン
ジ
な

ど
が
並
ぶ
手
作
り
の
昼
食
会
。
総
勢

1
0
8
人
分
の
昼
食
は
、
東
小
6
年

生
の
保
護
者
が
総
動
員
で
前
日
か
ら

準
備
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

5
月　

日
、　

時　

分
、
白
馬
南

1 4

1 1

3 2

小
6
年
生
の
児
童　

人
が
河
津
駅
に

3 1

到
着
し
ま
し
た
。
朝
5
時　

分
に
白

2 0

馬
村
を
出
発
し
東
京
を
経
由
し
て
来

ま
し
た
。
東
小
の
児
童
と
磯
遊
び
や

み
か
ん
狩
り
の
児
童
交
流
を
し
た
翌

日
、
東
京
方
面
へ
の
修
学
旅
行
へ
向

か
い
ま
す
。
昭
和　

年
の
第
1
回
の

6 2

交
流
か
ら
修
学
旅
行
を
兼
ね
て
河
津

へ
来
る
行
程
は
変
わ
っ
て
い
ま
せ
ん
。

修
学
旅
行
と
児
童
交
流
と

手
作
り
の
昼
食
交
流
会
で

人
と
自
然
と
の
出
会
い
へ

　

昭
和　

年
7
月
、
姉
妹
都
市
提
携

5 7

か
ら
５
年
後
、
白
馬
南
小
と
東
小
の

児
童
交
流
が
始
ま
り
ま
し
た
。
町
内

３
つ
あ
る
小
学
校
の
う
ち
、
海
に
一

番
近
い
こ
と
か
ら
、
東
小
が
白
馬
村

と
交
流
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

1
月
の
ス
キ
ー
交
流
と
5
月
の
磯
遊

び
、
年
に
2
回
の
児
童
交
流
で
す
。

　

子
ど
も
た
ち
は
約
４
カ
月
ぶ
り
の

　

今
年
は
あ
い
に
く
台
風
が
通
過
し

た
直
後
。
ベ
ロ
バ
海
岸
で
予
定
さ
れ

て
い
た
昼
食
会
が
、
サ
ン
シ
ッ
プ
今

井
浜
へ
変
更
に
な
り
ま
し
た
。
ア
サ

１月のスキー交流（白馬村）

海辺の歓迎式（サンシップ今井浜前）海辺の歓迎式（サンシップ今井浜前）

（右）昼食会で並んだ食事。
磯の味噌汁はおかわりする
子もいました　（左）待ち
に待った磯遊びで海に入っ
て大喜びの子どもたち

2



Inte rv ie w　白馬人

「子どもたちの笑顔が繋ぐ」
　今回 PTAの参加者を

募ったところ、河津の良

さを聞いた 1 2 人が参

加しました。ほとんどが

河津へ行くのは初めてで

す。参加した人たちから

「よかった！」「楽し

かった」「河津の人たち

の温かさを感じた」「ま

た訪問したい」と絶賛の

言葉をいただきました。

企画した者としてはうれ

しい限りです。河津の魅

力は海。そしてなによりもこうして河津のみなさんと

顔を合わせるのが一番の交流です。

　今年の２月には、河津の子どもたちが白馬に来てス

キー交流をしました。全員がその日に滑れるようにな

りました。2 日目のそり遊びでは、みんなとても楽

しそうで新雪の中で泳いだりしていました。子どもた

ちの笑顔を見ていれば、この交流の素晴らしさがわか

ります。この笑顔がいつまでも続くことを願っていま

す。

白馬南小PTA会長

酒井　 洋 さん
ひろし

「東小の子がうらやましい」
　河津に来るのをとても

楽しみにしていました。

海には毎年行くけど、日

本海です。今日の海はと

ても冷たかったけど、磯

遊びでえびをとったのが

一番楽しかったです。み

かん採りやドッチボール

でみんなと楽しく遊べま

した。

白馬南小　６年

木村　 太  一 さん
た いち

　河津に来たのは初めて

です。磯遊びはとても楽

しかったです。こんなに

すぐ近くに海がある東小

の子たちが、すごくうら

やましくなりました。明

日からは修学旅行です。

日産の追浜工場や浅草、

東京タワーなどに行って

きます。

白馬南小　６年

宮本　 夏  実 さん
なつ み

土屋　 花  実 さん ( 見高入谷）
か さね

Inte rv ie w　河津っ子

【白馬村立白馬南小学校】　児童数148人（平成20
年5月1日現在）白馬五竜スキー場の近く。
【白馬村の学校】　白馬村には、小学校が２校（白馬南
小と白馬北小）、中学校１校、高等学校１校がある。保
育園は１園、幼稚園も１園（民営）。

再
会
。
そ
の
間
は
主
に
手
紙
で
交
流
。

な
か
に
は　

回
も
や
り
取
り
し
て
い

1 0

る
児
童
も
い
ま
し
た
。
海
や
み
か
ん

の
木
を
初
め
て
見
る
と
い
う
子
。
河

津
の
子
が
白
馬
で
雪
や
り
ん
ご
に
出

会
う
の
と
同
じ
感
動
を
味
わ
い
ま
す
。

「
こ
の
感
動
を
子
ど
も
た
ち
だ
け
が

味
わ
う
の
は
も
っ
た
い
な
い
」
と
今

年
は
P
T
A　

人
も
同
行
。
子
ど
も

1 2

た
ち
に
負
け
な
い
く
ら
い
海
と
み
か

ん
を
満
喫
し
て
い
ま
し
た
。

　

生
ま
れ
育
っ
た
場
所
に
は
な
か
っ

た
自
然
に
触
れ
る
感
動
。
そ
し
て
何

よ
り
も
「
ま
た
会
い
た
い
」
と
い
う

人
の
心
が
募
っ
て
、
こ
の
交
流
を
長

く
つ
な
げ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。

東小から白馬南小の
子どもたちにプレゼ
ントしたシーガラス
の置物。白馬南小か
らは、東小の児童の
似顔絵と版画がプレ
ゼントされました

　台風の後で、磯がしけていたの

で少し残念でした。プレゼント交

換ではみんなで海で拾ったシーガ

ラスでつくった置物をあげました。

飯田　 美  咲 さん ( 見高浜）
み さき

　磯遊びやドッチボールをなど、

短い時間だったけど楽しかったで

す。白馬の子はサザエを喜んで食

べていました。

岩の上を移動しながら貝を探す子たち　

磯でカニ引きにえさ
をつけるまなざしは
真剣そのもの

みかん採りを一番楽しみにしていた子も
　

3



6月１日～７日　第50回　水道週間

　

安
全
で
快
適
な
水
の
供
給
に
は
、

さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
や
、
ポ
ン

プ
や
水
道
管
な
ど
の
多
く
の
設
備
・

施
設
が
必
要
で
す
。　

　

水
道
事
業
で
は
、
そ
れ
ら
の
経

4

ただいまァー
   蛇口ひねって 水 ゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴクククククククククククリリリリリリリリリリリ

道
は
、
私
た
ち
の
快
適
な
暮
ら
し
を
支
え
る
大
切
な
施
設
で
す
。
水
道
週
間

（
6
月
1
日
〜
７
日
）
は
、
水
道
へ
の
関
心
と
ご
理
解
を
い
た
だ
き
、
こ
れ
か

ら
も
水
道
事
業
が
発
展
す
る
た
め
に
あ
り
ま
す
。

　

本
年
度
の
水
道
水
の
水
質
検
査

に
つ
い
て
、
検
査
の
項
目
や
頻
度

な
ど
の
検
査
内
容
を
定
め
た「
平
成

　

年
度
河
津
町
水
質
検
査
計
画
」を

2 0策
定
し
ま
し
た
。
町
で
は
、
こ
の

計
画
に
基
づ
い
て
水
道
水
の
品
質

を
守
り
、
安
全
で
安
心
な
水
を
提

供
し
ま
す
。

　

水
質
検
査
計
画
お
よ
び
水
質
検

査
の
結
果
は
、
役
場
建
設
課　

水

道
温
泉
係
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

　

費
は
み
な
さ
ん
が
納
め
る
水
道
料

金
で
ま
か
な
わ
れ
ま
す
。
安
全
で

安
心
な
水
道
水
の
供
給
の
た
め
、

水
道
料
金
は
納
期
限
ま
で
に
納
め

る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、

水
道
料
金
は
、
検
針
員
が
２
カ
月

に
一
度
検
針
し
て
、
使
用
量
に
応

じ
た
料
金
を
請
求
し
て
い
ま
す
の
で
、

検
針
が
正
し
く
行
な
え
る
よ
う
メ
ー

（平成20年度　水道週間スローガン）

問
い
合
わ
せ

役
場
建
設
課　

水
道
温
泉
係

電
話　
（
３
４
）１
９
5
4　
　

タ
ー
の
周
り
を
き
れ
い
に
し
て
、

い
つ
で
も
検
針
で
き
る
よ
う
に
し

て
く
だ
さ
い
。

水
道
料
金
は

安
全
な
水
道
水
の
た
め

平
成　

年
度

20

水
質
検
査
計
画
を
策
定

まずは自分でチェック！　
　 漏  水 した分も水道料金に加算されますので、「おかしいな」

ろう すい

と思ったら、まずは漏水チェックをしてみてください。
　①家の中の蛇口をすべて閉めます。
　②量水器（メーター）を確認します。

■町指定給水装置工事事業者　一覧     （事業者証番号順）
電話番号所在地事業者名

32-0571河津町笹原300-8㈲寺林工務店
34-0812河津町谷津479㈲河津水道
32-1916河津町笹原332-4三成企画
34-0114河津町峰369-7飯田商事
32-1091河津町笹原87-19㈲江尻設備
35-7818河津町川津筏場873-3渡辺水道工事店
34-0824河津町峰346-1㈲共同工業
35-7380河津町川津筏場1218上野工事店
32-1825河津町田中102-1渡辺設備工業
0557-95-0735東伊豆町稲取515-1㈱高村設備
34-1024河津町沢田123タカ設備
0558-23-3570下田市柿崎23-34ヤマト設備工業㈱
0557-95-0656東伊豆町稲取155-3㈲三共設備工業
32-2002河津町逆川833芹沢設備
0558-52-1100西伊豆町仁科325-6㈱サエツ冷機工業
32-2459河津町縄地117杉山設備工業
34-0056河津町谷津324平川設備
0557-23-0291東伊豆町白田716-1山本水道工事店
055-949-2883伊豆の国市寺家64-4㈲横山設備
0558-28-1079下田市須原66須原設備
0558-76-2175伊豆の国市三福320-1㈲佐藤設備工業所

もしも漏水していたら…
　水道は、本管より量水器までは水道温泉係の管理となりま
すが、量水器から蛇口までは使用者の管理となります。漏水
がわかりましたら至急、下記の町指定給水装置工事事業者に
依頼して修理をしてください。漏水の程度によっては水道料
金の減免申請ができますので、水道温泉係までお問い合わせ
ください。

「いつもより水道料が高い」
「壁が濡れている」…もしかして水漏れ？ 水

③ メ ー タ
 ーの円盤
が動いて
いたら漏
水の可能
性大！

円盤↑円盤↑

⇒ ⇒

蓋を開けてご家庭の量水器



童児
当手
　

児
童
手
当
を
受
け
る
に
は
申
請
が

必
要
で
す
。
申
請
が
遅
れ
る
と
遅
れ

た
月
分
の
手
当
は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

　　

出
生
、
転
入
な
ど
に
よ
り
新
た
に

受
給
資
格
が
生
じ
た
場
合
は
、
住
所

地
の
あ
る
市
や
町
の
窓
口
（
公
務
員

の
場
合
は
勤
務
先
）
で
申
請
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

た
だ
し
、
前
年
の
所
得
が
制
限
限

度
額
以
上
の
場
合
に
は
手
当
は
支
給

さ
れ
ま
せ
ん
。

5

　

現
在
、
児
童
手
当
を
受
け
て
い
る

人
は
、
毎
年
６
月
中
に
「
児
童
手
当

現
況
届
」
を
提
出
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

　

こ
の
届
は
、
毎
年
６
月
１
日
に
お

け
る
状
況
を
記
載
し
、
児
童
手
当
を

引
き
続
き
受
け
る
要
件
が
あ
る
か
ど

う
か
を
確
認
す
る
た
め
の
も
の
で
す
。

こ
の
届
の
提
出
が
な
い
と
、
６
月
分

以
降
の
手
当
が
受
け
ら
れ
な
く
な
り

ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

受
給
者
に
は
、
６
月
中
旬
ま
で
に

手
続
き
に
関
す
る
通
知
を
送
付
し
ま

す
。

■児童手当

生まれた日の翌月から１２歳到達後の
最初の３月まで

支給期間

一律　10,000円３歳未満

支給金額
（月額）

5,000円第１子

３歳以上 5,000円第２子

10,000円第３子以降

児
童
手
当
現
況
届
の
提
出

は
６
月
中
に

児
童
手
当
を
受
け
る
に
は

申
請
が
必
要
で
す

【
現
況
届
に
必
要
な
書
類
】

●
受
給
者
が
被
用
者
（
サ
ラ
リ
ー
マ

ン
な
ど
）で
あ
る
場
合

　

健
康
保
険
被
保
険
者
証
の
写
し

●
河
津
町
に
平
成　

年
１
月
１
日
に

２０

住
所
が
な
か
っ
た
場
合

　

前
住
所
地
の
市
区
町
村
が
発
行
す

る
児
童
手
当
用
所
得
証
明
書

　

そ
の
他
、
必
要
に
応
じ
て
提
出
す

る
書
類
が
あ
り
ま
す
。

【
現
況
届
の
提
出
期
限
】

　

平
成　

年
６
月　

日（
月
）ま
で

２０

３０

児童手当は、
お子さんを養育する家庭に
手当を支給する制度です

て育子
待優
ドーカ

　

昨
年　

月
か
ら
始
ま
っ
た「
し
ず
お

１０

か
子
育
て
優
待
カ
ー
ド
」
事
業
は
、

　

歳
未
満
の
子
ど
も
が
い
る
保
護
者

１８を
支
援
す
る
取
り
組
み
で
す
。

　

こ
の
カ
ー
ド
を
協
賛
店
舗
で
提
示

す
る
と
、
店
舗
が
独
自
に
定
め
た
割

引
な
ど
の
特
典
・
優
待
が
受
け
ら
れ

ま
す
。
た
だ
し
、
子
ど
も
と
保
護
者

カ
ー
ド
は
ど
う
や
っ
て

も
ら
え
る
の
？

使
っ
て
ま
す
か
？

子
育
て
優
待
カ
ー
ド

Info rm a t io n 子育て　■問い合わせ　役場保健福祉課　�34-1937

同
伴
で
来
店
す
る
こ
と
が
条
件
で
す
。

（
妊
娠
中
の
人
は
母
子
手
帳
の
提
示

が
必
要
に
な
り
ま
す
）

　

カ
ー
ド
と
協
賛
店
舗
は
、「
し
ず
お

か
子
育
て
優
待
カ
ー
ド
」
事
業
を
実

施
し
て
い
る
市
や
町
で
、
す
べ
て
共

通
な
の
で
、
町
外
で
も
使
用
で
き
ま

す
。
カ
ー
ド
が
使
え
る
協
賛
店
舗
と

特
典
の
内
容
は
、
町
と
県
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

歳
未
満
の
子
ど
も

１８が
い
る
保
護
者
は
、

協
賛
店
舗
で

優
待
・
特
典
が

受
け
ら
れ
ま
す

　

昨
年　

月
1
日
ま
で
に　

歳
未
満

1 0

１８

の
子
ど
も
が
い
る
世
帯
に
は
、
す
で

に
送
付
し
て
あ
り
ま
す
。
新
た
に
対

象
と
な
る
世
帯
に
は
、
転
入
時
ま
た

は
母
子
手
帳
を
受
け
取
る
時
に
お
渡

し
し
て
い
ま
す
。

　

対
象
と
な
っ
て
い
る
世
帯
で
、
ま

だ
カ
ー
ド
を
受
け
取
っ
て
い
な
い
場

合
は
、
保
健
福
祉
課
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。　

しずおか子育て優待カード
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川にアユを放す南小児童

旧街道の面影が残る道を歩く

皐月に咲き誇る花菖蒲

画面を見ながら体を動かす参加者

Topics

もブートキャンプイン
B&Gでフィットネス教室

　フィットネス教室「ビージーズブートキャンプ」が、

５月１2日から23 日までB&G体育館で行われました。

腹筋を重点的に運動する全10 回の集中プログラムで、

24 人が参加しました。約35 分間のフィットネスは、

鍛えたい筋肉に意識を集中させ、効果をあげます。普

段使わない筋肉を動かすため、初回できなかった動き

も、10 回続けることによりできるようになりました。

川沿いで釣り糸をたれる人たち

でのんびりますを釣る
逆川区ます釣り会

　逆川のます釣り会（逆川区、逆川同友会共催）が、5

月３日、元逆川公民館付近の稲梓川で行われました。

このます釣り会は、以前から区民だけで行われていま

したが、今年はより多くの人に楽しんでもらおうと区

外にも広く呼びかけました。川岸に腰掛け、のんびり

と釣り糸を垂れていた親子連れからは、ますを釣り上

げるたびに大きな歓声が上がっていました。

町の花　花菖蒲

花菖蒲の出荷前の検査（営農センター花卉出荷所）

ーん、むし歯ないかな？
さくら幼稚園歯科検診

「先生、ぼくの歯、どうですか？」検診を受ける年少園児

　さくら幼稚園では、毎年5月に歯科検診を行ってい

ます。５月１３日には、4月に入園したばかりの年少児

が保護者に付き添われて検診を受けました。少し緊張

した様子で歯科医の先生の前に立つと、大きな口をあ

けてお母さんの手をぎゅっとつかんでいました。

　子どもはまだ上手に歯磨きができません。小学校低

学年までは仕上げ磨きがむし歯予防の第一歩です。

アユの放流

　６月1日の河津川のアユ釣り解禁を前に、河津川非

出資漁協（加藤四郎組合長）によるアユの放流が５月１９

日、河津川の２カ所で行われました。放流されたのは、

体長約12 センチほどのアユ20 0 キロです。小鍋橋付

近では西小２・３年生が、荒倉橋付近では南小３・４年

生が参加しました。

　児童は、バケツにアユを入れてもらうと、「大きく

なってね」「元気に育ってね」と声をかけながらアユを

川に放しました。「アユがとってもかわいかったよ」「ぬ

るぬるして持てなかった」「楽しかったよ」と話してい

ました。

津川で大きくなってね

あ

河

川

君 まちの
できごと

ZOOM IN KAWAZU

現
在
の
花
菖
蒲
事
情

　

今
年
も
花
菖
蒲
が
き
れ
い
に
咲

き
ま
し
た
。
町
の
花
で
あ
る
花
菖

蒲
。
近
年
の
花
菖
蒲
事
情
に
つ
い

て
、
J
A
伊
豆
太
陽
東
部
営
農
セ

ン
タ
ー
鳥
沢
義
和
次
長
に
お
話
を

お
聞
き
し
ま
し
た
。

　
「
花
菖
蒲
の
出
荷
は
、
5
月
5

日
の
こ
ど
も
の
日
に
向
け
て
、
4

月
下
旬
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
年
間

約
2
0
0
0
ケ
ー
ス
が
京
浜
地
区

に
出
荷
さ
れ
ま
す
。
こ
ど
も
の
日

を
過
ぎ
て
も
、
葉
菖
蒲
の
出
荷
が

5
月
末
ま
で
続
き
ま
す
。
葉
菖
蒲

は
、
ほ
と
ん
ど
が
華
道
の
お
稽
古

に
使
わ
れ
ま
す
。

　

全
国
で
花
菖
蒲
の
３
大
産
地
と

い
わ
れ
て
い
る
の
が
、
愛
知
、
茨

城
、
静
岡
。
静
岡
県
内
で
花
菖
蒲

を
栽
培
し
て
い
る
の
は
河
津
町
だ

け
で
す
。
一
年
間
に
河
津
か
ら
出

荷
さ
れ
る
花
卉
の
中
で
、カ
ー
ネ
ー

シ
ョ
ン
、
キ
ン
ギ
ョ
ソ
ウ
に
次
い

で
多
い
の
が
マ
ー
ガ
レ
ッ
ト
と
花
菖

蒲
で
す
。

　

現
在
、
花
菖
蒲
を
出
荷
し
て
い

る
生
産
農
家
は
、
町
内
で　

軒
。

1 2

町
の
花
菖
蒲
の
歴
史
は　

年
以
上

7 0

で
す
が
、
近
年
で
は
平
成
2
年
を

ピ
ー
ク
に
出
荷
量
は
減
少
し
て
い

ま
す
。
全
国
的
な
農
家
の
高
齢
化

や
後
継
者
不
足
は
、
花
菖
蒲
に
お

い
て
も
例
外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

花
菖
蒲
園（
平
成　

年
開
園
）が
開

１１

園
し
、
消
費
拡
大
に
つ
な
が
っ
て

い
る
と
思
い
ま
す
」

花菖蒲園は6月15日まで開園中

【花菖蒲】町の
花菖蒲栽培は、
昭和6年、千葉県
の安部市右衛門
氏が温泉熱を利
用して峰で栽培
したのが始まり。
昭和50年４月町
の花に指定。花
言葉は優しい心。

下田街道小鍋峠を往く
健康づくりハイキング

　健康づくりハイキングが、５月１８日、下田市大平山

から小鍋峠を歩くコースで行われ33 人が参加しまし

た。小鍋峠は、旧下田街道の中でも天城越えの二本杉

に次いで難所といわれた峠です。絶好のハイキング日

和となったこの日は、大平山山頂から海を眺めること

ができました。小鍋峠には、今の標識にあたる道標が

あり、旧街道の面影を残していました。

旧



育
っ
て
き
た
こ
の
町
で
が
ん
ば
り
ま
す

　

河
津
町
の
み
な
さ
ん
、
ス
ゥ
オ

ス
ダ
イ
！
（
こ
ん
に
ち
は
）

　

乾
季
に
入
っ
て
雨
が
ほ
と
ん
ど

降
ら
な
く
な
り
、
町
の
は
ず
れ
の

湖
の
水
位
が
下
が
っ
て
乾
季
田
で

の
稲
作
が
始
ま
り
ま
し
た
。
そ
し

て
、
結
婚
式
の
季
節
が
や
っ
て
き

ま
し
た
。

　

田
舎
で
の
結
婚
式
は
一
般
的
に

新
婦
宅
で
行
わ
れ
、
2
〜
3
日
続

き
ま
す
。
カ
ン
ボ
ジ
ア
で
は
、
新

郎
が
新
婦
宅
に
入
る
の
が
一
般
的

で
、
特
に
親
の
面
倒
を
見
る
の
は

末
の
女
の
子
で
す
。
金
色
や
オ
レ

ン
ジ
色
な
ど
の
布
で
家
じ
ゅ
う
が

装
飾
さ
れ
ま
す
。

　

結
婚
式
初
日
は
主
に
親
族
が
集

ま
り
、
お
坊
さ
ん
を
家
に
呼
ん
で

新
郎
新
婦
の
家
内
安
全
・
無
病
息

災
を
祈
り
、
お
経
を
唱
え
て
も
ら

カンボジアよりスゥオスダイ ！  vo l.8  

釜田　千穂里さん  

かまだ　ちほり　笹原
２２歳　AB型　しし座
河津町役場　窓口税務課　勤務

おさだ　あやこ
青年海外協力隊村落開発普及員
として０７年６月よりカンボジア
へ派遣される。下峰

レポート 長田彩子

《２２７》
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4
月
か
ら
役
場
の
窓
口
で
働
く

千
穂
里
さ
ん
。
神
奈
川
県
内
の
大

学
で
4
年
間
学
び
帰
郷
。
就
職
活

動
を
し
て
い
る
う
ち
に
地
元
に
帰
っ

て
き
た
い
な
と
思
っ
た
そ
う
で
す
。

　

大
学
時
代
の
一
番
の
思
い
出
は
、

ア
メ
リ
カ
の
オ
レ
ゴ
ン
州
へ
短
期

留
学
し
た
こ
と
。ア
メ
リ
カ
で
は
、

語
学
を
学
び
、
初
め
て
の
寮
生
活

も
体
験
し
ま
し
た
。

　

窓
口
で
は
、
自
分
の
担
当
以
外

の
こ
と
を
聞
か
れ
る
こ
と
も
し
ば

し
ば
。「
ま
だ
ま
だ
覚
え
る
こ
と
が

あ
り
す
ぎ
て
、
勉
強
す
る
こ
と
が

い
っ
ぱ
い
で
す
」。
念
願
の
生
ま

れ
育
っ
た
河
津
で
働
き
始
め
た
感

想
は
「　

年
間
過
ご
し
た
自
分
の

22

町
な
の
に
、
あ
ら
た
め
て
知
ら
な

い
こ
と
が
多
い
の
に
驚
き
ま
し
た
。

時
間
が
で
き
る
と
車
で
町
の
中
を

ま
わ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
」
先

日
も
、
鉢
の
山
へ
行
っ
て
き
た
と

か
。
向
上
心
を
忘
れ
ま
せ
ん
。

　　

高
校
時
代
は
陸
上
部
。
趣
味
は

料
理
。
作
る
の
も
食
べ
る
の
も
好

き
。
落
ち
着
い
て
見
え
ま
す
が
、

性
格
は「
お
っ
ち
ょ
こ
ち
ょ
い
」と

自
己
分
析
。
も
う
少
し
仕
事
に
慣

れ
た
ら
習
い
事
を
再
開
し
た
い
そ

う
で
す
。
ま
ず
は
習
字
か
ら
。
ス

キ
ュ
ー
バ
ダ
イ
ビ
ン
グ
に
も
挑
戦

し
て
み
た
い
と
か
。

　

町
民
の
み
な
さ
ん
、
こ
れ
か
ら

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

い
ま
す
。
そ
し
て
夜
は
遅
く
ま
で

新
郎
家
が
新
婦
家
に
送
る
お
菓
子

や
果
物
の
準
備
で
す
。

　

2
日
目
の
午
前
中
は
新
郎
が
新

婦
の
家
に
入
る
儀
式
で
す
。
新
郎

と
そ
の
親
族
が
お
菓
子
や
果
物
を

持
ち
、
列
に
な
っ
て
新
婦
宅
ま
で

歩
き
ま
す
。
そ
の
あ
と
は
新
郎
新

婦
の
髪
を
切
る
儀
式
、
赤
い
糸
で

新
郎
新
婦
の
腕
を
結
ぶ
儀
式
で
す
。

そ
し
て
夕
方
に
は
、
た
く
さ
ん
の

友
人
や
知
り
合
い
を
招
い
て
披
露

宴
。
庭
に
ス
テ
ー
ジ
を
設
置
し
て

歌
手
や
バ
ン
ド
を
呼
び
、
盛
大
に

行
う
と
こ
ろ
も
多
い
よ
う
で
す
。

　

3
日
目
は
片
付
け
。
バ
ン
ド
の

ス
テ
ー
ジ
や
仮
設
テ
ン
ト
が
撤
収

さ
れ
た
い
つ
も
ど
お
り
の
家
に
、

ぐ
っ
た
り
と
座
り
込
む
新
郎
新
婦
。

で
も
一
番
ヘ
ト
ヘ
ト
に
な
っ
た
の

は
新
婦
の
ご
両
親
の
よ
う
で
し
た
。

カンボジア流結婚式

　ウェディングケーキ入刀

　髪を切る儀式
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新着図書案内

 【開館時間】9 :0 0 ～1 7 :0 0
 【休館日】月曜・ 祝休日・月末日
 【問い合わせ】
　町立文化の家図書館
　�３４－１１１５

●「さくらの会」による読み聞かせ
(毎週日曜日　14 :30～15 :00 )
6月1・8・15・22・29日

●乳幼児向け読み聞かせ
「はらぺこあおむしの会」

(毎週木曜日)
０・１・２歳児向け　10 :10～10 :30
　２・３歳児向け　10 :10～11 :00
６月５・12・19・26日 
(毎月　第２木曜日)

３・４・５歳児向け　14 :30～15 :00
６月12日 

●小学生向けおはなし会
「時間のはこぶね」

(毎週木曜日　15 :40～16 :10 )
６月５・12・19・26日

  ※変更がある場合は、図書館に掲示します。

今月のおはなし会

図書館カレンダー　6月
土金木水火月日

  ７ ６ 5 4 3 2 1

1４1３1 21 11 0  9  8

2 12 01 91 81 71 61 5

2 82７2 62 52 42 32 2

   3 02 9

9

ほかにも新着図書があります。貸出中の場合は予約できます。

出 版 者著 者 名書　名（一般書）

みすず書房辻　由美読書教育　フランスの活気
ある現場から

講談社斉藤　槇世界をよくする簡単な
１００の方法

日刊工業新聞社森　竜雄トコトンやさしい有機ELの本

地人書館
奥田　知規/著
渡邊　泰雄/編皮膚のクスリがわかる本

幻冬舎小磯　ふきこビニール袋１枚でできる！
手もみジュース

原書房愛川　晶芝浜謎噺

光文社重松　清ブルーベリー

中央公論新社よしもとばななサウスポイント

講談社渡辺　淳一熟年革命

角川書店パウロ・コエーリョ/著
武田　千香/訳講談社

出 版 者著 者 名書　名（児童書）

理論社ジェリー・スピリッツ/作
千葉　茂樹/訳ラブ、スター★ガール

あかね書房森山　京/作
松成　真理子/絵ともだちみつけた

アリス館
平田　昌広/文

平田　景/絵
ねぇ、ほんとにたすけ
てくれる？

偕成社
竹下　文子/作

鈴木　まもる/絵
ざっくん！
ショベルカー

福音館書店浜田　桂子  てとてとてとて

福音館書店松竹　いね子/作
堀川　真/絵じかきむしのぶん

岩波書店ベンノー・プルードラ/作
上田　真而子/訳マイカのこうのとり

４月２６日（土）

　春の子ども読書週間のイベントのひとつとして町内の小学生が図書館

に集まりました。４６人が参加し、図書館クイズを通して、身近な生きも

のについて図鑑を見ながら調べたり、国語

辞典や漢字辞典を使って辞書を引いたり、

図書館にある本の場所を探したり、調べ学

習のための有効的な利用の仕方も学びまし

た。小学生のためのおはなし会では昔話や

落語の話などを楽しみました。

春の図書館に行こうキャンペーン開催

語りかけから、始めよう。

今月のブックスタート

と　き：６月26日(木）１３時～
ところ：保健福祉センターふれあいホール
対象者：平成20年２月生まれの赤ちゃん

４月２７日（日）　

　毎年恒例のかわづっこ子育

てねっと主催「こどもの日おた

のしみ会」が行われました。幼

児を対象にした大型絵本の読

み聞かせや新聞紙でかぶとを

作ったり、ゲームをしたりと

楽しい時間を過ごしました。

春の　
図書館
日記　

こどもの日の恒例

読み聞かせ会

わたしのかぶとが一番すてきでしょ

　子ども読書週間（4月23日～5月12日）の期間中、子どもたちに
本により親しんでもらおうとさまざまなイベントを開催しました。
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町県民税　１期

国民健康保険税　2期

６月30日（月）が納期です。
問い合わせ 窓口税務課

�3 4 -1 9 2 8  (有) 4 4 0 2

【今月の納税】

６月１日～７日「がけ崩れ防災週間」

６月１日～30 日「土砂災害防止月間」

お知らせお知らせ

職種　国家公務員採用Ⅲ種（税務）試験

受験資格　昭和62 年4 月2 日～平成3

年4 月1 日の間に生まれた人

申し込み期間６月２４日（火）～７月1日(火）

試験日　第一次試験　９月７日（日）

第二次試験　10 月1 6 日(木）～23 日

（木）の間に指定する日

問い合わせ　

名古屋国税局人事第二課試験係

�0 5 2 -9 5 1 -3 5 1 1

国税庁HP http://www.nta .go .jp

　県道路公社が管理する有料道路「冷

川トンネル」（中伊豆バイパス）が、７

月1日から無料開放になります。

無料開放日　７月１日（火）

回数券払い戻し場所と期間

①有料道路「冷川トンネル」料金所

　�0 5 5 7 -3 6 -8 1 1 7

　6 月1 日～6月3 0 日（9 時～17 時）

②伊豆スカイライン冷川料金所

　�0 5 5 8 -8 3 -1 1 4 1

　７月1 日～９月30 日（10 時～17 時）

③県道路公社東部管理センター

　�0 5 5 8 -７６-5 7 1 8

　７月１日～９月３０日 （ ８ 時３０分～１７時３０分）

問い合わせ　

　県道路公社東部管理センター

　�0 5 5 8 -７６-5 7 1 8

　　 税務職員（高校卒業程度）

土石流・地すべり
がけ崩れに注意！

中伊豆バイパスが
無料開放になります

住民税還付は7月中に

募 集募　集

社会的ひきこもり支援
　何かの理由で社会との接触をした

がらない、いわゆる「ひきこもり」が

ちな青少年（高校生相当から30 歳く

らいまで）やその家族を対象に、4月

から県教育委員会でのカウンセリン

グ事業が東部地区で始まりました。

と　き　毎月第３火曜日（祝日除く）

　　　　１０時～16 時

ところ　パレット2階(東部県民生活セ

ンター相談室）沼津市大手町1 -1 -3

対象者　社会的ひきこもりに悩む青

少年及びその家族

相談時間　一人あたり50 分程度

問い合わせ・申し込み

青少年交流スペース「アンダンテ」

（県委託）�・fax 0 5 4 -2 5 5 -0 6 0 0

Japanese Lessons 
for Foreign  residents

外国人のための日本語教室　

と　き　毎週土曜日　１0時～１７時

ところ　下田市　中央公民館ほか　

その他　年齢・国籍は問いません。

参加無料です。

問い合わせ　

(財)下田市振興公社　�2 3 -5 1 5 1

E-ma il  s s-world@vmail.pla la .o r.jp

　平成19 年に所得が減り住民税が税

源移譲により増額となった人を対象

に、役場から減額申告書をお送りし

ます。忘れずに申告してください。

申告期間　7 月1 日（火）～31 日（木）

申告先　平成19 年1 月1 日現在、住

民登録のある市町村

問い合わせ　

窓口税務課�3 4 -1 9 2 8 (有) 4 4 0 2

　福祉の仕事に就職を希望する人を

支援するセミナーです。

と　き　６月21 日（土）１3時～16 時

ところ　アンジェ・ヴィラージュブ

ケ東海　(沼津市寿町７－３７)

対象者　福祉職場に就職を希望する

人（一般及び学生）

内容　福祉の就職支援セミナー

「第一印象でチャンスをつかもう！」

履歴書作成のコツ・接遇マナーの基本・

面接技法

講師　丹澤　潔　氏

定員　５０人（事前に申し込みが必要）

問い合わせ・申し込み　静岡県社会

福祉人材センター　�0 5 4 -2 7 1 -

2 1 1 0 　fax 0 5 4 -2 7 2 -8 8 3 1

就職活動に関する巡回
相談を開催します

福祉の就職支援セミ
ナーを開催します

　県が設置した就職相談所「沼津就職

相談センター・ヤングジョブステー

ション」が、６月から３カ月に一度、

下田市で相談を行います。お気軽に

ご利用ください。

と　き　

①６月１１日（水）　②９月１０日（水）　

③１２月１０日（水）　④３月１１日（水）

13 時～16 時　（予約制、相談日の

前々日までに申し込み）

ところ　下田市役所（予定）

相談員　沼津就職相談センター・ヤ

ングジョブステーションのキャリア

カウンセラー

内容　「履歴書の書き方」「面接の受け

方」から、「就職への前向きな気持ち

が湧き上がってこない」など、就職活

動に関することなら何でも。

対象　学生から中高年まで（年齢制限

なし）。ご家族からの相談にも対応。

問い合わせ・申し込み

　下田市産業振興課　�2 2 -3 9 1 4

　沼津ヤングジョブステーション　

�0 5 5 -9 5 1 -8 2 2 9



（5月1日現在）

（±０）前月比人8,298人　口

人3,97８（男）

人4,32０（女）

（＋７）前月比世帯3,31５世帯数

1 1

（ 4 月1 日～30 日届出）

ひとの動き

戸籍だより戸籍だより

人口と世帯人口と世帯 犬・ねこ の引き取り
と　き６月１6日(月)  6 月3 0 日(月)

　　　７月７日(月)  

　　　10 時～10 時1 5 分

ところ　役場前駐車場

問い合わせ

保健福祉課�3 4 -1 9 3 7 (有) 4 4 0 3

と　き ６月13 日(金)  ９時3 0 分～１４時

ところ　下田市役所

と　き ６月26 日(木)  1 0 時～１４時30 分

ところ　河津町商工会

と　き 6 月2 7 日(金)  ９時3 0 分～１４時

ところ　下田商工会議所

問い合わせ　窓口税務課

�3 4 -1 9 3 2  (有) 4 4 1 5

生活相談
と　き　6月18 日(水) 1 0 時～15 時

ところ　保健福祉センター

　　　　ボランティア団体室

問い合わせ社会福祉協議会

 �3 4 -1 2 8 6  (有) 4 4 2 7

健康相談
健康相談および母子健康手帳交付

と　き　6 月1６日(月)

　　　　13 時3 0 分～15 時3 0 分

　　　　７月７日(月)

　　　　13 時3 0 分～15 時3 0 分

ところ　保健福祉センター

問い合わせ

　保健福祉課�3 4 -1 9 3 7  (有

) 4 4 0 3

育児相談
と　き　７月１日(火)

　　　　 ９時30 分～11 時3 0 分

ところ　保健福祉センター

　　　　ふれあいホール

対象者　子育て中の保護者

内容　身体測定、離乳食・育児の相談

持ち物　母子健康手帳

問い合わせ

保健福祉課�3 4 -1 9 3 7  (有) 4 4 0 3

健康福祉生活健康福祉生活

出張年金相談

こんにちは、役場です。

人権・行政・生活相談
と　き　７月2日(水)１０時～１５時

ところ　保健福祉センター

　　　　ふれあいホール

問い合わせ

窓口税務課�3 4 -1 9 3 2  (有) 4 4 1 5

母親学級（予約制）
　妊婦さんのための教室です。２回

１コースの内容です。都合の悪い人

はどちらか1回の参加でもかまいま

せん。

第１課７月２日(水)  1 3 時3 0 分～1６時

第２課７月１６日(水)  ９時3 0分～13時3 0分

ところ　保健福祉センター　２階

持ち物　母子健康手帳　動きやすい

服装でお越しください。

問い合わせ

保健福祉課�3 4 -1 9 3 7 (有) 4 4 0 3

特定健診
大腸がん検診

対象
年齢

対象
地区

とき
ところ

4 0 ～6 4
歳

梨本
泉奥原
川横
大鍋
小鍋
湯ケ野

6月30 日（月）
13時～15時3 0分
基幹集落センター

65 歳以上
7月1 日（火）
13時～15時3 0分
基幹集落センター

40 歳以上
見高浜
長野

7月２日（水）
13時～15時3 0分
見高浜公民館

　特定健診は、40 歳～74 歳の国民

健康保険加入者と75 歳以上の後期高

齢者医療加入者が対象です。

問い合わせ

窓口税務課�3 4 -１9 3 2  (有) 4 4 1 5

保健福祉課�3 4 -1 9 3 7 (有) 4 4 0 3
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平成20年度　町の社会教育事業
対象・日時・場所など内　　　容教　室　名事　業　名

５月２2日（木）から毎週木曜日　６回　
文化の家

クレパス画ク レ パ ス 画 教 室

成人向け
生涯学習講座

『さくらアカデミー』

１１月６日（木）から毎週木曜日　４回　
文化の家

版画（ステンシル）で年賀状
作り

ス テ ン シ ル 教 室

３月　５回　中学校パソコン室
初級者向き講座　パソコン表
計算ソフト「エクセル」の基
礎・応用

パソコン表計算ソフト
入 門 教 室

６５歳以上　年間活動　浜公民館など健康・歴史・文化財見学など寿 大 学成人学習
成人向け １／1１（日）河津中体育館新成人の祝賀河 津 町 成 人 式

小学２～３年生対象　７回
ゲーム・磯遊び・スケートな
ど

遊 び 名 人 塾

青少年教育
小学４～６年生対象　８～９回

竹の子掘り・キャンプ・文化
財見学など

ふ る さ と 緑 の 少 年 団

年２回
７月
年２回
随時

青少年の健全育成協議会
非行防止キャンペーン
町内の見回り
青少年声掛け運動など

青 少 年 問 題 協 議 会青少年
健全育成事業

11／30（日）小中高生の発表明日を担う青少年の主張第7回青少年の主張大会

文化の家
複数の子育て支援団体による
お楽しみ会・クリスマス会な
ど

かわづっこ子育てねっと
　　 （ 町 委 託 ）　 　

子どもを育む
地域教育推進事業

５月から　9回　文化の家
５月から　9回　文化の家

３歳児の保護者向けの学習
小・中学生の保護者向け学習

子育て親育ちセミナー

家庭教育支援学習

年６～８回程度　各幼小中
保護者向けの学習会、交流会、
座談会

家 庭 教 育 学 級
　　 （ 町 委 託 ）　 　

１回　10月ごろ
小学生の保護者向けのインター
ネット講習会

お父さんお母さんのための
情報環境講座（県指定）

河津町ＰＴＡ連絡協議会と河津町教育
委員会の共催

保護者・教育関係者・一般町
民向けの講演会

河 津 町 教 育 講 演 会

さまざまな場における家庭教育の支援保護者向けの講演会・座談会人づくり講演会、座談会

西小区
地域を含めた保護者向け・子
ども向けの学習会・交流会

みんなで子育て推進事業
　　 （ 県 委 託 ）　 　家庭・学校

・地域社会
連携教育推進事業 西小区（２泊３日）みんなで合宿をして通学

地域における通学合宿
推 進 事 業 （ 県 委 託 ）

一般参加　日曜　２回
①５／18  ②10／19 

ハイキングで健康づくり健康づくりハイキング

社会体育事業

ソフトバレー　バドミントン　卓球　
ミニサッカー　バスケなど

さまざまなスポーツの大会月 １ ス ポ ー ツ 大 会

10月５日（日）予定地区ごと参加の体育大会町 民 体 育 大 会

１２／６（土）静岡県庁10:00　スタート県内市町が参加する大会
第９回
市町村対抗駅伝競争大会

１／１（木）役場 9:00　新年の走り初め第3３回元旦マラソン大会

１／18（日）南小10:00スタート全６区間
第37回
下田河津間駅伝競走大会

Ｂ＆Ｇ体育館　５月～ビリーズブートキャンプフ ィ ッ ト ネ ス 教 室

Ｂ＆Ｇ関連事業 Ｂ＆Ｇ体育館　６月～ミニテニス教室ニ ュ ー ス ポ ー ツ 教 室

成人男子対象　南小グラウンドほかソフトボールで交流ソ フ ト ボ ー ル 大 会

＊日時、場所、内容などは変更になる場合があります。
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平
成　

年
度
後
期
に
行
わ
れ
た
社
会
教
育
事
業
を

１９

お
知
ら
せ
し
ま
す
。
平
成　

年
度
も
さ
ま
ざ
ま
な
講

２０

座
や
大
会
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。
参
加
募
集
は
回
覧
な
ど
で
行
い
ま
す
。

　ソフトバレー大会は、年間４回実施され延

べ１８６人が参加しました。第３回大会では、社

会人を中心に１０チーム（４８人）が参加、熱戦

を繰り広げ、いい汗を流しました。

 月１スポーツ「ソフトバレー大会」
19年12月 南小体育館

　若い人から高齢者まで２０人が参加し、4回に

わたってワードの基礎を学びました。文字の

打ち方から文章の作成、ワードアートやクリッ

プアートなどの機能も学習しました。

 暮らしに役立つパソコン入門教室
20年3月　河津中

 寿大学「文化財をたずねて」
19年９月　横浜市歴史博物館

　寿大学で

は、「文化財を

訪ねて」と題

して横浜市の

三渓園と歴史

博物館を見学

しました。77

名の参加があ

りました。

 にこにこファミリークラブ「焼き物作り教室」
19年1０月 河津中

　焼き物作り教室には

３５人の親子が参加しま

した。親子仲良く思

い思いの作品を作りま

した。「にこにこファ

ミリークラブ」では

この他にも、親子料

理教室や野鳥観察会な

どを実施しました。

 第６回河津町青少年の主張大会
19年１１月 ふれあいホール

　青少年の主張大会で

は、小学６年生から

大学生まで１２名が、

自分のこと、家族の

こと、地域のことな

どについて、素直な

思いを述べ聴衆の共感

を呼びました。

ボランティアを募集しています
　教育委員会、文化の家図書館では、お手伝い

をしてくれる人を募集しています。
　　

■託児ボランティア…小さい子どもを持つ
お母さんが講座に参加しやすいよう講座開催時

間中の託児をお願いします。

■図書館ボランティア…図書館の本の整理
などをお願いします。

はははははははははははははははははははははははははははははははははつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつらららららららららららららららららららららららららららららららららつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつはつ ら つはつらつはつ ら つ
■編集・発行　河津町笹原78－4　教育委員会社会教育係   �34－1117   FAX34－0295　　文化の家図書館   �34－1115



こんにちは
保健師です。

姉妹都市白馬村 よ り

■発行　河津町役場　〒４１３－０５９５静岡県賀茂郡河津町田中２１２－２ �０５５８－３４－１１１１　■編集　総務課　■印刷 �サン印刷
■河津町ホー ム ペ ー ジア ド レ ス  http://www.town.kawazu.shizuoka.jp/　■Eメール info@town.kawazu.shizuoka.jp

山より高い!?　鯉のぼり

こ
こ
ろ
の
疲
れ

  
〜
う
つ
状
態
と
う
つ
病
〜

が
あ
り
ま
す
。
う
つ
状
態
と
う
つ
病

は
異
な
り
ま
す
。
主
な
違
い
は
表
の

と
お
り
で
す
。

　

う
つ
に
は
脳
の
中
の
神
経
伝
達
物

質
の
働
き
が
大
き
く
関
係
し
て
い
ま

す
。
う
つ
病
は
誰
も
が
か
か
る
可
能

保
健
福
祉
課　

保
健
師　

池
野
谷　

宏
菜

て
１
年
、「
記
念
日
や
イ
ベ
ン
ト
を

気
に
し
な
い
」と
い
う
お
二
人
で
す

が
、
悠
さ
ん
は
、
結
婚
後
、
バ
レ

ン
タ
イ
ン
で
初
め
て
も
ら
っ
た
友

希
さ
ん
手
作
り
の
チ
ョ
コ

レ
ー
ト
が
、
と
て
も
う
れ
し

い
プ
レ
ゼ
ン
ト
だ
っ
た
と
か
。

　

富
士
宮
市
か
ら
大
鍋
に
き

た
友
希
さ
ん
、
大
鍋
の
第
一

印
象
を「
遠
足
の
に
お
い
が
し

た
」と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

取
材
中
、
二
人
と
も
、
そ
れ

は
の
ん
び
り
と
の
び
の
び
と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

最
後
に
元
気
な
子
ど
も
が

ほ
し
い
と
い
う
二
人
の
夢
を

聞
い
て
、
安
心
し
て
い
ま
す
。

地
域
活
動
の
参
加
に
も
理
解
が
あ

る
見
事
な
若
い
お
二
人
で
し
た
。

　

お
幸
せ
に　
! !

　

今
回
は
、
大
鍋
地
区
期
待
の
ご

夫
妻
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

お
二
人
の
出
会
い
は
６
年
前
の

ク
リ
ス
マ
ス
の
朝
。
悠
さ
ん
が
携

帯
電
話
シ
ョ
ッ
プ
へ
、
そ
の

お
店
で
応
対
し
た
の
が
友
希

さ
ん
で
し
た
。
そ
の
時
の
印

象
は
、
悠
さ
ん
は「
ま
じ
め
そ

う
な
子
だ
な
」、
友
希
さ
ん
は

「
さ
わ
や
か
な
人
」。
そ
の
翌

日
、携
帯
電
話
を
取
り
に
行
っ

た
悠
さ
ん
が
、
食
事
に
誘
っ

た
の
が
き
っ
か
け
で
交
際
が
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

お
互
い
に
「
頼
れ
る
子
」

「
し
っ
か
り
し
た
好
青
年
」と

思
い
な
が
ら
何
度
か
食
事
デ
ー

ト
を
重
ね
、
悠
さ
ん
が
地
元
に
帰

る
の
を
き
っ
か
け
に
プ
ロ
ポ
ー
ズ
し

た
そ
う
で
す
。

　

大
鍋
で
の
生
活
が
ス
タ
ー
ト
し

 出会いは、携帯電話ショップ
取
材
・
渡
辺
尚
志
さ
ん （
民
間
広
報
協
力
員
）

　

心
や
体
の
緊
張
状
態
・
疲
労
状
態

が
長
く
続
く
と
、
う
つ
状
態
や
う
つ

病
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

気
力
が
な
い
、
眠
れ
な
い
、
考
え

が
ま
と
ま
ら
な
い
、
原
因
不
明
の
体

調
不
良
が
続
く
な
ど
の
症
状
が
２
週

間
以
上
続
く
と
、
う
つ
病
の
可
能
性

板垣　 悠 さん（26歳）
ゆう

（ライフケアガーデン熱川　勤務）

　 　 　 友  希 さん（27歳）
ゆう き

（つるや吉祥亭　勤務）
　　　（旧姓・坪井　富士宮市出身）

　　─大鍋・先役─
（平成19年6月30日結婚）

新新・・HHaappppyy WWeeddddiinngg

 テーマ

こころの健康 ②

性
が
あ
り
、
早
期
発
見
・
早
期
治
療

が
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
と
な
り
ま
す
。

　　

次
回
は
、
こ
こ
ろ
の
健
康
を
保
つ

た
め
の
お
話
で
す
。

　

結婚披露宴でのお二人　

　大型連休中に、国道
14 8 号平川橋西側で北
アルプスを背に泳ぐ、
たくさんの色鮮やかな
鯉のぼり。
　白馬村飯森地区の有
志でつくる「チャレンジ
会」が、家庭で使用しな
くなった鯉のぼりを利
用して飾り付けている
もので、20 年ほど前か
ら続けられています。
　好天にも恵まれ、今
年も白馬を訪れた多く
の観光客やカメラマン
を楽しませていました。
　

「うつ状態」と「うつ病」の違い

うつ病うつ状態

部屋の片づ
け、身だしな
み、入浴、食
事など、これ
までできてい
たことができ
ない

ほぼこれ
までどお
りの生活
ができる

日常生活

はっきりわか
らない

はっきり
している

原因

長く続く
（２週間以上）

徐々によ
くなる

経過

今までできて
いた仕事がで
きていない
笑顔が見られ
ない
落ち着きがな
い

問題が解
決すれば
以前と変
わらない

他人から
みると

　

踊
り
子
温
泉
会
館
で
毎
年
恒
例

と
な
っ
た
菖
蒲
湯
。
今
年
の
モ
デ

ル
さ
ん
は
元
気
な
男
の
子
た
ち
で

し
た
。最
初
は
カ
メ
ラ
を
構
え
た
記

者
た
ち
を
前
に
恥
ず
か
し
そ
う
に

し
て
い
ま
し
た
が
、
数
分
後
、
お

風
呂
の
中
を
元
気
い
っ
ぱ
い
動
き

始
め
ま
し
た
。
男
の
子
の
節
句
に

ふ
さ
わ
し
い
楽
し
い
撮
影
会
に
な

り
ま
し
た
。
町
の
花
の
中
で
歴
史

が
最
も
古
い
と
い
わ
れ
る
花
菖
蒲
。

ゆ
か
り
の
人
に
聞
け
ば
、
話
は
町

の
花
作
り
の
歴
史
へ
。「
花
は
な
、

あ
の
こ
ろ
生
産
者
が
だ
ま
っ
て
作

り
続
け
た
か
ら
今
が
あ
る
ん
だ
よ
」

深
い
深
い
言
葉
で
し
た
。 
（
A
） 
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