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■■主な内容主な内容

伊豆元気わくわくの森グランドオープン…4～５ページ伊豆元気わくわくの森グランドオープン…4～５ページ
後期高齢者医療制度保険証のお知らせ…６～７ページ後期高齢者医療制度保険証のお知らせ…６～７ページ

そこに大きい梅あるよ！そこに大きい梅あるよ！



河津財産区が提供してくれた山に、梅の木

を植栽、梅を販売し教材費に充てていたこ

とから始まったという梅採り。湯ヶ野山にある梅

林は、かつて西小学校と旧西中学校に分かれてあ

りましたが、中学統合に伴い西小が２つの梅林で

採るようになりました。現在は、古くなった木を

伐採し、旧西中の梅林だけで梅採りをしています。

　

　西小の校長室の壁には、「農耕活動（梅）の収穫

高」と書かれた表が貼ってあります。色の変わっ

たその表には、昭和５８年からの梅の収穫高が手書

きで書かれています。

　今年も「平成２０年度　５８６キロ６／６ ( 金）収

穫」と新しい 1 行が書き込まれました。

Ｓｅａｓｏｎ vol.3
かわづ季節の風景 

この梅に歴史あり。

　梅雨入りを前に、今年も、西小から梅採りの便
りが届きました。6月6日、梅林に行くと、3年
生から6年生までの児童と、長い長い竹を持った
保護者が、梅の木を見上げていました。
　今、50歳を過ぎた人が小学校の時に既にやっ
ていたという梅採り。西小学校の伝統です。

西小・梅採り

　６月６日、梅採りをした午後、梅干しづくりの下準備で梅を量る児童

校
長
室
に
あ
る
収
穫
高
の
表
が
歴
史
を

感
じ
さ
せ
ま
す

　収穫した梅は、地域の人に販売するほか、平成

１１年ごろから、西小の子どもたちの総合学習活動

のひとつとして、梅干しや梅シロップづくりに利

用しています。子どもたちが梅干しづくりをす

る光景は、他の学校では見ることのできない西小

ならではの活動です。梅採りから広がったオン

リーワンの梅干しづくり。

　この日、梅採りを手伝うPTAは、総合学習の

ゲストティーチャーとして迎えられます。ほと

んどが小学校時代に梅採りをした経験者。時を

経て、親として梅採りに携わっていきます。西小

出身の斉藤教頭も小学校時代に梅採りをした一

人。「久しぶりに西小に戻ってきて、梅採りが続

いていたことに驚きましたよ」と話していました。

　梅干しづくりは、6 月下旬、赤

ジソに漬け、夏に向けてもうす

ぐ土用干しの段階に入ります。

　伝統の梅採りは、西小のオリ

ジナルの活動として、町の文化

として、引き継がれていきます。

上
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１
市
３
町
合
併
へ
の
経
過

　

町
で
は
、
平
成　

年
３
月
、
県
で

1８

策
定
さ
れ
た
「
静
岡
県
市
町
村
合
併

推
進
構
想
」
に
基
づ
き
南
伊
豆
地
区

1
市
５
町
（
河
津
町
・
東
伊
豆
町
・

下
田
市
・
南
伊
豆
町
・
松
崎
町
・
西

伊
豆
町
）
で
協
議
を
行
っ
て
き
ま
し

た
が
、
平
成　

年　

月
、
西
伊
豆
町
・

19

11

東
伊
豆
町
が
合
併
協
議
か
ら
離
脱
す

る
こ
と
に
な
り
、
１
市
５
町
の
合
併

が
白
紙
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
新
た
に
、
1
市
3
町（
下

田
市
・
河
津
町
・
南
伊
豆
町
・
松
崎

町
）
に
よ
る
合
併
を
検
討
し
、
賀
茂

地
区
1
市
3
町
（
下
田
市
・
河
津
町
・

南
伊
豆
町
・
松
崎
町
）
の
法
定
合
併

協
議
会
設
置
議
案
を
審
議
す
る
臨
時

議
会
が
、
5
月
2
日
、
１
市
3
町
で

開
か
れ
ま
し
た
。
下
田
市
、
河
津
町
、

南
伊
豆
町
議
会
で
は
、
可
決
さ
れ
ま

し
た
が
、
否
決
と
な
っ
た
松
崎
町
で

は
、
賀
茂
地
区
1
市
3
町
の
法
定
合

併
協
議
会
設
置
の
是
非
を
問
う
住
民

投
票
を
６
月
1
日
に
行
い
、
賛
成
多

数
（
賛
成
２
９
４
３
票
、
反
対
２
３

２
２
票
）
に
よ
り
、
合
併
協
議
会
が

設
置
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

平
成　

年
3
月
末
ま
で
に

22

合
併
へ

　

松
崎
町
で
の
結
果
を
受
け
、
6
月

5
日
、「
南
伊
豆
地
区
1
市
３
町
合

併
協
議
会
の
設
置
と
規
約
に
関
す
る

協
議
書
」
の
調
印
式
が
県
下
田
総
合

庁
舎
（
下
田
市
）
で
行
わ
れ
、
合
併

へ
向
け
て
協
議
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

　

６
月　

日
、
南
伊
豆
地
区
１
市
３

１７

町
合
併
協
議
会
設
置
届
け
出
書
を
県

知
事
へ
提
出
し
、
受
理
さ
れ
、
第
１

回
合
併
協
議
会
（
会
長
・
下
田
市
長
）

が
、
６
月　

日
、
河
津
町
役
場
で
開

２５

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

県
内
の
市
町
村
は
、
平
成　

年
4

17

月
に
施
行
さ
れ
た
合
併
新
法
に
よ
り

合
併
し
た
場
合
、
旧
合
併
特
例
法
で

再
編
さ
れ
た　

年
3
月　

日
現
在
の

１８

31

　

市
町
（　

市　

町
）
が
、
平
成　

42

23

１９

２２

年
３
月　

日
ま
で
に　

市
町
（　

市

３１

３７

２３

　

町
）
に
な
る
見
込
み
で
す
。

１４
　

こ
の
合
併
新
法
の
期
限
ま
で
に
合

併
す
る
こ
と
に
よ
り
、
財
政
力
の
弱

い
市
町
に
は
、
合
併
前
の
普
通
交
付

税
分
が
５
年
間
は
新
し
い
市
（
町
）

の
交
付
税
に
算
入
さ
れ
ま
す
。

　

今
後
、
南
伊
豆
地
区
１
市
３
町
合

併
協
議
会
で
は
、
平
成　

年
３
月　

22

31

日
ま
で
の
合
併
を
目
指
し
ま
す
。

１
市
３
町
、

合
併
へ
向
け
ス
タ
ー
ト

「
南
伊
豆
地
区
1
市
３
町
合
併
協
議
会
の
設
置
と
規
約
に
関
す

る
協
議
書
」
の
調
印
式
が
、
６
月
５
日
、
県
下
田
総
合
庁
舎
で

行
わ
れ
ま
し
た
。
下
田
市
・
河
津
町
・
南
伊
豆
町
・
松
崎
町
の

１
市
３
町
で
、
平
成　

年
３
月
末
ま
で
の
合
併
実
現
に
向
け
ス

２２

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　市町村合併　

　6月5日、調印式後、県下田総合庁舎内に南伊豆地区１市３町合併
協議会事務局が設置されました。（左から櫻井町長、石井直樹下田市
長、鈴木史鶴哉南伊豆町長、深澤進松崎町長）

1市３町の人口
（平成20年６月1日）

25,896人下田市

 8,298人河津町

 9,849人南伊豆町

 8,210人松崎町

52.253人計
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伊
豆
元
気
わ
く
わ
く
の
森
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン

身
近
な
森
の
力

ラ
ピ
ー
の
先
進
地
で
あ
る
ド
イ
ツ
の

保
養
地
を
視
察
し
ま
し
た
。

　

翌
年
か
ら
、
鉢
の
山
が
森
林
セ
ラ

ピ
ー
事
業
に
ふ
さ
わ
し
い
か
認
定
を

受
け
る
た
め
の
調
査
が
始
ま
り
、
そ

の
結
果
昨
年
3
月
、
森
林
セ
ラ
ピ
ー

ロ
ー
ド
二
つ
星
の
認
定
を
受
け
ま
し

た
。
現
代
は
、
何
を
や
る
に
も
科
学

的
な
デ
ー
タ
が
必
要
と
さ
れ
る
時
代

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
認
定
に

よ
り
、
鉢
の
山
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果

が
実
証
さ
れ
ま
し
た
。

　

森
林
セ
ラ
ピ
ー
実
行
委
員
会（
社
団

法
人
国
土
緑
化
推
進
機
構
）
が
平
成

　

年
4
月
か
ら
始
め
た
こ
の
認
定
制

１８度
で
は
、
現
在
、
全
国
に
鉢
の
山
と

同
じ
よ
う
な
セ
ラ
ピ
ー
ロ
ー
ド

（
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ロ
ー
ド
）
が
４
カ

所
、
森
林
セ
ラ
ピ
ー
基
地
（
リ
ラ
ッ

ク
ス
効
果
が
実
証
さ
れ
、
さ
ら
に
医

療
面
や
宿
泊
施
設
な
ど
で
も
認
定
さ

れ
た
エ
リ
ア
）が　

カ
所
あ
り
ま
す
。

３１

　

今
、
全
国
各
地
で
森
の
力
を
生
か

し
た
取
り
組
み
が
進
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
森
の
力
に
よ
る
セ
ラ
ピ
ー
効
果

が
、現
代
人
に
合
っ
た
療
法
と
し
て
、

ま
た
地
域
の
健
康
増
進
の
一
つ
の
選

択
肢
と
し
て
も
必
要
と
さ
れ
始
め
て

い
ま
す
。

身
近
な
森
再
発
見
へ
の
道

　

６
月
８
日
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
は
、

朝
か
ら
降
り
続
い
た
雨
も
や
み
、
頂

上
ま
で
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
行
わ
れ

ま
し
た
。往
復
2
時
間
の
コ
ー
ス
に
、

約　

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

６０

　

参
加
者
の
中
に
は
、
地
元
上
佐
ケ

野
区
の
人
の
姿
も
多
く
見
ら
れ
ま
し

た
。
片
岡 
絹  
枝 
さ
ん
は
「
こ
こ
ま
で

き
ぬ 

え

来
る
つ
も
り
は
な
か
っ
た
け
ど
、
最

後
ま
で
登
れ
て
よ
か
っ
た
で
す
よ
。

頂
上
ま
で
来
た
の
は
初
め
て
。
石
仏

が
あ
る
っ
て
聞
い
て
い
た
け
ど
初
め

て
見
ま
し
た
。
来
て
み
な
け
れ
ば
こ

の
良
さ
は
わ
か
ら
な
か
っ
た
で
す
よ
」

山
か
ら
森
づ
く
り
へ
の
道

　

鉢
の
山
地
域
の
土
地
は
、
昭
和　
３７

年
当
時
、
上
河
津
財
産
区
、
地
区
共

有
林
、
町
な
ど
が
所
有
し
て
い
ま
し

た
。
そ
の
後
、
民
間
会
社
の
開
発
計

画
に
伴
い
売
却
さ
れ
ま
し
た
が
、
大

き
な
開
発
を
見
な
い
ま
ま
転
々
と
所

有
者
が
変
わ
り
、
平
成　

年　

月
、

１２

１２

町
が
取
得
し
ま
し
た
。

　

平
成　

年　

月
に
設
置
さ
れ
た
河

1 3

１０

津
町
ふ
る
さ
と
創
生　

人
委
員
会
で
、

５０

取
得
し
た
鉢
の
山
の
活
用
に
つ
い
て
、

1
年
半
検
討
し
た
結
果
、
自
然
資
源

を
生
か
し
た
「
ふ
る
さ
と
河
津
・
千

年
の
森
づ
く
り
」
の
活
用
計
画
が
提

案
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
計
画
の
基
本

理
念
は
、
①
自
然
と
人
間
と
の
共
生

の
森
づ
く
り
②
町
民
と
訪
れ
る
人
々

の
交
流
の
森
づ
く
り
③
農
山
村
の
魅

力
が
体
験
で
き
る
ふ
る
さ
と
の
森
づ

く
り
で
し
た
。

　

こ
の
提
案
を
も
と
に
、
鉢
の
山
一

帯
で
は
、
平
成　

年
度
か
ら　

年
度

1 6

１８

に
か
け
て
、
森
林
空
間
総
合
整
備
事

業
が
実
施
さ
れ
、　

年
度
に
は
桜
の

1 6

植
栽
や
歩
道
整
備
、　

年
度
は
案
内

1 7

看
板
の
設
置
、　

年
度
は
周
遊
路
の

1 8

整
備
な
ど
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
河
津
桜
、
ソ
メ
イ

ヨ
シ
ノ
な
ど
の
桜
や
、
モ
ミ
ジ
な
ど

の
広
葉
樹
の
植
栽
が
行
わ
れ
、
遊
歩

道
の「
桜
の
小
道
」や「
森
の
小
道
」が

整
備
さ
れ
ま
し
た
。

　チラシを見て参加しました。景

色がすごくきれい。わらびも採れ

て収穫もありました。昨日は八丁

池に登りました。明日はここに行

くんだなーと上から（鉢の山を）見

ていました。霧がどんどん晴れて

いく様子も幻想的ですごくよかっ

たです。（森林セラピーと聞いて）

癒されるし、薬よりよっぽどいい

んじゃないですか？　効果はあり

そうです。

わ
た
し
た
ち
の
身
近
に
ず
っ
と
あ
る
鉢
の
山
。
こ
の
森
を
も
っ
と
生
か
そ
う
と
検
討
が

続
け
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
昨
年
3
月
に
は
頂
上
へ
続
く
道
が
林
野
庁
が
推
進
す
る
森
林

セ
ラ
ピ
ー
ロ
ー
ド
に
認
定
さ
れ
、
歩
道
な
ど
の
整
備
が
進
め
ら
れ
ま
し
た
。
６
月
８

日
、
地
元
上
佐
ケ
野
区
や
関
係
者
が
集
ま
り
、「
伊
豆
元
気
わ
く
わ
く
の
森
」公
園
と
し

て
、
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン
の
式
典
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
、
身
近
に
あ
っ
た
山
が
、「
森

の
力
」と
し
て
新
た
な
注
目
を
浴
び
て
い
ま
す
。

山崎　 恵 　さん
けい

石川　雅章さん
三枝　良輔さん
（下田市）

職場の仲間で参加。手には採りたてワラビ

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

堤 
則  
子 
さ
ん
と
伊
藤 
了  
子 
さ
ん
は
、

の
り 

こ 

り
ょ
う 
こ

雨
が
あ
が
っ
た
の
で
思
い
立
っ
て
参

加
し
た
そ
う
で
す
。「
最
高
で
す
ね
、

こ
れ
か
ら
も
た
び
た
び
来
た
い
で
す
」

と
声
を
そ
ろ
え
て
い
ま
し
た
。
堤
さ

ん
は
「
昔
、
登
山
を
や
っ
て
い
た
時

と
同
じ
よ
う
な
ち
ょ
う
ど
い
い
気
持

ち
に
な
り
ま
し
た
。
こ
ん
な
に
近
く

で
こ
ん
な
に
素
晴
ら
し
い
景
観
、
こ

れ
な
ら
お
客
さ
ん
に
も
ハ
イ
キ
ン
グ

を
勧
め
ら
れ
る
な
と
思
い
ま
し
た
」。伊

藤
さ
ん
は
「
去
年
の
秋
に
来
た
時
も

と
て
も
き
れ
い
で
し
た
。
以
前
は
信

州
に
住
ん
で
い
ま
し
た
が
伊
豆
で
も

こ
ん
な
紅
葉
が
見
ら
れ
る
な
ん
て
と

感
動
し
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
し
た
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

自
然
植
物
や
景
色
を
見
な
が
ら
歩

い
た
2
時
間
。
身
近
な
山
の
「
森
の

力
」
を
、
ま
ず
は
住
民
が
歩
い
て
再

発
見
し
た
1
日
で
し
た
。

　

同
じ
時
期
、
林
野
庁
で
は
、
森
林

セ
ラ
ピ
ー
の
取
り
組
み
が
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。

森
林
セ
ラ
ピ
ー
へ
の
道

　

森
林
セ
ラ
ピ
ー
と
は
、「
森
の
中
の

自
然
が
つ
く
り
だ
す
風
景
や
香
り
、

音
色
や
肌
触
り
な
ど
、
森
の
命
や
力

を
実
感
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
心
身
に

元
気
を
取
り
戻
さ
せ
よ
う
と
す
る
も

の
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
崩
れ
が

ち
な
現
代
人
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を

見
直
す
方
法
の
一
つ
と
し
て
注
目
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

町
で
は
、
こ
の
森
林
セ
ラ
ピ
ー
に

注
目
し
、
平
成　

年　

月
、
森
林
セ

1 6

１０

癒しの効果…？ありそう

　学校の遠足よりこっちの方がい

い。霧が出ててちょっと怖かった

けど、冒険ファンタジーみたい

だった。晴れたらもっといいだろ

うな。山頂の三角点で、「ヤッ

ホー」って叫んだよ。

稲葉　 俊  季 くん（西小４年）
とし き

山田　 大  悟 くん（西小4年）
だい ご

飯田　 達  也 くん（西小3年）
たつ や

土屋　 駿  介 くん（南小3年）
しゅん すけ

頂上まで元気に歩いていた小学生４人組

冒険ファンタジーみたい

６

７

５

４

２ １

３

４森の小道を歩く　５頂上の石仏
群　６頂上広場の案内板で森林セ
ラピー効果を説明　７頂上広場か
ら雄大な天城連山を眺めひと休み

１桜の小道で歩き初めのテー
プカット　２・３地元上佐
ケ野区では、朝７時からお
もてなしの準備。餅や焼き
そばが振舞われました。地
元産の野菜やみかん、上佐
ケ野中山間組合の加工品な
ども販売されました。ウォー
キング参加者のために杖も
用意され好評でした。

伊豆元気わくわくの森を歩くⅡ伊豆元気わくわくの森を歩くⅡ

45

いかがでしたか？
頂上までのウォーキング



保険証が届いたら
住所・氏名・生年月日・
性別・一部負担金の割合
をご確認ください。

　

年
8
月
1
日
か
ら
保
険
証
が

20「
藤
色
」に
変
わ
り
ま
す

　

現
在
お
使
い
の
保
険
証
（
オ
レ
ン

ジ
色
）
の
有
効
期
限
は
平
成　

年
7

2 0

月　

日
で
す
。
平
成　

年
8
月
か
ら

3 1

2 0

の
保
険
証（
藤
色
）は
、
7
月
下
旬
ま

で
に
被
保
険
者
の
み
な
さ
ん
に
郵
送

し
ま
す
。
8
月
か
ら
は
こ
の
保
険
証

を
お
使
い
く
だ
さ
い
。

　

保
険
証
は
、
住
民
登
録
を
し
て
あ

る
市
町
か
ら
郵
送
し
ま
す
。
保
険
証

が
届
い
た
ら
、
住
所
、
氏
名
、
生
年

月
日
、
性
別
、
一
部
負
担
金
の
割
合

（
１
割
ま
た
は
３
割
）
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

一
部
負
担
金
の
割
合
は　

年
中

19

の
所
得
に
よ
り
決
定
し
ま
す

　

医
療
機
関
の
窓
口
で
払
っ
て
い
た

だ
く
一
部
負
担
金
の
割
合
は
、
平
成

　

年
中
の
所
得
に
応
じ
て
判
定
さ
れ

1 9

り
ま
す
。
減
額
認
定
証
の
交
付
に
は

申
請
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
交

付
を
希
望
す
る
人
は
役
場
窓
口
税
務

課
窓
口
係
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

交
付
対
象
と
な
る
人
は
世
帯
の
全

員
が
住
民
税
非
課
税
の
人
で
す
。

　　

有
効
期
限
の
切
れ
た
保
険
証
を
ご

自
分
で
処
分
す
る
場
合
は
、
細
か
く

裁
断
す
る
な
ど
し
て
、
個
人
情
報
が

漏
れ
な
い
よ
う
十
分
ご
注
意
く
だ
さ

い
。
役
場
へ
返
却
し
て
い
た
だ
い
て

ま
す
の
で
、
前
回
と
割
合
が
違
う
場

合
が
あ
り
ま
す
。

限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減

額
認
定
証
も
変
わ
り
ま
す

　

入
院
し
た
時
の
食
事
代
な
ど
が
減

額
と
な
る「
減
額
認
定
証（
限
度
額
適

用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
）」も
、

有
効
期
限
が
平
成　

年
7
月　

日
で

2 0

3 1

す
。 現
在
お
持
ち
の 「
減
額
認
定
証
」

 
は
、
8
月
以
降
は
使
用
で
き
な
く
な

�住民税の基準課税所得額が145
万円以上の被保険者
�①と同じ世帯の被保険者
　ただし、被保険者の収入の合計
が次の金額に満たない人は、確定
申告書の写しなどを添えて申請す
ることにより「１割」になります。
●世帯に被保険者が１人の場合…
３８３万円未満
●世帯に被保険者が２人以上の場
合…520万円未満
また次の条件にあてはまる人は、申
請により、高額療養費の自己負担
限度額についてのみ「一般」の区分
（外来12,000円、入院44,400
円）が適用されます。ただし、自
己負担割合は「３割」のまま変わり
ません。
●住民税の基準課税所得額145
万円以上、かつ、収入額383万
円以上の被保険者（世帯に他の被
保険者がいない場合に限る）であっ
て、世帯内の70歳以上75歳未満
の人も含めた収入合計額が520
万円未満の人

一部負担金の割合が
「3割」となる人

も
結
構
で
す
。

　

年
度
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

20保
険
料
が
決
定
し
ま
す

　

平
成　

年
中
の
所
得
に
基
づ
き
、

1 9

平
成　

年
度
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

2 0

の
保
険
料
を
８
月
に
決
定
し
ま
す
。

既
に
仮
徴
収
に
よ
り
保
険
料
を
納
付

し
て
い
る
人
は
、
決
定
し
た
保
険
料

額
か
ら
こ
れ
ま
で
に
納
め
て
い
た
だ

い
た
額
を
差
し
引
い
た
残
り
の
額
を

納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。
な
お
、
社

会
保
険
な
ど
の
被
用
者
保
険
の
被
扶

養
者
だ
っ
た
人
に
つ
い
て
は
、
8
月

に
保
険
料
額
を
通
知
し
ま
す
が
、
実

際
に
納
め
て
い
た
だ
く
の
は　

月
以

1 0

降
で
す
。

「
被
用
者
保
険
の
被
扶
養
者

だ
っ
た
人
」の
保
険
料

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被
保
険

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

４
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
。
8
月
か
ら
は
、
保
険
証
が
現
在
お
使
い
の
オ
レ

ン
ジ
色
か
ら
藤
色
に
変
わ
り
ま
す
。
ま
た　

年
度
の
保
険
料
が
8
月
に
決
定
し
ま
す
。
今
月
は
、
こ

20

の
保
険
証
と
保
険
料
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

新しい保険証は
７月下旬までに
封筒に入れて郵送します。 7 5

者
と
な
っ
た
日
の
前
日
に
、
被
用
者

保
険（
＊
１
）の
被
扶
養
者
だ
っ
た
人

は
、
保
険
料
軽
減
の
特
別
措
置
が
あ

り
ま
す
。
た
だ
し
、
後
期
高
齢
者
医

療
に
加
入
し
た
届
け
出
を
会
社
に
出

し
て
い
な
い
人
な
ど
は
、
特
別
措
置

の
適
用
が
さ
れ
ず
保
険
料
が
算
定
さ

れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

こ
の
特
別
措
置（
＊
２
）の
対
象
で

あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
送
付
さ
れ

た
保
険
料
額
決
定
通
知
書
の
保
険
料

が
特
別
措
置
の
適
用
を
受
け
て
い
な

い
場
合
に
は
、
窓
口
税
務
課
窓
口
係

で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

【
手
続
き
に
必
要
な
書
類
】

●
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
額
決
定

通
知
書

●「
脱
退
連
絡
票
」な
ど
被
用
者
保
険

の
被
扶
養
者
で
あ
っ
た
こ
と
が
証
明

で
き
る
も
の

●
印
鑑

（
＊
１
）被
用
者
保
険
と
は

社
会
保
険
事
務
局
の
健
康
保
険
や
企
業

の
健
康
保
険
組
合
、公
務
員
の
共
済
組
合

な
ど
、い
わ
ゆ
る「
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
」の
健

康
保
険
。

（
＊
２
）特
別
措
置
と
は

被
用
者
保
険
の
被
扶
養
者
が
後
期
高
齢

者
医
療
被
保
険
者
の
資
格
を
取
得
し
た

月
か
ら
2
年
間
、保
険
料
の
均
等
割
額
が

5
割
軽
減
さ
れ
、所
得
割
は
か
か
り
ま
せ

ん
。平
成　

年
9
月
ま
で
は
保
険
料
の
徴

20

収
は
な
く
、平
成　

年　

月
か
ら
平
成　

20

10

21

年
3
月
ま
で
は
均
等
割
額
が
９
割
軽
減

さ
れ
ま
す
。

■政府決定(平成20年6月12日)に基づく保険料支払方法の変更について
　保険料を既に年金から天引きされている人、または10月から年金から天引きされる人のう
ち、次のいずれかの要件を満たす人は、窓口税務課窓口係へ申し出ることにより、保険料を
口座振替により納付することができます。
①国民健康保険の保険料を確実に納付していた人（本人）が口座振替により納付する場合
②世帯主または配偶者がいる人(年金収入が180万円未満の人)でその口座振替により納付す
る場合

問い合わせ
役場　窓口税務課
窓口係　
�34-１９３２(有）４４１５

歳以上のみなさんへ

平成20年度　後期高齢者医療制度保険料

被用者保険（会社の社会保険など）国民健康保険
または国保組合

３月まで加
入していた
健康保険 被扶養者本　　人

普通徴収特別徴収普通徴収特別徴収普通徴収特別徴収徴収方法

10月以降
翌年３月
まで毎月

10月以降
の年金給
付月に天
引き

８月以降
翌年３月
まで毎月

８・９月は
普通徴収
となり10
月以降は
特別徴収
となりま
す

８月以降
翌年３月
まで毎月

10月以降
の年金給
付月に天
引（４・６・
８月は仮
徴収時期
です）

徴収時期

８月中旬
保険料に係
る通知書の
発送時期

■特別徴収
年金から天引き
■普通徴収
納付書（または口座振
替）で納める

徴収
方法

 普通徴収の人は
(1)年金受給額が年額18万円未満
の人
(2)後期高齢者医療保険料と介護保
険料との合計が、年金額の1／2を
超える人
　なお、複数の年金を受給してい
る人には、特別徴収の対象となる
年金には優先順位があるため、年
金受給総額が年額18万円以上の人
でも特別徴収ではなく、普通徴収
になる人もいます。
(3)平成20年4月2日以降に75歳
になった人(または障害申請により
加入された人)

７月下旬にお届けする藤色の保険証
は、８月1日から使用してください。

この封筒が届いたら
７月下旬この封筒が届きま
す。開ける前にあて名を確
認してください。

見
本

見
本

６7
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「あれ？なんかいる」バラの香りに誘われてきた虫たちに興味津々

保健師に染め出しをしてもらう園児

　虫歯予防教室が、６月９日、わかば保育園で行われ

ました。この教室は、歯の衛生週間（6月４～10日）に合

わせ、町内の保育園と幼稚園で行われました。ひまわ

り会（仲里司会長）による虫歯予防の劇や、保健師が園

児の歯を赤く染め出し、磨きの残しがないかのチェッ

クが行われました。園児は鏡を見ながら赤い染め出し

がなくなるまで一生懸命歯を磨いていました。花の植え替え作業を行う筏場花の会のみなさん

　かわづ花の会（山田貢会長）では、5月２８日から、各

地区の花の会などへ、春・夏の花の苗を配布しました。

会では、年に２回、花の苗を配布しています。

　筏場花の会の花壇では、６月4日、配られたペチュニ

アやマリーゴールドの花の苗を植える作業を行いまし

た。植える場所をデザインされた花壇には、黄色やオ

レンジの色とりどりの花がきれいに並びました。

　河津バガテル公園の春バラは、６月初めに見

ごろを迎えました。

　6月2日には、さくら幼稚園年長児が園外保育

でバラの見学に訪れました。園内では、約1,000

種類のバラが見ごろを迎え、園児たちは、時折

花に顔を近づけては「いいにおい」「あまいにお

いがするね」などと感想を言いながら元気に散

歩を楽しんでいました。バラの甘い香りに誘わ

れて飛んできた虫たちにも興味津々のようすで、

手にとった虫を「なになに？」と眺めていました。

わかば保育園虫歯予防教室

き残しのない歯磨きを磨

かわづ花の会春・夏苗の配布

中に咲くいっぱいの花町

河津バガテル公園バラ見ごろ

ラの香りに誘われバ

カニ滝を指さす子どもたち、川にはアマゴを釣る人の姿も

　町内の小学２～３年生が参加する遊び名人塾では、

６月1日、七滝アスレチックを行いました。６３人の塾

生が５つの班に別れ、出合滝・カニ滝・初景滝・蛇

滝・エビ滝・釜滝・大滝の順で巡り、水を触ったりヘ

ビイチゴを採ったりしながら初夏の滝を散策しました。

カニ滝では、アマゴ釣りの人に出会い、かごの中を珍

しそうにのぞきこむ子どももいました。調印式であいさつする上佐ケ野区長

　町と上佐ケ野区農地・水・環境保全会は、6月１６日、

「農地･水･環境保全向上対策に係る協定書」の調印式を

行いました。この事業は、地域住民が一つになり農地

や農業施設などの資源の保全や環境の向上を図ること

により、美しい農村景観の形成やコミュニティの促進

を促します。 協定期間は5年間。 コンクリート・砂利など

の原材料支給が町から支援されます。

遊び名人塾七滝散策アスレチック

つの滝の名前言える？七

上佐ケ野区農地・水・環境保全会

域で農村環境の向上を地

あじの干物づくり体験であじを開く生徒

　愛知県安城市立安祥中学校3年生の生徒１９３人が、

５月２８日、見高浜で自然体験を行いました。安祥中

の自然体験は今年で12年目。あじの干物づくり、塩づ

くり、マーマレードづくりを体験した後、見高浜の

２８軒の民宿に分かれて宿泊体験を行いました。あじ

の干物づくりでは、初めて魚に触るという男子生徒が

「やりだしたらおもしろかった」と話していました。南伊豆町のガイドの説明に熱心に耳を傾ける参加者

　ふるさと案内人育成講座では、6月５日、南伊豆町タ

ライ岬で案内人研修を行いました。産業振興課では、

自然、歴史、文化などさまざまな資源を案内するため

のガイド事業をスタートさせるためにふるさと案内人

を養成しています。この日はふるさと案内人候補生

１１人が参加し、南伊豆町内の観光名所を案内するガ

イドの説明に熱心に耳を傾けていました。

見高浜民宿組合と愛知県安祥中学

年目の見高浜民宿交流12

ふるさと案内人育成講座

ライ岬で案内人の研修タ

9

まちの
できごと
ZOOM IN KAWAZU



おさだ　あやこ
青年海外協力隊村落開発普及員
として０７年６月よりカンボジア
へ派遣される。下峰

レポート 長田彩子 カンボジアよりスゥオスダイ ！   

小
さ
い
こ
ろ
か
ら
車
好
き
で
す

ごとう　たかひろ　梨本
２２歳　O型　うお座
静岡日産株式会社　下田店　勤務 《２２８》

　
「
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
車
が
好
き

な
ん
で
す
」
と
さ
わ
や
か
に
語
っ

て
く
れ
た
後
藤
さ
ん
。

　

専
門
学
校
を
卒
業
後
、
憧
れ
の

自
動
車
会
社
で
働
き
だ
し
て
３
年

目
。
今
で
は
整
備
・
点
検
・
車
検

は
も
ち
ろ
ん
大
切
な
仕
事
も
任
せ

て
も
ら
え
る
の
で
、
や
り
が
い
を

感
じ
て
き
て
い
る
そ
う
で
す
。
仕

事
上
心
が
け
て
い
る
こ
と
は
、
丁

寧
に
。
取
材
中
も
河
津
か
ら
修

理
・
点
検
の
車
が
入
り
、
会
社
の

上
司
の
方
に
「
う
ち
の
後
藤
が
承

り
ま
す
」
と
す
っ
か
り
信
頼
さ
れ

て
い
る
様
子
で
し
た
。

　　

休
日
の
過
ご
し
方
を
聞
く
と
、

「
や
っ
ぱ
り
車
を
い
じ
っ
て
る
か

な
、
趣
味
も
一
緒
で
す
」
と
笑
顔
。

後
は
家
で
ゴ
ロ
ゴ
ロ
と
…
。
長
い

休
み
が
で
き
た
ら
ゆ
っ
く
り
と
温

泉
旅
行
に
行
き
た
い
そ
う
で
す
。

　

マ
イ
ブ
ー
ム
は
、
東
京
へ
お
い

し
い
パ
ス
タ
の
店
を
探
し
に
行
く

こ
と
。
ち
な
み
に
好
き
な
パ
ス
タ

は
、
カ
ル
ボ
ナ
ー
ラ
。
妹
さ
ん
が

と
て
も
料
理
上
手
で
、
作
っ
て
も

ら
う
こ
と
も
あ
る
と
か
。
兄
妹
仲

が
よ
い
そ
う
で
す
。

　

運
動
も
好
き
な
の
で
、
夏
は
海
、

冬
は
ス
ノ
ボ
へ
。「
町
民
大
会
で

も
毎
年
走
っ
て
ま
す
よ
」。
取
材

で
家
に
電
話
を
入
れ
さ
せ
て
も

ら
っ
た
ら
お
母
さ
ん
に
遅
く
な
る

こ
と
を
伝
え
て
あ
り
、
親
思
い
の

や
さ
し
い
一
面
も
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

河
津
町
の
み
な
さ
ん
、
ス
ゥ
オ

ス
ダ
イ
！
（
こ
ん
に
ち
は
）

　

日
本
か
ら
来
た
医
師
の
方
か
ら

頼
ま
れ
て
巡
回
検
診
の
通
訳
を
す

る
機
会
が
あ
り
、
農
村
の
ヘ
ル
ス

･
セ
ン
タ
ー
で
妊
婦
さ
ん
の
エ

コ
ー
検
診
を
手
伝
い
ま
し
た
。

　

た
く
さ
ん
の
妊
婦
さ
ん
が
検
診

に
来
ま
し
た
。「
予
定
日
に
な
っ

て
も
赤
ち
ゃ
ん
が
産
ま
れ
な
い
の

に
、
ち
ゃ
ん
と
診
察
し
て
く
れ
る

人
が
い
な
い
」
と
不
安
を
抱
え
て

来
る
人
も
い
れ
ば
、
予
定
日
と
赤

ち
ゃ
ん
の
性
別
を
知
り
た
く
て
ワ

ク
ワ
ク
し
て
い
る
人
、
自
転
車
を

こ
い
で
一
人
で
来
る
人
、
バ
イ
ク

に
二
人
乗
り
で
来
る
人
…
な
か
に

は
母
子
で
検
診
に
来
る
人
も
い
ま

し
た
。

　

妊
婦
さ
ん
の
状
況
を
知
る
た
め

に
何
か
大
変
な
こ
と
は
あ
る
か
と

質
問
す
る
と
「
稲
刈
り
が
大
変
で

…
」
と
答
え
る
妊
娠
9
カ
月
の
妊

婦
さ
ん
。
ち
ょ
う
ど
稲
の
収
穫
期

で
忙
し
い
時
期
だ
っ
た
よ
う
で
す
。
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数
年
前
ま
で
は
ほ
と
ん
ど
が
自

宅
で
お
産
を
し
て
い
た
と
聞
き
ま

し
た
。
お
産
の
あ
と
に
ベ
ッ
ド
の

下
で
焚
き
火
を
し
て
煙
を
お
こ
し
、

妊
婦
さ
ん
を
温
め
て
血
行
を
促
し
、

体
を
楽
に
す
る
方
法
が
伝
統
な
の

だ
そ
う
で
す
。
最
近
で
は
国
際
援

助
の
成
果
も
あ
り
、
安
全
の
た
め

ヘ
ル
ス
・
セ
ン
タ
ー
で
分
娩
を
す

る
人
が
増
え
た
そ
う
で
す
。
ヘ
ル

ス
・
セ
ン
タ
ー
で
の
分
娩
は
1
5

0
0
0
リ
エ
ル（
＝
約
4
5
0
円
）。

日
本
で
は
コ
ー
ヒ
ー
1
杯
ほ
ど
の

金
額
で
す
。

　

エ
コ
ー
の
画
面
で
赤
ち
ゃ
ん
の

顔
を
見
て
、
嬉
し
そ
う
に
ほ
ほ
笑

む
妊
婦
さ
ん
た
ち
を
見
て
い
た
ら
、

た
と
え
医
療
が
行
き
届
い
て
い
な

く
て
も
、
家
族
が
多
く
て
も
、
命

の
大
切
さ
は
同
じ
な
の
だ
と
思
い

ま
し
た
。

エコー画面を見てほほ笑む妊婦さん

ヘルス ･センターの助産
婦さん

【
取
材
】
加
藤
妙
子
さ
ん （
民
間
広
報
協
力
員
）

農 村 で 巡 回 検 診

後藤　貴大さん  
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図書館だより
http:/ / www.bunkanoie.town.kawazu.shizuoka.jp

 【開館時間】9:00～ 17:00
 【休館日】月曜・ 祝休日・月末日
 【問い合わせ】
　町立文化の家図書館
　�３４－１１１５

新着図書案内

●「さくらの会」による読み聞かせ
( 毎週日曜日　14：30～ 15：00)

7月 6・13・20・27日
●乳幼児向け読み聞かせ
「はらぺこあおむしの会」

(毎週木曜日 )
０・１・２歳児向け　10:10～ 10:30
　２・３歳児向け　 10:40～ 11:00

7月 3・10・17・24日 
( 第３木曜日 )

３・４・５歳児向け　14:30～ 15:00
7月 17日 

●小学生向けおはなし会
「時間のはこぶね」

(毎週木曜日　15:40～ 16:10)
7 月 3・10・17・24日

※変更がある場合は、図書館に掲示します。

今月のおはなし会

図書館カレンダー　７月
土金木水火月日

 5 4 3 2 1  

121110  9  8  7  6

19181716151413

26252423222120

  3130292827

ほかにも新着図書があります。貸出中の場合は予約できます。

出 版 者著 者 名書　名（一般書）

リブリオ出
版

図書館の学校
編集

子どもの本　この１年を振
り返って　２００７年

誠文堂
新光社

伊藤珠子
倉田てるこ　著

オーブン陶芸　キッチンで
焼ける、わたしだけの器

新潮社石田　衣良夜の桃

新潮社桐野　夏生東京島

新潮社榊　邦彦もう、さよならは言わない

双葉社永井　するみ義弟

みすず書房ヴィクトリア･ヒスロップ/著
中村　妙子 /訳封印の島　上・下

出 版 者著 者 名書　名（児童書）

国土社
芝田　勝茂／作
永盛　綾子／絵ぼくらのサマーキャンプ

福音館
書店

富安　陽子／作
YUJI ／画

菜の子先生はどこへ行く ?
学校ふしぎ案内・
花ふぶきの三学期

教育画劇
村上　康成／絵
ねじめ　正一／詩きちょうめんななまけもの

岩波書店ローセ･ラーゲルクランツ/文
イロン･ヴィークランド/絵ながいながい旅

夏は、やっぱり課題図書。
　第５４回青少年読書感想文全国コン
クール「夏の課題図書」が揃いました。
夏休み期間中に多くの子どもたちが読め
るように、貸し出しの制限をします。ご
協力をお願いします。

 No.63

語りかけから、始めよう。

今月のブックスタート

と　き：7月 24日 (木）１３時～
ところ：保健福祉センターふれあいホール
対象者：平成 20年 3月生まれの赤ちゃん

二胡とアルパの

♪夏の星空コンサート♪
■とき　７月１９日（土）
第一部　15:00～ 16:00生涯学習室
第二部　18:30～ 20:00南小体育館
 第一部は幼児向け、親子で参加を！小学生以
上児童だけの来場もOK。参加は無料。

■主催　かわづっこ子育てネット
(町内の子育て支援団体のネットワークです）

■実施期間　８月３０日 （土） まで
■冊　　数　１冊まで
■貸出期間　１週間
■貸出対象者　町内の人
■予約連絡取置期間　３日間

小学校中学年の部（３・４年生）

木村セツ子／作３年２組は牛を飼います

アナ・フアン／絵ぼくのだいすきなケニアの村

ジャネット・テーラー・ライル／作花になった子どもたち

増田勝正／写真今日からは、あなたの盲導犬

今年の「夏の課題図書」

ぼくたちはこの本が読みたいで
す (左から金指麟太良くん、小野
蘭丸くん、山岸大地くん）

中学校の部

早見裕司／著となりのウチナーンチュ

ヤコブ・ヴェゲリウス／作曲芸師ハリドン

那須田稔／著天馬のように走れ

高等学校の部

岡崎ひでたか／著荷抜け

マイケル・モーパーゴ／著兵士ピースフル

ロジャー・ペイン／著オデッセイ号航海記

小学校低学年の部（１・２年生）

みやにしたつや／作絵ふしぎなギャンディーやさん

長谷川義史／作絵ぼくがラーメンたべてるとき

なりゆきわかこ／作かわいいこねこをもらってください

リヒャルト・デ・レーウ／作ちいさなあかちゃん、こんにちは！

小学校高学年の部（５・６年生）

吉野万理子／作チームふたり

マーリー・マトリン／作耳の聞こえない子がわたります

ティム・ウィントン／作ブルーバック

布施哲治／著なぜ、めい王星は惑星じゃないの？
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（６月1日現在）

（±０）前月比人8,298人　口

人3,974（男）

人4,315（女）

（－8）前月比世帯3,307世帯数

犬・ねこ の引き取り

と　き　7月11日(金)

　　　　８月８日(金)

　　　　 ９時30分～１４時

ところ　下田市役所

と　き 　7月24日(木) 

　　　　10時～１４時30分

ところ　東伊豆町役場

と　き　 ７月2５日(金)

　　　　　 ９時30分～１４時

ところ　下田商工会議所

問い合わせ

　窓口税務課�３４-１９３２ (有)441５

健康相談
健康相談および母子健康手帳交付

と　き　 ７月２２日(火)

           　８月４日(月)

　　　　１３時３０分～１５時３０分

ところ　保健福祉センター

問い合わせ

　保健福祉課�３４-１９３７ (有)4403

育児相談
と　き　８月５日(火)

　　　　 ９時30分～11時30分

ところ　保健福祉センター

　　　　ふれあいホール

対象者　子育て中の保護者

内容　身体測定、離乳食・育児の相談

持ち物　母子健康手帳

問い合わせ

　保健福祉課�３４-１９３７ (有)4403

健康福祉生活健康福祉生活

出張年金相談

胃がん・肺がん・
大腸がん検診
受　付　６時３０分～８時

負担金　胃がん700円　大腸がん

300円（７０歳以上は無料）

受診方法　問診表記入のうえ会場へ

持参（対象者に郵送します）

問い合わせ

保健福祉課　�３４-１９３７ (有)4403

【今月の納税】問い合わせ  窓口税務課　�34-1928 (有)4402

  固定資産税2期　国民健康保険税　3期    7月31日（木）が納期です

相 談相　談

　天城地域エコタウン推進協議会で

は、環境や新エネルギーのことを親

子で一緒に学べる環境学習会を開催

します。

と　き　８月８日 （金）８時１５分役場出発

ところ　伊豆市ほか

対　象　小学校３～６年生とその保護者

参加料　無料　参加者各自弁当持参

内　容　役場⇒「新エネルギー教室」

（修善寺いきいきプラザ）⇒「天城放

牧場（バイオマスプラント）」（西天城

高原牧場）⇒「落合楼発電所（小水力

発電）」（天城湯ヶ島）⇒役場（１６時解散

予定）

主　催　天城地域エコタウン推進協議会

問い合わせ・申し込み

総務課　�３４-１９２４　(有)4416

締め切り　７月２２日（火）

　県立静岡がんセンターでは、広く

県民のがんに関する総合相談窓口と

して「よろず相談」を設け電話や対面

で毎月900件以上の相談に応じてい

ます。今回専門スタッフが地域に出

向く「出張がんよろず相談」を河津町

で実施することになりました。

とき　８月２６日(火）13時～１６時

ところ　保健福祉センター

対　象　賀茂健康福祉センター管内

の住民で、がんに関する相談を希望

する人

内　容　医師、看護婦、ソーシャル

ワーカーなど２～３人のチームが患

者・家族からのがんに関する疑問や

不安、悩みについて話を伺い、一緒

に考え、問題を解決する手助けを行

います。

予約受付日　８月４日（月）～１５日

（金）8時３０分～１７時（土日・祝

日を除く）

　相談は事前予約制で先着５組まで

とし定員になりしだい締め切りです。

予約・問い合わせ　

県立静岡がんセンター　よろず相談

�０５５-９８９-５３９２（予約専門ダイヤル）

環境について勉強しよう

下田地区消防組合職員

出張がんよろず相談が
河津町で開催されます

7月1日から10日は、
津波対策推進旬間です

募 集募　集

ふれあいと対話が築く
明るい社会をめざして
　７月は「社会を明るくする運動」強

調月間です。この運動は、すべての

国民が犯罪の防止と罪を犯した人た

ちの更正について理解を深め、それ

ぞれの立場において力を合わせ、犯

罪のない明るい社会を築こうとする

全国的な運動です。

問い合わせ　町社会を明るくする運

動実施委員会　保護司会・更正保護

婦人会　（保健福祉課内）

バス車内事故の防止に
ご協力をお願いします
　県バス協会では、走行中のバス車

内での事故を防止するため、「バス車

内事故防止キャンペーン」を実施し

ています。走行中に席を離れると、

転倒など思わぬけがをする場合があ

ります。バスを降りる時は、バスが

完全に止まってから席を立ちましょ

う。また、やむを得ず急ブレーキを

　７月８日（火）に今井浜海岸と河津

浜海岸などで津波避難訓練を行いま

すので、ご協力をお願いします。

問い合わせ　

総務課　�３４-１９１３　(有)44０５
町有地の売却をします

　町では、下佐ケ野地内の町有地の

売却を行います。

　購入申込要項、購入申込書及び土

地物件調書については、総務課にあ

りますので、購入を希望される人は

お問い合わせください。なお、希望

者多数の場合は抽選となります。購

入申込要項などは、役場のホームペー

ジからもダウンロードできます。

売却物件　

①下佐ケ野61-19番地（256.01㎡・

宅地・用途地域指定なし）

②下佐ケ野61-２１番地（2４４.６０㎡・

宅地・用途地域指定なし）

と　き　７月２８日(月)

　　　　10時～10時15分

ところ　役場前駐車場

問い合わせ

　保健福祉課�３４-１９３７ (有)4403

献血（200ml・400ml）
7月31日(木) 10時 ～11時30 分   

12時30分～15時30分

ところ　河津駅前広場　

持ち物　献血カードまたは献血手帳、

本人確認用の身分証明

問い合わせ

　保健福祉課�３４-１９３７ (有)4403

2歳児･3歳6カ月児相談
と　き　8月1日(金)

　　　　 13時30分～15時30分

ところ　保健福祉センター

　　　　ふれあいホール

対象者　平成19年度に1歳６カ月児

健診・３歳児健診を受けたお子さんと

保護者

内容　身体測定、生活・食事などにつ

いての相談、歯科相談（フッ素塗布）　

持ち物　母子健康手帳

問い合わせ

　保健福祉課�３４-１９３７ (有)4403

検診会場対象地区と　き

入谷中村バス停見高入谷  ７月
25日（金） 藤田屋商店前縄地

西小学校湯ケ野・小鍋
27日（日）

消防河津分署上峰

川横・和出宅前広場梨本・泉奥原・川横
28日（月）

涅槃堂駐車場沢田

河津駅前広場浜29日（火）

谷津レストラン「フジ」前谷津30日（水）

大鍋多目的集会施設大鍋
31日（木）

保健福祉センター田中

売却金額　お問い合わせください。

受付期限　８月２９日（金）

問い合わせ・申し込み

総務課　�３４-１９２４　(有)4416

森林
事務所①②下佐ケ野防災

センター

交番

〒

募集職種・人員　消防職　３人程度

採用予定日　平成21年4月1日

受験資格　①高等学校卒または21年

3月卒業見込みで昭和61年4月2日以

降生まれの人②短期大学卒または21

年3月卒業見込みで昭和59年4月2日

以降生まれの人③大学卒または21年

3月卒業見込みで昭和５７年4月2日

以降生まれの人

受付期間　7月22日～8月７日

問い合わせ・申し込み　下田地区消

防組合消防本部総務課　�２２-１８０４

お知らせお知らせ

かける場合があります。満席のため、

お立ちになってご利用いただく場合

には、吊革や握り棒にしっかりおつ

かまりください。

　バスの車内事故防止にご理解とご

協力をお願いします。　

1213

※このコーナーに掲載されたくない
場合は、お申し出ください。

戸籍だより戸籍だより

人口と世帯人口と世帯

こんにちは、役場です。こんにちは、役場です。

ひとの動き

【今月の納税】問い合わせ  窓口税務課　�34-1928 (有)4402

  固定資産税2期　国民健康保険税　3期    7月31日（木）が納期です
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こんにちは
保健師です。

姉妹都市白馬村 よ り
右手を上げて、
左右確認を忘れずにね

こ
こ
ろ
の
健
康
を

保
つ
た
め
に

④
1
人
で
悩
ま
ず
誰
か
に
相
談
し

　

悩
み
や
つ
ら
さ
を
心
に
た
め
込

　

ま
な
い

⑤
治
療
は
あ
せ
ら
ず
、
気
長
に

保
健
福
祉
課　

保
健
師　

池
野
谷　

宏
菜

　
「
○
○
様
、
お
待
ち
し
て
お
り

ま
し
た
〜
」
味
の
あ
る
筆
の
文
字

を
玄
関
先
に
用
意
し
て
、
出
迎
え

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

昨
年
9
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
元

気
堂
整
体
院
の
山
本
弘
先
生
。
お

子
さ
ん
が
独
り
立
ち
し
、
念

願
の
田
舎
暮
ら
し
を
し
た
い

と
思
っ
た
こ
と
、
そ
れ
が
河

津
に
住
む
き
っ
か
け
で
し
た
。

全
国
の
候
補
か
ら
、
決
定
打

と
な
っ
た
の
は
景
色
。
部
屋

か
ら
見
え
る
見
高
の
海
が
大

変
気
に
入
っ
た
そ
う
。
施
術

中
に
横
に
な
っ
て
眺
め
る
景

色
、
私
も
オ
ス
ス
メ
で
す
。

　

河
津
は
い
か
が
で
す
か
？

と
尋
ね
る
と
、
近
所
の
方
が
と
に

か
く
親
切
で
、
わ
か
ら
な
い
こ
と

を
一
か
ら
教
え
て
く
れ
た
と
い
う

数
々
の
お
話
。
始
め
た
ば
か
り
の

野
菜
作
り
も
奥
様
の
雛
の
つ
る
し

飾
り
も
、
近
所
の
方
や
患
者
さ
ん

 目指すは“自給自足”

　6 月 2 日（月）、しろうま保育園で交通安全教室が
開催されました。園児たちは長野県交通安全支援セン
ターの講義を受けたあと、園庭に設置した信号機や横
断歩道を使い、保育士の先生や交通安全協会の人の指
導を受けながら、しっかり左右を確認し、右手を高く
上げて、道路を横断する練習をしました。交通事故に
遭わないように、しっかりルールを守ろうね。

　

こ
こ
ろ
の
健
康
を
保
つ
た
め
に
は
、

次
の
よ
う
な
視
点
が
大
切
で
す
。

①
自
分
の
心
の
不
調
に
気
づ
く

②
自
分
に
あ
っ
た
方
法
で
ス
ト
レ
ス

　

を
解
消
す
る

③
休
養
す
る　

頑
張
ら
な
い

整体の先生は河津満喫中　

山本　弘さん

 テーマ

こころの健康 ③

　

こ
こ
ろ
の
不
調
を
感
じ
た
と
き

は
、
身
近
な
人
た
ち
や
、
医
師
・

保
健
師
な
ど
の
専
門
家
に
相
談
し

ま
し
ょ
う
。
場
合
に
よ
っ
て
は
服

薬
も
必
要
と
な
り
ま
す
。

が
師
匠
で
す
。
野
菜
作
り
の
ほ
か
、

海
釣
り
を
楽
し
ん
だ
り
ブ
ロ
グ
を

始
め
た
り
、
木
竹
炭
研
究
会
へ
も

参
加
。
さ
ら
に
は
、
会
で
知
り

合
っ
た
方
に
尺
八
や
川
釣
り
を
教

わ
っ
た
り
…
と
趣
味
も
師
匠
も
ま

だ
ま
だ
増
え
て
き
そ
う
な
勢

い
。
誰
よ
り
も
河
津
を
楽
し

ん
で
い
る
と
い
っ
た
感
じ
で

す
。
時
折
、
先
生
か
ら
は
素

敵
な
絵
手
紙
が
届
き
ま
す
。

心
に
残
る
よ
う
な
ダ
イ
レ
ク

ト
メ
ー
ル
を
と
い
う
気
持
ち

か
ら
だ
そ
う
で
す
が
、
庭
先

の
植
物
や
野
菜
の
絵
と
と
も

に
添
え
ら
れ
た
一
言
。
手
に

し
た
瞬
間
、
心
が
和
み
ま
す
。

　

築
年
数
不
明
と
い
う
お
宅
。
趣

が
あ
り
楽
し
い
田
舎
暮
ら
し
が
感

じ
ら
れ
ま
す
。
皆
さ
ん
も
心
と
体

を
癒
し
に
ぜ
ひ
立
ち
寄
っ
て
み
て

く
だ
さ
い
。

　

昨
年
、
初
め
て
西
小
の
梅
採
り

を
取
材
し
ま
し
た
。
小
学
校
時
代

も
親
に
な
っ
て
も
経
験
し
て
い
る

人
に
話
を
聞
こ
う
と
梅
林
を
見
渡

せ
ば
、
ほ
と
ん
ど
が
そ
の
経
験
者
。

こ
れ
だ
け
長
く
引
き
継
が
れ
、
多

く
の
人
が
携
わ
っ
て
き
た
も
の
と

は
？　

と
今
年
も
お
邪
魔
し
ま
し

た
。
取
材
中
、「
学
校
の
歴
史
は

そ
の
村
の
歴
史
の
よ
う
な
も
の
、

こ
の
辺
で
ま
と
め
て
お
か
な
い

と
」
と
い
う
文
を
目
に
し
ま
し
た
。

合
併
へ
再
ス
タ
ー
ト
し
た
6
月
。

河
津
町
と
し
て
残
し
て
お
き
た
い

で
き
ご
と
や
人
が
ま
だ
ま
だ
た
く

さ
ん
あ
り
そ
う
で
す
。 

（
A
）

やまもと　ひろし　
長野　５１歳　
元気堂整体院　経営

取
材
・
渡
邊
恵
美
子
さ
ん （
民
間
広
報
協
力
員
）

ひひととひひとと

　

治
療
の
基
本
は
休
養
で
す
が
、

な
か
な
か
休
め
な
い
人
、
休
み
を

取
っ
て
も
何
か
し
な
け
れ
ば
と
思

い
悩
ん
で
し
ま
う
人
も
い
ま
す
。

し
か
し
、
第
一
に
す
べ
き
こ
と
は

「
休
む
こ
と
」
で
す
。
十
分
な
心

身
の
安
静
を
図
り
ま
し
ょ
う
。

　

周
り
に
い
る
人
た
ち
は
、
寛
容

な
態
度
で
接
し
、
本
人
の
話
を

じ
っ
く
り
聞
い
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
励
ま
し
た
り
同
情
し
た
り
、

叱
っ
た
り
、
物
事
を
無
理
強
い
し

た
り
せ
ず
、
そ
の
ま
ま
の
本
人
を

受
け
入
れ
、
温
か
く
見
守
っ
て
あ

げ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

まずは「休むこと」
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