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だ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
お
薦
め

は
、
山
菜
ま
た
は
季
節
の
野
菜
の

「
て
ん
ぷ
ら
」
付
き
お
そ
ば
。

　

　　　　

山
菜
や
季
節
の
野
菜
な
ど
、
地

元
の
新
鮮
な
食
材
に
と
こ
と
ん

・
・
・
・
こ

だ
わ
っ
て
、「
伊
豆
見
高
入
谷
高

原
温
泉
管
理
組
合
加
工
部
」
の
皆

さ
ん
が
、
心
を
込
め
て
カ
リ
ッ
と

揚
げ
た
「
て
ん
ぷ
ら
」
は
絶
品
で
、

お 
蕎  
麦 
専
門
店
に
も
負
け
な
い 
美 

そ 

ば 

お

 
味 
し
さ
で
す
。
こ
の「
て
ん
ぷ
ら
」

いを
目
当
て
に
昼
食
に
訪
れ
る
常
連

さ
ん
も
多
い
そ
う
で
す
。

　　
「
宿
泊
施
設
」
と
「
製
造
棟
」
は
、

総
事
業
費
4
1
5
0
万
円
（
内
、
県

観
光
施
設
整
備
事
業
補
助
金
1
2
6

0
万
円
）。
平
成　

年
４
月　

日
に
落

21

16

成
式
が
行
わ
れ
、
４
月　

日
か
ら
営

24

業
を
開
始
し
ま
し
た
。

　
「
温
泉
施
設
」
と
あ
わ
せ
て
「
伊
豆

見
高
入
谷
高
原
温
泉
管
理
組
合
」（
組

合
長　

山
本
和
之
さ
ん
）
が
、
運
営

し
て
い
ま
す
。

　

加
工
部
の
土
屋
典
子
さ
ん
た
ち
は
、

早
朝
６
時
か
ら
加
工
品
の
製
造
を
始
め
、

「
温
泉
・
宿
泊
施
設
」
は
、 
日  
中 
、

に
っ 
ち
ゅ
う

相
馬
友
雄
さ
ん
た
ち
が
、
夜
は
組
合

員
な
ど
が
当
番
制
で
管
理
を
し
て
い

ま
す
。

　

見
高
入
谷
の
皆
さ
ん
が
、
固
い
結

束
力
と
情
熱
で
伊
豆
見
高
入
谷
高
原

温
泉
を
支
え
、
優
し
い
笑
顔
と
真
心

で
お
客
さ
ま
を
お
迎
え
し
ま
す
。

　　
「
宿
泊
施
設
」（　

・　

㎡
）
は
、

74

55

コ
テ
ー
ジ
タ
イ
プ
で
「
八
丁
池
」「
小

池
」「
大
池
」
の
３
室
で
す
。
木

を
ふ
ん
だ
ん
に
使
用
し
た
室
内
は
、

と
て
も
落
ち
着
く
空
間
に
な
っ
て

い
ま
す
。
ミ
ニ
キ
ッ
チ
ン
や
食
器

類
も
完
備
し
て
あ
り
自
炊
可
能
な

滞
在
型
の
施
設
で
す
。
料
金
の
設

定
も
比
較
的
安
価
で
、
家
族
や
仲

間
で
気
軽
に
宿
泊
で
き
ま
す
。

　

小
麦 
饅  
頭 
、田

ま
ん 
じ
ゅ
う

舎
ず
し
、
こ
ん

に
ゃ
く
、
甘
夏

の
マ
ー
マ
レ
ー

ド
な
ど
の
加
工

食
品
と
毎
朝
収

穫
し
た
新
鮮
な

野
菜
の
直
売
も

し
て
い
ま
す
。

　

午
前　

時
か
ら
午
後
２
時
ま
で

11

は
、「
休
息
棟
」
で
軽
食
を
い
た

毎朝、山で山菜を摘み、畑で季節の野

菜を収穫します。新鮮な地元の山の幸

をたっぷり味わえます。
本日の「てんぷら」の材料
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お問い合わせ(ご予約)

河津町観光協会

伊豆見高入谷高原温泉� 0558 - 32 - 3556(F AX兼用)

�0558 - 32 - 0290

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　Ｃシーズン　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　Ｂシーズン　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　Ａシーズン　　　　区　　　　分
                                                               5/2～5

7/18～19

7/25～8/22

12/30～1/3

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   4/24～5/1

7/20～24

8/23～31

9/20～22

10/11・11/22

12/27～29

1/10・3/21

Ｃ以外の土曜日

Ｂ・Ｃ以外

(繁忙期以外)

1室２名様から

最大7名様まで

ご利用可能

6,300円5,400円4,500円
2名様ご利用時

（１名様料金）

3,500円3,000円2,500円
3名様からの追加料金

（１名様料金）
500円引き小学生割引
無　　料幼児無料

１時間1,000円（空室時のみ利用可能）
休憩利用

(午前11時～午後２時)

不　　可ペ　ッ　ト
有　　り駐　車　場
15：00～チェックイン
10：00　チェックアウト

　有料　大人300円、子ども150円、幼児無料　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　※但し、宿泊施設利用時の料金
温　　泉

別棟温泉施設利用

平成21年4月24日～平成22年3月31日までの1泊税込み料金など

伊
豆
見
高
入
谷
高
原
温
泉

伊
豆
見
高
入
谷
高
原
温
泉

宿
泊
施
設
・
製
造
棟

　
　

宿
泊
施
設
・
製
造
棟

　

平
成　

年
６
月
に
営
業
を
始
め
た
「
伊
豆
見
高
入
谷
高
原
温
泉
」

19

は
、
見
高
入
谷
区
（
指
定
管
理
者
）
の
管
理
の
も
と
順
調
に
運
営
を
続

け
て
い
ま
す
。
お
客
さ
ま
か
ら
宿
泊
施
設
に
対
す
る
問
い
合
わ
せ
が
多

く
、
地
場
産
品
も
好
評
を
得
て
い
る
こ
と
か
ら
、
平
成　

年
度
の
町
事

20

業
で
「
宿
泊
施
設
」
と
「
製
造
棟
」
を
新
設
し
ま
し
た
。

�予約は３カ月前からとなります。

伊豆見高入谷高原温泉 

　　　　　　温　泉　施　設
営業時間　午前10時～午後９時閉館
　　　　　７月、８月は午後９時30分まで
　　　　　1/1～1/3は午後８時まで
休  館  日　毎週木曜日(祝祭日の場合は翌日）
　　　　　(８月はお休みなし)
料　　 金　大人500円、子ども250円　

　　　　　 幼児無料

�
自
炊
可
能
な
滞
在
型

�
結
束
・
笑
顔
・
真
心

�
入
谷
の
旬
を
味
わ
う

　　　ロフトと天井を仰ぎ見る

「てんぷら」付きのおそば

　

伊
豆
見
高
入
谷
高
原
温
泉
で

は
、
オ
ー
プ
ン
以
来
、
３
人
の

従
業
員
と　

人
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

２４

ア
で
運
営
し
て
お
り
ま
す
。
４

月
に
は
コ
テ
ー
ジ
と
製
造
施
設

を
加
え
、
施
設
も
ま
す
ま
す
充

実
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
加
工

部
や
直
売
部
も
含
め
、
地
域
の

活
性
化
と
町
の
観
光
の
一
端
を

担
っ
て
い
る
も
の
と
自
負
し
て

お
り
ま
す
。
こ
れ
も
ひ
と
え
に

皆
さ
ま
方
の
ご
協
力
の 
賜  
物 
と

た
ま 
も
の

感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
従

業
員
一
同
皆
さ
ま
の
お
越
し
を

心
よ
り
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。組合長 山本和之さん

高原温泉管理組合

          伊豆見高入谷高原温泉管理組合の皆さん
左から相馬友雄さん、稲葉幸子さん、土屋典子さん

宿泊施設向かって左から「八丁池」「小池」「大池」の３室

①あした葉 ②たらの芽 ③クレソン

④よもぎ ⑤いたどり ⑥人参と玉ねぎ

⑦さつまいも

�
心
温
ま
る
味

室内

伊豆見高入谷

10時～16時

ご 
あ 
い 
さ 
つ

国道135号線見高入谷口の信号から看板に沿って約３㎞



子の 絆 深まる休日
きずな

町内各所で「ます釣りイベント」

　５月３～５日、筏場で「ます釣まつり」が行われました。

５月３日は逆川で、５月４日は見高入谷でも「ます釣り会」が

行われました。ゴールデンウイーク真っ最中とあって、

大勢の人が参加し、特に家族で釣りに興じる姿が多く

見られました。家族で協力して、たくさんの 釣  果 を上
ちょう か

げ、あちらこちらで親子の 絆 を深めていました。もち
きずな

ろん、家族連れでない参加者もみな 一  様 に笑顔を満開
いち よう

にしていました。

晴らしい公園に育った！
町長から感謝状を贈呈

　4月24日、河津バガテル公園の技術指導を終えたルリ

エーブルさんらが、町長に報告とあいさつのため、役

場を訪れました。「河津バガテル公園のバラの管理状態

は非常に良く、パリのバガテル公園にもない貴重な品

種もあり、素晴らしい公園に育っている」と報告しまし

た。近く退職予定のワッソンさんに、これまでの尽力

に対して、町長から感謝状と記念品が贈呈されました。

パリからバラの管理技術指導

　4月22日、河津バガテル公園で、ジャンピエー

ル・ルリエーブルさん(ブローニュの森管理責任者

兼パリバガテル公園ディレクター )とアラン・ワッ

ソンさん（パリバガテル公園長）が、パリ市在住で

現地調整役のフローランタン・ 柳  楽  桜  子 さんの
なぎ ら さくら こ

通訳で、河津バガテル公園職員の山本健生さんと

古作和正さんに管理技術指導を行いました。今回

は、これまでの公園スタッフ一同の努力が認めら

れ、さらに一歩進んだ指導を受けることができま

した。今年のフラワーシーズンも期待されます。

リエーブルさんらが園内巡回

素

ル

親
まちの
出来事

ZOOM IN KAWAZU

　4月14日、役場で、自衛官募集相談員委嘱状交付式が

行われました。自衛隊静岡地方協力本部長と櫻井町長

の連名で委嘱されます。委嘱を受けたのは、山下邦一

さん（再任）と石井巌さん（再任）で、任期は平成23年３月

31日までの２年間です。「自衛官募集相談員」は自衛官志

願者にアドバイスや情報提供を行ったり、地域での広

報など、募集事務について活動・援助を行います。

4

Topics

櫻井町長と50万人目に来園した金濱夫妻

成10年の開園以来12年目
「かわづ花菖蒲園」で入園者50万人

　５月13日、「かわづ花菖蒲園」は、入園者50万人を達成

しました。50万人目の来園者は、岩手県の 金  濱  興  一 さ
かな はま こう いち

んと 律  子 さんご夫妻でした。４泊５日の観光旅行最終日に
りつ こ

「かわづ花菖蒲園」を訪れました。記念のくす玉を割

り、櫻井町長から花束と記念品（町内宿泊施設の宿泊

券、下田海中水族館招待券、温泉会館優待券）を贈られ

ました。式典後は、爽やかな風の中、仲むつまじく 花 
はな

 逍  遥 を楽しんでいました。
しょう よう

平

みかん狩り

　５月13日、白馬南小と河津東小の児童交流が行われ

ました。歓迎会に続いて東小ＰＴＡによりカレーライ

スが振る舞われ、「おいしい！」と声があがっていまし

た。ベロバ海岸では磯遊びを楽しみ、いろいろな海の

生き物を見つけてみんな興奮気味でした。その後はみ

かん狩りを行い、白馬では、なかなかできない体験に、

白馬の子どもたちも大喜びで取り組んでいました。

定額給付金を手渡す櫻井町長

額給付金は町内で消費を！
定額給付金の現金給付開始

　4月20日、役場第２会議室で、定額給付金の現金給付

を開始しました。特に23日までの４日間は、午前10時か

ら午後８時まで時間を延長して、集中的に申請を受け

付けました。４日間で934世帯が、4,045万6千円の現金給

付を受けました。今後も役場総務課で、半年間申請を

受け付けます。口座振り込み希望者の窓口申請も受け

付けていますので、まだ、申請手続きがお済みでない

方は、早めの申請をお願いします。

定日の自衛隊を担う人たちを募る
自衛官募集相談員の委嘱状交付式

明

高で磯遊びやみかん狩り
白馬南小と河津東小の児童交流

見
前列左から２番目山下邦一さん、３番目石井巌さん

左からルリエーブルさん、ワッソンさん、柳楽さん

5

左からルリエーブルさん、
柳楽さん、山本さん、
ワッソンさん、古作さん

筏場(5/3～5)

見高入谷(5/4)

逆川(5/3)

※花逍遥＝花見をしながら散歩すること。

お詫びと訂正５月号「まちの出来事」のコーナーで「６月１日アユ友釣り解禁」と掲載しましたが、正しくは６月７日でした。
関係者の皆さまに多大なるご迷惑をお掛けしましたことをお詫びするとともに、ここに訂正させていただきます。

磯遊び（カニ引き）
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河
津
町
の
み
な
さ
ん
、
ス
ゥ
オ

ス
ダ
イ 
（
こ
ん
に
ち
は
） 
！　

回
に

20

わ
た
り
お
届
け
し
て
き
た
こ
の
連

載
も
今
回
で
最
終
回
で
す
。

　

協
力
隊
と
し
て
派
遣
さ
れ
る
人

の
中
に
は
、
事
故
や
病
気
、
政
情

悪
化
な
ど
の
理
由
で
任
期
を
満
了

で
き
な
い
人
も
た
く
さ
ん
い
ま
す

が
、
私
は
こ
う
し
て
最
後
ま
で
任

期
を
全
う
す
る
こ
と
が
で
き
、
感

謝
の
思
い
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　

カ
ン
ボ
ジ
ア
・
タ
ケ
オ
州
の
農

業
局
に
2
年
間
配
属
さ
れ
、
職
員

の
方
々
と
活
動
し
て
き
ま
し
た
。

最
初
は
何
も
わ
か
ら
ず
、
と
に
か

く
調
査
し
て
現
状
を
把
握
す
る
こ

と
か
ら
。
何

も
で
き
な
い

自
分
が
悔
し

く
て
た
ま
ら

な
い
こ
と
も

あ
り
ま
し

た
。
派
遣
さ

れ
て
1
年

た
っ
た
こ
ろ
か
ら
、
問
題
が
た
く

さ
ん
あ
る
中
に
も
希
望
の
光
が
見

え
て
き
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
未
開

発
状
態
の
カ
ン
ボ
ジ
ア
の
農
業
で

す
が
、潜
在
能
力
は
十
分
に
あ
り
、

や
る
気
の
あ
る
農
家
の
方
々
に
も

出
会
い
、
希
望
が 
湧 
き
ま
し
た
。

わ

カンボジアよりスゥオスダイ！ vol.20 
おさだ　あやこ
青年海外協力隊村落開発普及員
として０７年６月よりカンボジア
へ派遣される。下峰

レポート 長田彩子

内
戦
に
よ
り
知
識
層
が
虐
殺
さ
れ
、

深
刻
な
人
材
不
足
に
悩
ま
さ
れ
る

カ
ン
ボ
ジ
ア
。

で
も
、若
い
世

代
の
優
秀
な
人

材
は
確
実
に

育
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
連
載
を
通
じ
て
私
が
伝
え

た
か
っ
た
の
は
、「
貧
し
い
カ
ン
ボ

ジ
ア
の
人
々
」
で
は
な
く
、「
貧
し

い
中
で
も
楽
し
く
た
く
ま
し
く
生

き
る
カ
ン
ボ
ジ
ア
の
人
々
」。ち
ゃ

ん
と
伝
わ
っ
て
い
た
で
し
ょ
う
か
。

カ
ン
ボ
ジ
ア
と
い
う
と
、
内
戦
、

地
雷
、
貧
困
な
ど
と
い
っ
た
マ
イ

ナ
ス
の
イ
メ
ー
ジ
を
持
つ
人
が
多

い
で
す
が
、こ
こ
に
は
日
本
が
失
っ

て
し
ま
っ
た
大
切
な
価
値
観
が
あ

る
と
思
い
、
記
事
を
書
い
て
き
ま

し
た
。

　

協
力
隊
の
活
動
を
通
し
て
私
は
、

日
々
を
楽
し
く
生
き
る
こ
と
を
カ

ン
ボ
ジ
ア
の
人
々
か
ら
学
び
ま
し

た
。
そ
し
て
、
希
望
に
光
を
当
て

る
こ
と
の
大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
希
望
を
胸
に
、
新
た

な
挑
戦
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。2
年
間「
カ
ン
ボ
ジ
ア
よ
り

ス
ゥ
オ
ス
ダ
イ
！
」を
読
ん
で
く
だ

さ
り
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
！

　　　　　　　　　　 最終回
～協力隊の２年間を振り返って～

タケオ州の農家の方 

《239》
　

土
屋
先
生
の
担
当
は
２
、
３
年

生
の
数
学
。
女
子
テ
ニ
ス
部
の
顧

問
も
さ
れ
て
い
ま
す
。
中
学
時
代

か
ら
の
念
願
が
か
な
い
教
師
の
道
へ
。

毎
日
め
ま
ぐ
る
し
く
過
ぎ
て
い
く

中
に
も
、
や
は
り
生
徒
た
ち
と
の

生
活
に
は
日
々
充
実
感
が
あ
る
そ

う
で
す
。

　

河
津
中
の
生
徒
は「
と
て
も
素
直
。

育
っ
た
環
境
の
影
響
だ
と
思
い
ま

す
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
と
は

い
え
、
生
徒
た
ち
か
ら
突
っ
込
ん

だ
質
問
を
さ
れ
、
冷
や
汗
な
ん
て

こ
と
も
し
ば
し
ば
。

　

趣
味
、
特
技
は
？
の
質
問
に
は

「
サ
ッ
カ
ー
」と
見
た
目
通
り
の
返

答
。
他
に
は
ギ
タ
ー
。
大
学
時
代

は
バ
ン
ド
も
組
ん
で
い
て
、
エ
レ

キ
も
ア
コ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
も
い
け
る

そ
う
で
す
。今
後
は
小
学
生
の
サ
ッ

カ
ー
チ
ー
ム
の
指
導
や
テ
ニ
ス
チ
ー

ム
へ
の
練
習
参
加
も
考
え
て
い
て

「
何
事
も
は
ま
る
と
熱
中
す
る
タ

イ
プ
」と
の
自
己
分
析
通
り
。「
で
き

た
ら
ま
た
バ
ン
ド
も
」と
プ
ラ
ン
は

盛
り
だ
く
さ
ん
。

　

モ
ッ
ト
ー
は
初
志
貫
徹
！
田
中

に
お
住
ま
い
の 
御  
祖  
父 
様
に
先
生

お 

じ 

い

へ
の
エ
ー
ル
を
お
願
い
し
た
と
こ

ろ
、 
奇 
し
く
も
『
初
心
不
改
』
と
い

く

う
言
葉
を
贈
っ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　
「
授
業
や
活
動
を
通
し
て
『
生
き

る
』こ
と
の
お
も
し
ろ
さ
、
素
晴
ら

し
さ
を
伝
え
て
い
け
た
ら
…
」夢
や

生
徒
た
ち
へ
の
思
い
を
話
す
と
き

は
目
を
輝
か
せ
て
い
た
土
屋
先
生
。

若
さ
と
熱
意
あ
ふ
れ
る
フ
レ
ッ
シ
ュ

さ
ん
で
し
た
。

【
取
材
】渡
邊
恵
美
子
さ
ん（
民
間
広
報
協
力
員
）

常に向上心を！

土屋 純人さん  
つちや　 すみと　
下田市　須崎
22歳　Ａ型　山羊座
河津中学校　勤務　 　　

この笑顔なら数学も楽しそう!!

出張先で同僚と(筆者＝右から３番目) 
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※ほかにも新着図書があります。貸出中の場合は予約できます。

図書館だより
http://www.bunkanoie.town.kawazu.shizuoka.jp

 【開館時間】9:00～17:00
 【休館日】毎週月曜日・ 祝祭日・月末日
 【問い合わせ】
   町立文化の家図書館　
   �３４－１１１５

 No.74

新着図書案内
出 版 者著 者 名書　名（一般書）

文藝春秋山崎　豊子運命の人　１・２

徳間書店山本　一力晋平の矢立

文藝春秋林　真理子最初のオトコはたたき台

早川書房
レイモンド・チャンドラー /著

村上　春樹/訳さよなら、愛しい人

主婦と
生活社長門　裕之待ってくれ、洋子

世界文化社太平洋戦争研究会/
編著

これだけ読めばよくわかる
「昭和」を変えた大事件

創元社加瀬　清志/著
日本記念日協会/編すぐに役立つ366日記念日事典

日本放送
出版協会築山　節脳から変えるダメな自分

ＪＴＢ
パブリッシング

真島満秀写真事務所/写真

松本　典久/文にっぽん列島車両図鑑

角川ＳＳコミュニ
ケーションズ坂田　阿希子友だち呼んでおうちごはん

出 版 者著 者 名書　名（児童書）

理論社いとう　ひろし/作すごいぞプンナちゃん

講談社キャロライン・Bクーニー/著
神戸　万知/訳ヴァンパイアの運命

あすなろ
書房

エミリー・ロッダ/著
さくま　ゆみこ/訳テレビのむこうの謎の国

童心社得田　之久/作
久住　卓也/絵むしたちのかくれんぼ

福音館書店大島　英太郎
/文・絵

むかしむかしとらとねこは…
中国のむかし話より

講談社ピエール・ル＝ガル/文
エリック・エリオ/訳コンスタンスとミニ

フレーベル
館

ジムズ・タバック/作
木坂　涼/訳とってもとってもあいたいの！

今月のおはなし会
●「さくらの会」による読み聞かせ

14時30分～15時毎週日曜日
６月７・14・21・28日

●乳幼児向けの読み聞かせ
「はらぺこあおむし」

10時10分～10時30分０・１・２歳児向け
10時40分～11時２・３歳児向け

(毎週木曜日)
６月4・11・18・25日 

14時30分～15時  幼児向け
(第２木曜日)
６月11日

●小学生向けの読み聞かせ
「時間のはこぶね」

15時40分～16時10分毎週木曜日
６月4・11・18・25日 

※変更がある場合は、図書館に掲示します。

語りかけから、始めよう。

４月２5日（土）

　春の読書週間のイベントとして「図書館に行こうキャンペーン」が行わ

れ、町内の小学生が図書館に集まりました。クイズを通して身近な自然

について調べたり、本の場所を探したり、調べ学習のための有効的な利

用の仕方を学びました。おはなし会では昔話やおもしろい食べ物の話な

どを楽しみました。

春の図書館に行こうキャンペーン開催

４月２6日（日）　

　かわづっこ子育てねっとの皆

さんによる「こどもの日お楽し

み会」が行われました。みんな

で歌を歌ったり、絵本やエプロ

ンシアターを見たりした後、自

分たちで作ったかぶとをかぶっ

てゲームを楽しみました。参加

したこどもたちの笑顔は五月の

青空のように爽やかでした。

春の　
図書館
日記　

こどもの日お楽しみ会

わたしのかぶとが一番すてきでしょ

　こども読書週間（4月23日～5月12日）の期間中、こどもたちに本
により親しんでもらおうとさまざまなイベントを開催しました。

日　時：６月25日(木）１３時～
場　所：保健福祉センターふれあいホール
対象者：平成21年２月生まれの赤ちゃん

今月のブックスタート

７月５日(日)
��『七夕お楽しみ会』��



　10組20名様に、招待券(土・日・祝 

は要1,000円)をプレゼントします。 

奮ってご応募ください。

応募方法　ハガキに住所・氏名をご記入の上、  
                      郵送してください。

あて先　　�413-0595　河津町田中212-2　
　　　　　     河津町役場　庶務係

　　　　　   「サーカス招待券」係

締め切り　６月22日(月)※当日消印有効
※招待券の発送をもって、当選発表に替えさせ
　ていただきます。
※応募多数の場合は抽選となります。

　申告・納付時期が変更になりました。

　受付期間　６月1日～７月10日まで

　提出先　　最寄りの金融機関

　　　静岡労働局・労働基準監督署

　納付期限　７月10日まで

　提出先　　労働基準監督署

　　　　静岡労働局労働保険徴収課

問静岡労働局　労働保険徴収課　　

�420-8639　静岡市葵区追手町9-50

�054-254-6316

　  招待券プレゼント

【今月の納税】町県民税1期・国民健康保険税2期
6月30日（火）が納期です。

問  窓口税務課　�34-1928

犬・ねこ 引き取り

（5月１日現在）
（＋4)前月比人8,260人　口

人3,951（男）
人4,309（女）

（＋10）前月比世帯3,323世帯数

お悔やみします
地　区世帯主年齢お名前
小　鍋本　人79鈴木トシエ
見高浜廣　行91中村　益一
笹　原本　人86岸　　　治
谷　津本　人74萩原　照巳
笹　原本　人76岩永仙之助
川　横本　人89山城　力男
下　峰本　人73鳥澤　　實
見高入谷勝　樹92土屋勝三郎
下　峰本　人94菊池なみ子

※このコーナーに掲載されたくない
場合は、お申し出ください。

（ ４月1日～30日届出）

  ひ と の 動 き

戸籍だより戸籍だより

人口と世帯人口と世帯

生　活　相　談
日　時　6月17日(水)１０時～１５時

場　所　保健福祉センター　

             ボランティア団体室

問社会福祉協議会  �３４-１２８６

健　康　相　談
健康相談および母子健康手帳交付

日　時　6月15日(月)

　　　　１３時３０分～１５時３０分

　　　　7月6日(月)

　　　　１３時３０分～１５時３０分

場　所　保健福祉センター

問保健福祉課　�３４-１９３７　

育　児　相　談
日　時　7月7日(火)

　　　　 ９時30分～11時30分

場　所　保健福祉センター

　　　　ふれあいホール

対象者　子育て中の保護者

内   容　身体測定、離乳食・育児の相談

持ち物　母子健康手帳

問保健福祉課　�３４-１９３７　

健康福祉生活健康福祉生活

お誕生おめでとう
地　区保護者性別お名前
上佐ヶ野好文・まなみ女堤　　 真  央 

ま なか

笹　原晃英・みゆき男名城　　 廉 
れん

下佐ヶ野良弘・多恵子男村田 龍 
りゅう

 之 
の

 介 
すけ

笹　原夕輝・　志乃女稲葉　 心  花 
こ はる

浜陵　・亜里紗女山本　 雪  那 
せつ な

上佐ヶ野寛　・　靖子女堀江　 沙  綾 
さ や

見高浜健五・　香織女萩原　 寧  々  
ね ね

ご結婚おめでとう
〔町内へ〕

前住所（旧姓）お名前地　区
東伊豆町小林　　徹笹　原
湯ヶ野（三澤）　　　昇子

長谷川勇翔田　中
神奈川県（鹿島）　　亜由美

〔町外に〕
新住所（新姓）お名前地　区
熱海市―中村　光也見高浜

出 張 年 金 相 談

問窓口税務課　�３４-１９３２

お知らせお 知 ら せ

９ 8

場　　所日　　時

下田市役所
6月12日(金) 
9時30分～１４時

河津町商工会
6月25日(木) 
10時～１４時30分

暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮暮らららららららららららららららららららららららららららららららららしししししししししししししししししししししししししししししししししののののののののののののののののののののののののののののののののの情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報暮らしの情報

人権・行政・生活相談

エイズ検査と肝炎検査
日　時　6月25日(木）9時～　要予約

場　所　賀茂保健所１階相談室

　　　　（下田総合庁舎別館１階）

問賀茂保健所　地域医療課　�24-2052

日　時　６月13日(土)　13時～16時

場　所　三島商工会議所会館

対　象　看護師資格取得を考えている

　　　　学生・社会人

内　容　看護学校についての全体説明

　　　　県内看護学校による個別相談

定　員　300名　　/費　用　無料

申し込み　不要、直接会場へ　　　　

問静岡県ナースセンター

　　�054 - 202 - 1 761   �054 - 202 - 1762

日　時　7月1日(水）10時～15時

場　所　保健福祉センター

　　　　ふれあいホール

問窓口税務課　�３４-１９３２

　６月４日の開港日以降空港周辺道路

などで大変な交通渋滞が予想されます。

見学に来場される場合は、公共交通機

関のご利用をお願いします。

問静岡県空港部総務室�054-221-3355
http://www.pref.shizuoka.jp/kuukou/contents/

経済センサス基礎調査
新しい経済調査です。

調査期日　7月1日(水)

調査対象　すべての事業所・企業

　経済センサスは全国すべての事業所・

企業を対象とした調査です。これにより、

日本の経済活動の実態を明らかにします。

調査結果は、今後の皆さまの暮らしの改

善に役立てられます。

　調査員が６月より訪問しますのでご理

解とご協力をお願いします。

問総務課　�34-1924

労　働　保　険　料

申告のみ

申告・納付

消 防 設 備 士 試 験
種　類　甲種全類・乙種全類

受　付　６月15日(月)～24日(水)

試験日　８月２日(日)

受験地　静岡市(駿河区)

問下田消防組合　�34-1119

福祉のしごと就職総合フェア

時　間　13時～16時
場　　　所月 日会 場

沼津東急ホテル４階
6/7
(日)

東 部

静岡県コンベンション
アーツセンター
グランシップ11階

6/21

(日)
中 部

アクトシティー浜松コン
グレスセンター３階

6/28
(日)

西 部

参加費　　無料

申し込み　電話・ＦＡＸ

問社会福祉法人静岡県社会福祉協議会

静岡県社会福祉人材センター (人材課)

�054-271-2110　�054-272-8831

２級ボイラー技士講習会
試験受験資格を得るための講習会

日　時　９月11日(金)～13日(日)

場　所　瑞雲会館(熱海市)

受講料　11,000円(テキスト代を含む)

受け付け　９月4日(金)まで

定　員　80名(先着順)

問伊豆地区ボイラー技士会　事務局

�0557-84-2171　�0557-84-2495

(担当：黒田・大西・杉山)

ライガーミラクルイリュージョン

木下大サーカス静岡公演

休演日自衛官採用セミナー
　自衛隊伊東地域事務所は、防衛省(自衛

官)採用セミナーを開催します。今年度防

衛省で採用する防衛医科大学校、防衛大

学校、パイロット学生、看護学生、一般

曹候補生、２等陸海空士などの制度につ

いて詳しく説明します。

日　時　7月11日(土)　10時～15時

場　所　保健福祉センター

　　　　ボランティア団体室　

対　象　17歳～27歳未満の方、 ご父兄

問自衛隊伊東地域事務所

�0557-37-9632

３　回２　回１　回区　分

―13：4011：00月～水曜日

―15：4013：00金曜日
　　　15：
40

　　　13：
00

　　　10：
20

土・日・祝　
8/13、14、15

開演時間(公演時間は約２時間<休憩15分間>です)

こどもおとな区　分

1,7002,700一般席前売券

2,0003,000一般席当日券

入場料金(こども満３歳～中学３年生まで)

※指定席(別途料金)

問木下大サーカス静岡公演事務局
�054-252-9000(7/6まで)
�054-265-0045(7/6から)

　http://www.kinoshita-circus.co.jp

問庶務係　�34-1913

　社会福祉事業協賛社会福祉事業協賛　

「静岡市」政令市移行５周年記念「静岡市」政令市移行５周年記念

主　催　静岡新聞社・静岡放送

　　　　・ＳＢＳプロモーション

看護学校などの進路説明ほか

静岡メディカルフォーラム2009

感染症に打ち勝とう- 健康とお笑い-

日　時　7月4日(土)　(開場12時30分)

　　　　13時30分～16時

場　所　三島市民文化会館大ホール

入場料　無料

講　師　宮村達男(国立感染症研究所　所長)

　　　　立川らく朝(落語家・医学博士)

問順天堂大学医学部附属静岡病院

静岡メディカルフォーラム事務局

　　�055-948-3111　内線3550

定休日休　演　日月

毎週木曜日
（但し８月
13日は開演)

22日(水)７月
12日(水)・19日(水)８月

16日(水)９月

場　所　ＪＲ東静岡駅前北口特設会場

期　間　7月18日(土)～9月29日(火)

全国一斉「子どもの人権110番」

いじめ・体罰・不登校・親の虐待

ひとりで悩まず、電話してください。

期　間　平成21年６月28日(日)～

　　　　７月４日(土)までの７日間

時　間　８時30分～19時(平日)

　　　　10時～17時(土・日)

フリーダイヤル　�0120�007�110

主　催　静岡地方法務局

　　　　静岡県人権擁護委員連合会

静岡地方法務局下田支局でも

人権相談を受け付けています。

時　間　８時30分～17時15分

�22-0534(月～金、祝日を除く)
富士山静岡空港開港

日　時　６月11日(木)13時～13時15分

　　　　６月25日(木)13時～13時15分

場　所　役場前駐車場

問保健福祉課　�３４-１９３7

障害のある方へリサイクル
パ ソ コ ン を 提 供 し ま す

　企業などから提供されたノートパソ

コンをリサイクルし、希望者(障害のあ

る方)に提供します。

斡旋手数料　ＮＰＯ法人活動協力費

windows2000　　20,000円/１台

windowsＸＰ　　25,000円/１台

申し込み　電話・ＦＡＸ

問ＮＰＯ法人　福祉のまちづくり市民

ネットワークＰＣリサイクルセンター

�053-475-3003(月～土・13時～17時)

�053-475-3009(24時間)

http://www.fukushinet.jp/recycle/

戦没者遺児の皆さんへ
　「戦没者遺児による慰霊友好親善事

業」の参加者を募集しています。

賛助費　　一律10万円(沖縄は５万円)

参加資格　今回実施地の戦没者の遺児

実施地域　旧満州、ミャンマー、沖縄

　　　　　など16地域。

　　　　　詳しくは日本遺族会へ。

問(財)日本遺族会事業課事業係

�03-3261-5521　内線3656～8



11

平成21年度　町の社会教育事業
対象・日時・場所など内　　　容教　室　名事　業　名

６月25日（木）から毎週木曜日　４回　
文化の家

版画（ステンシル）で暑中見舞
い作りス テ ン シ ル 教 室

成人向け
生涯学習講座

『さくらアカデミー』

９月３日（木）から毎週木曜日　６回　
文化の家クレパス画ク レ パ ス 画 教 室

３月　５回　河津中パソコン室
初級者向き講座　パソコン表
計算ソフト「エクセル」の基
礎・応用

パソコン表計算ソフト
入 門 教 室

６５歳以上　年間活動　浜公民館など健康・歴史・文化財見学など寿 大 学成人学習
成人向け １／10（日）河津中体育館河津出身の新成人の祝賀河 津 町 成 人 式

小学２～３年生対象　７回ゲーム・磯遊び・スケートな
ど遊 び 名 人 塾

青少年教育
小学４～６年生対象　８～９回緑化活動・キャンプ・エコ学

習などふ る さ と 緑 の 少 年 団

年２回
７月
年２回
随時

青少年の健全育成協議会
非行防止キャンペーン
町内の見回り
青少年声掛け運動など

青 少 年 問 題 協 議 会青少年
健全育成事業

11／29（日）小中高生の発表明日を担う青少年の主張第８回青少年の主張大会

文化の家
複数の子育て支援団体による
お楽しみ会・クリスマス会な
ど

かわづっこ子育てねっと
　　 （ 町 委 託 ）　 　

子どもを育む
地域教育推進事業

５月から　９回予定　文化の家小・中学生の保護者向け学習親 学 び セ ミ ナ ー

家庭教育支援学習

年６～８回程度　各幼小中保護者向けの学習会、交流会、
座談会

家 庭 教 育 学 級
　　 （ 町 委 託 ）　 　

１回　１月ごろ小学生の保護者向けのインター
ネット講習会

お父さんお母さんのための
情報環境講座（県指定）

河津町ＰＴＡ連絡協議会と河津町教育
委員会の共催

保護者・教育関係者・一般町
民向けの講演会河 津 町 教 育 講 演 会

さまざまな場における家庭教育の支援保護者向けの講演会・座談会人づくり講演会、座談会

西小区（２泊３日）みんなで合宿をして通学地域における通学合宿
推進事業（県・町補助）

家庭・学校
・地域社会

連携教育推進事業

一般参加　日曜　２回
①５／17  ②10／18 ハイキングで健康づくり健康づくりハイキング

社会体育事業

ソフトバレー　バドミントン　卓球　
ミニサッカー　バスケなどさまざまなスポーツの大会月 １ ス ポ ー ツ 大 会

10月４日（日）河津中グラウンド地区ごと参加の体育大会町 民 体 育 大 会

１２／５（土）静岡県庁10:00スタート県内市町が参加する大会第10回記念
市町村対抗駅伝競走大会

１／１（金）役場 9:00スタート　新年の走り初め第34回元旦マラソン大会

１／24（日）南小10:00スタート全６区間第38回
下田河津間駅伝競走大会

Ｂ＆Ｇ体育館　６月～ビリーズブートキャンプフ ィ ッ ト ネ ス 教 室
Ｂ＆Ｇ関連事業

成人男子対象　南小グラウンドほかソフトボールで交流ソ フ ト ボ ー ル 大 会

10／24（土）～11／８（日） 
県内各所県内事業

第 2 4 回 国 民 文 化 祭
し ず お か ２ ０ ０ ９国民文化祭事業

11／１（日）・２（月） 
河津バガテル公園

河津町主催事業
フランス民族舞踊と伊豆の
伝統芸能の祭典

＊日時、場所、内容などは変更になる場合があります。
10

生涯学習だより

　

平
成　

年
度
に
行
わ
れ
た
社
会
教
育
事
業
を
お
知

20

ら
せ
し
ま
す
。
平
成　

年
度
も
さ
ま
ざ
ま
な
講
座
や

21

大
会
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。
参
加
募
集
は
回
覧
な
ど
で
行
い
ま
す
。

　社会人を中心に12チーム（24人）が参加し熱

戦を繰り広げました。この他にもミニテニス

など多くの種目を行っています。延べ約340人

の方に参加いただきました。

 月１スポーツ「卓球ダブルス大会」
H 2 1 年 ２ 月 第 １ 回大会　 Ｂ ＆ Ｇ体育館

　生涯学習講座「版画ステンシル教室」を講

師：高寺彦二先生を迎え4回実施しました。町

民の方々 14人の参加をいただき、先生のご教

示により、お正月の年賀状を作成しました。

 版画ステンシル教室
H20年11月　文化の家図書館

 寿大学「交通・生活安全教室」
H20年９月　浜公民館

　下田警察署生

活安全課、交通

課の職員を講師

に、振り込め詐

欺や交通事故の

被害にあわない

よう寸劇などで

わかりやすくご

教示いただきま

した。

 ふるさと緑の少年団「キャンプ」
H20年７月　見高浜
　ふるさと緑の少年団40

人が旧朝日幼稚園園庭

で1泊2日のキャンプを

行いました。天然塩作

りやカヌー体験を実施。

自分たちで夕飯のカ

レー・朝ごはんを作り、

終わるころには一回り

大きく成長した団員た

ちでした。

 青少年非行防止キャンペーン
H20年７月　河津駅前周辺

　河津町青少年問題協議会

と保護司会で青少年非行防

止・社会を明るくする運動

キャンペーンを河津駅周辺

で行いました。駅や商店を

利用される方々へ、キャン

ペーングッズを手渡し、河

津町の青少年の健全育成へ

の協力を訴えました。

ボランティアを募集しています
　教育委員会、文化の家図書館では、お手伝い

をしてくれる人を募集しています。
　　

■託児ボランティア…小さい子どもを持つ
お母さんが講座に参加しやすいよう講座開催時

間中の託児をお願いします。

■図書館ボランティア…図書館の本の整理
などをお願いします。

はははははははははははははははははははははははははははははははははつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつらららららららららららららららららららららららららららららららららつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつはつ ら つ
はつらつに情報を寄せてください。 NO.27

はつらつはつ ら つ
■編集・発行　河津町笹原78－4　教育委員会社会教育係 �34－1117 FAX34－0295　　文化の家図書館 �34－1115



べ
て
い
る
食
品
の
カ
ロ
リ
ー
表
示
を

確
認
す
る
な
ど
し
て
、
１
日　

㌔
㌍

240

ダ
ウ
ン
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。

　

さ
ら
に
詳
し
く
考
え
た
い
人
は
保

健
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　今年で30回目となる「塩の
道祭り」が5月3～5日に開催
され、白馬村では4日（月）
にサンアルピナ青木湖スキー
場駐車場から白馬グリーン
スポーツの森までの約12km
の道のりを歩きました。
　「塩の道」とは、日本海（新
潟県糸魚川市）と松本城を
結ぶ街道（生活道）で、中世
において、北からは塩や海
産物、南からは麻や 煙草 を

たばこ

積んだ牛馬や歩荷（ボッカ）が盛んに行き交いました。
　約2,000 人の参加者は、 残雪の北アルプスを背景に、西国
三十三番観音や 庚  申  塔 に当時を 偲 んだり、各休憩所での振

こう しん とう しの

舞を味わったりしながら、古道の趣を楽しんでいました。

姉妹都市長野県白馬村通信

■発行　河津町役場　〒４１３－０５９５静岡県賀茂郡河津町田中２１２－２ �０５５８－３４－１１１１　■編集　総務課　■印刷 �サン印刷
■河津町ホー ム ペ ー ジア ド レ ス  http:/ /www.town.kawazu.shizuoka.jp/　■Eメール info@town.kawazu.shizuoka.jp

第30回塩の道祭り

ム
も
満
点
で
す
。

　
「
な
か
む
ら
屋
」の
店
内
に
は
、

個
体
識
別
番
号
が
掲
示
さ
れ
て

い
ま
す
。
塩
は
、
地
元
河
津
の

天
然
塩
を
使
用
す
る
な
ど
、
お

客
さ
ま
を
第
一
に
考
え
る
心
意

気
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

　

商
売
に
は
、
厳
し
い
経
済
状

況
が
続
き
ま
す
が
、「
中
村
家
の

抜
群
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
で
、
誠

実
な
営
業
を
続
け
、
右
肩
上
が

り
で
行
き
た
い
！
」
と
力
強
く

語
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

中
村
春
樹
さ
ん
は
、
高
校
卒

業
と
同
時
に
、
自
然
な
流
れ
で

家
業
の
肉
屋
を
継
ぎ
ま
し
た
。

父
親
か
ら
受
け
継
い
だ
伝
統
を

大
切
に
し
つ
つ
、
家
族
み
ん
な

で
力
を
合
わ
せ
、
お
客
さ
ま
に

喜
ば
れ
る
地
域
密
着
型
の
お
店

を
展
開
中
で
す
。

　

2
0
0
4（
平
成　

）年
の
牛

１６

肉
ト
レ
ー
サ
ビ
リ
テ
ィ
ー
法
施

行
（
※
１
参
照
）
を
受
け
、
適
正
表

示
の
も
と
、
安
全
で 
旨 
い
肉
の

う
ま

提
供
に
情
熱
を
注
い
で
い
ま
す
。

　

精
肉
店
で
学
ん
だ
経
験
を
活

か
し
て
、
よ
り 
旨  
い 

・ 

・ 
肉 
を
召
し

・

上
が
っ
て
い
た
だ
こ
う
と
、
2

0
0
6
年
に
は「
な
か
む
ら
屋
」

（
焼
肉
・
肉
料
理
店
）
を
出
店
し

ま
し
た
。
ご
自
慢
の
メ
ニ
ュ
ー
は

和
牛
ロ
ー
ス
な
ど
の
入
っ
た
焼
肉

セ
ッ
ト
「
な
か
む
ら
屋
ス
ペ
シ
ャ

ル
」
で
す
。
直
営
店
な
ら
で
は
の

厳
選
素
材
を
使
用
し
、
ボ
リ
ュ
ー

河津の食肉の安全を守る!!

中村　春樹さん　

下峰　34歳　
中村精肉店
なかむら屋(17時～23時)定休日火曜日

たゆまない努力を続ける中村さん！

　

今
年
も
白
馬
南
小
か
ら　

人
の

30

６
年
生
が
河
津
町
を
訪
れ
ま
し
た
。

白
馬
で
は
体
験
で
き
な
い
磯
遊
び

や
み
か
ん
狩
り
を
心
か
ら
楽
し
ん

で
い
る
姿
に
、
こ
ち
ら
も
う
れ
し

く
な
り
ま
し
た
。
１
月
に
は
河
津

東
小
の
児
童
が
白
馬
村
に
行
き
ま

す
が
白
馬
な
ら
で
は
の
貴
重
な
体

験
を
し
て
き
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

「
交
流
事
業
を
経
験
し
た
子
ど
も

た
ち
が
大
人
に
な
っ
て
も
、
お
互

い
の
町
・
村
を
訪
れ
る
。
そ
ん
な

風
に
交
流
が
続
い
て
欲
し
い
」
と

い
う
白
馬
南
小
の
先
生
の
言
葉
が

印
象
的
で
し
た
。（
s
） 

テ
ー
マ

『
薄
着
の
夏
が
や
っ
て
来
る
。

無
理
な
く
減
量
大
作
戦
！
』

減
量
プ
ラ
ン
を
練
る
前
に

知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う

　

減
量
目
標
は
、
１
カ
月
マ
イ
ナ
ス

１
〜
２
㎏
を
目
安
に
。
過
激
な
減
量

は
体
調
不
良
・
リ
バ
ウ
ン
ド
・
体
脂

肪
率
ア
ッ
プ
に
な
り
が
ち
で
す
。

　

１
カ
月
で
体
重
１
㎏
＝
腹
囲
１
㎝

減
少
さ
せ
る
に
は
月
7
0
0
0
㌔
㌍
、

１
日
約　

㌔
㌍
ダ
ウ
ン
が
必
要
で
す
。

２４０

保
健
福
祉
課　

保
健
師　

正
木　

臣

　　　

表
を
見
な
が
ら
１
ポ
イ
ン
ト
＝　
80

㌔
㌍
と
し
て
ト
ー
タ
ル
３
ポ
イ
ン
ト

の
作
戦
を
考
え
ま
す
。

　

表
に
な
い
も
の
で
も
、
い
つ
も
食

なかむら　はるき

取
材
・
渡
辺
尚
志
さ
ん （
民
間
広
報
協
力
員
）　

　※１　「トレーサビリティー」
【Traceability】
　　　　跡をたどることができること

　2004年12月から、「牛の個体識別のため

の情報の管理及び伝達に関する特別措置

法」（牛肉トレーサビリティー法）の施行に

より、国産牛肉については、牛の出生か

ら小売店頭に並ぶまでの一連の履歴を10

桁の個体識別番号で管理し、取引のデー

タを記録することになった。

作
戦
を
立
て
ま
し
ょ
う

こ
ん
に
ち
は

保
健
師
で
す
。

ポイント食事作戦の例

１缶コーヒーを無糖に変える
１ご飯茶碗を小さいものに変える
１食パン６枚切２枚⇒８枚切２枚
２食パン６枚切２枚⇒１枚
２夕食のごはん２膳⇒１膳半
３夕食のごはん２膳⇒１膳
３おやつの菓子パンをやめる

ポイント飲酒作戦の例

１缶ビール　500�⇒350�

２いつもの量より
　缶ビール(350�)　１本減

２いつもの量より
　日本酒　　　　　１合減

ポイント運動作戦の例

１ウォーキングか部屋の掃除　25分
１早歩きウォーキング　　　　20分
２早歩きウォーキング　　　　40分
２子どもと身体を使って遊ぶ　40分

（１ポイント＝80  Ｋｃａｌ）

ひひととひひとと
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