
祝！新成人。
ー１月９日、河津中学校体育館ー
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平成２３年 河津町成人式

河津町成人式は１月９日、河津中学校体育館で開かれました。

会場には、あでやかな振袖やスーツに身を包んだ新成人たちが集い、

決意を新たに大人への第一歩を踏み出しました。

耳
に
し
て
は
暗
く
な
る
ニ
ュ
ー
ス
ば
か
り
で
す
。

私
た
ち
は
今
ま
で
こ
の
よ
う
な
問
題
に
対
し

て
、
背
を
向
け
て
き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

し
か
し
、
今
年
、
成
人
を
迎
え
た
私
た
ち
は

今
ま
で
の
よ
う
に
問
題
に
背
を
向
け
ず
、
こ

の
様
々
な
問
題
に
対
し
て
向
き
合
っ
て
い
か

な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

私
自
身
も
含
み
ま
す
が
、
今
年
就
職
活
動

を
行
う
学
生
に
と
っ
て
は
、
と
て
も
過
酷
で

重
要
な
１
年
間
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、

既
に
就
職
し
、
社
会
人
と
な
っ
て
い
る
友
人

た
ち
も
、
多
く
の
挫
折
や
苦
悩
を
味
わ
う
こ

と
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
河

津
町
の
豊
か
な
自
然
や
温
か
い
人
情
の
中
で

育
っ
た
私
た
ち
な
ら
、こ
れ
か
ら
立
ち
向
か
っ

て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
大
き
な
壁
も
乗

り
越
え
ら
れ
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。

最
後
に
な
り
ま
す
が
、成
人
を
迎
え
た
と
言
っ

て
も
私
た
ち
は
ま
だ
ま
だ
未
熟
で
あ
り
、
成

人
と
し
て
至
ら
な
い
点
も
多
々
あ
る
と
思
い

ま
す
が
、
御
臨
席
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
さ
ま

を
は
じ
め
と
す
る
町
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
引

き
続
き
御
指
導
、
御
鞭
撻
を
賜
り
ま
す
よ
う
、

お
願
い
申
し
あ
げ
ま
す
。
新
成
人
一
同
、
今

ま
で
育
て
て
い
た
だ
い
た
両
親
を
は
じ
め
、

家
族
、
先
生
方
、
地
域
の
方
々
へ
の
感
謝
の

気
持
ち
を
忘
れ
ず
、
ま
た
こ
の
愛
す
る
河
津

町
へ
貢
献
す
る
こ
と
を
胸
に
、
自
分
の
選
ん

だ
道
を
友
人
た
ち
と
互
い
に
励
ま
し
あ
い
な

が
ら
精
一
杯
歩
む
こ
と
を
約
束
し
、
誠
に
簡

単
で
は
あ
り
ま
す
が
、
新
成
人
の
謝
辞
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

早
か
っ
た

年
間
を
振
り
返
る
と
、
こ
の

２０

河
津
中
学
校
に
通
っ
て
い
た
３
年
間
が
人
生

で
一
番
楽
し
く
、
濃
い
時
間
だ
っ
た
と
思
い

ま
す
。
小
学
校
か
ら
仲
が
良
か
っ
た
友
人
に

加
え
、
中
学
校
で
で
き
た
新
た
な
友
人
た
ち

は
、
親
友
と
呼
べ
る
か
け
が
え
の
な
い
友
人

と
な
り
ま
し
た
。
彼
ら
が
い
な
け
れ
ば
、
私

は
今
の
よ
う
な
楽
し
い
人
生
を
送
る
こ
と
は

で
き
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

私
が
こ
の
河
津
町
を
離
れ
て
、
早
い
も
の

で
も
う
２
年
が
経
と
う
と
し
て
い
ま
す
。
現

在
で
は
、
横
浜
で
大
学
生
と
し
て
一
人
暮
ら

し
を
し
て
い
ま
す
が
、
２
年
近
く
経
っ
た
現

在
で
も
、
毎
日
の
よ
う
に
家
族
の
あ
り
が
た

さ
を
痛
感
し
、
河
津
町
の
豊
か
な
自
然
を
思

い
出
し
ま
す
。

今
日
、
私
た
ち
が
こ
の
よ
う
な
盛
大
な
成

人
式
に
出
席
で
き
、
無
事
成
人
と
な
れ
た
の

は
、
今
日
ま
で
大
事
に
育
て
て
く
れ
た
家
族

の
お
か
げ
で
あ
り
、
家
族
に
は
本
当
に
感
謝

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
、
少
し
ず
つ
で

す
が
恩
返
し
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

現
在
、
社
会
で
は
、
長
引
く
不
況
や
就
職

難
、
少
子
高
齢
化
な
ど
様
々
な
問
題
を
抱
え
、

～
抜
粋
～

１

新
成
人
代
表

後
藤

龍
太
郎
さ
ん
（
田
中
）

新
成
人
の
こ
と
ば

午
前

時
か
ら
行
わ
れ
た
式
典
に

１０

は
、
新
成
人

人
（
男

人
・
女

８９

５０

３９

人
）
の
う
ち
、

人
が
出
席
し
ま
し

６７

た
。懐

か
し
い
友
達
と
の
再
会
に
大
喜

び
す
る
新
成
人
た
ち
。
こ
れ
ま
で
２０

年
間
大
切
に
育
て
て
き
た
わ
が
子
の

晴
れ
姿
に
、
目
を
細
め
る
保
護
者
た

ち
の
姿
も
あ
り
ま
し
た
。

式
典
前
に
は
、選
挙
に
関
心
を
持
っ

て
も
ら
お
う
と
、
町
選
挙
管
理
委
員

会
と
町
明
る
い
選
挙
推
進
協
議
会
に

よ
る
「
模
擬
投
票
」
が
行
わ
れ
ま
し

た
。式

典
で
は
、
相
馬
町
長
が
「
先
の

見
え
な
い
困
難
な
時
代
に
、
何
ご
と

に
も
屈
し
な
い
若
い
力
で
自
ら
の
時

代
を
切
り
開
い
て
ほ
し
い
」
と
新
成

人
た
ち
を
激
励
。
中
学
校
時
代
の
恩

師
佐
藤
武
徳
先
生
、
大
年
正
行
先
生

か
ら
は
、
当
時
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
た

く
さ
ん
詰
ま
っ
た
温
か
い
祝
辞
が
贈

ら
れ
て
、
会
場
は
和
や
か
な
雰
囲
気

に
包
ま
れ
ま
し
た
。

式
典
終
了
後
に
は
、
新
成
人
全
員

で
「
大
地
讃
頌
」
を
合
唱
、
感
謝
の

気
持
ち
と
希
望
を
胸
に
、
新
成
人
た

ち
は
大
人
へ
の
階
段
を
駆
け
上
っ
て

い
き
ま
す
。

若
い
力
で
時
代
を

切
り
開
け

234

１．成人としての晴れ姿、みんなで記

念写真 ２．模擬投票をする新成人

今年はフィギュアスケート選手を立候

補者に見立てた人気投票を実施、最高

得票は浅田真央選手３１票 ３．新成人

を代表して相馬町長から記念品を受け

取る柏谷美和さん（沢田）４．思い出

の曲を全員で合唱、指揮は加藤祐也さ

ん（縄地）、ピアノ伴奏は臼井春香さ

ん（笹原）５．恩師の先生たちと一緒

に記念写真 ６．開封したタイムカプ

セルの中から出てきた懐かしい品を手

にする西小学校卒業の新成人たち 理

科のノートにクラス写真、二十歳になっ

た自分に書いた作文も ７．新成人代

表として謝辞を読み上げる後藤龍太郎

さん（田中）

5

67
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まちの
出来事

ZOOMINKAWAZU

５

２０１１年の元旦、河津バガテル公園の海の

見える丘には、初日の出を見ようと多くの

人が集まりました。携帯電話やカメラで写

真を撮ろうと、早くから待っている人もい

ました。６時５０分過ぎに地平線が明るくなっ

てくると歓声があがり、太陽に向かって手

を合わせて１年の幸福を祈る人の姿も見ら

れました。公園内のオランジェリーでは甘

酒の無料サービスが行われ、元日、２日の両

日には新年を祝い毎年恒例の餅つき大会や

抽選会が行われました。

輝かしい新年を願う
平成２３年の幕開け

河津バガテル公園の「海の見える丘」から望む初日の出

元気いっぱいにスタートする参加者たち

毎年恒例となった元旦マラソン大会が１月１日、役場

前をスタート・ゴールにして行われました。お正月の

帰省客を含む２３５人の参加者が、健康で明るい１年が過

ごせることを祈って元気いっぱいに走りました。走り

終えた参加者のひとりは、「新年の良いスタートが切れ

た。新年早々頑張ったから、今年は努力の年にしたい」

と笑顔で抱負を話していました。

相馬町長による服装点検を受ける団員たち

河津町消防団出初式が１月５日、南小学校グラウンド

で行われました。鈴木康之団長以下団員２３７人が参列

し、今年１年間の防火への決意を新たにしました。式

典では、団員表彰やポンプ車操法の披露などが行われ、

鈴木団長から「町民の安全安心な日々を守るため、さ

らなる精進を期待する」と訓示がありました。式後は

駅前をパレードし、河津川で一斉放水を行いました。

健康願い235人が走り初め
元旦マラソン大会

防火防災への決意を新たに
消防団出初式

後藤さんに教えてもらいながらフラワーアレンジに取り組む園児たち

花咲くしずおか賀茂地域推進協議会と賀茂農林事務

所は１２月１６日、さくら幼稚園年長児５０人を対象にクリ

スマスのフラワーアレンジ講習を行いました。子ども

たちに花に親しんでもらおうと企画したもので、園児

たちは講師の後藤美南子さん（伊豆ばら園）の指導で、

オアシスを入れた植木鉢にカーネーションやコチア、

松ぼっくりなどを挿してアレンジに挑戦しました。

色鮮やかなカーネーションを鑑賞する観光客

かわづカーネーション見本園が１２月１９日に開園し、５月

８日まで開園しています。初日は先着３０人に切り花が

贈られ、おしるこが振る舞われました。今シーズンは、

夏の猛暑の影響で例年に比べ開花が２週間ほど遅くな

りました。ハウス内の一般棟には町内で主に出荷され

ている２４品種５,３５０株、特別棟にはまだ市場に出ていな

い試験栽培中の３４２品種７,５００株が栽培されています。

自分だけのアレンジに挑戦
幼稚園でフラワーアレンジ講習

今年もきれいに咲きました
カーネーション見本園オープン

新鮮な野菜を買い求める人たち

河津桜観光交流館は１２月２８日、交流館入口前で年末

市を開きました。今まで町農業経営振興会が行ってい

た年末市を、交流館が引き継いで実施したもので、朝

８時の販売開始前から多くの買物客が列をつくりまし

た。白菜や大根、人参などの新鮮な地場野菜のほか、

干物や花卉、正月用のお飾りなどが並び、正月に必要

な野菜などを買い求める人でにぎわいました。

新鮮野菜に買物客にぎわう
観光交流館で年末市

Topics

相馬町長から表彰状の伝達を受ける土屋委員長

町選挙管理委員会の土屋敬逸委員長＝見高入

谷＝が、昨年７月に行われた参議院議員通常選挙

で長年にわたる職務への功績が認められ総務大

臣表彰を受賞し、１２月２７日に相馬町長から表彰状

の伝達が行われました。今回、選挙管理委員会

委員の受賞者は全国で７９人で、県内では土屋委

員長ただひとりの受賞となりました。

長年の功績をたたえて
土屋委員長に総務大臣表彰
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図書館カレンダー ２月

土金木水火月日

54321

1211109876

19181716151413

26252423222120

2827

■は休館日です。本の返却は返却ボックスへ。

図書館だより
http://www.bunkanoie.town.kawazu.shizuoka.jp

【開館時間】９：００～１７：００
【休館日】月曜・祝休日・月末日
【問い合わせ】
町立文化の家図書館
緯３４－１１１５

No.94

新着図書案内 ほかにも新着図書があります。
貸出中の場合は予約できます。

出版社著者名書 名（一般書）

河出書房新社塚本 青史春申君

草思社
ヘルマン・ヘッセ／著
岡田 朝雄／訳

少年の日の思い出
ヘッセ青春小説集

ディスカヴァー
・トゥエンティワン

空海／著
川辺 秀美／編訳

空海人生の言葉

キネマ旬報社
映画・ドラマ・小説で
楽しむ時代劇

日東書院本社Sachi生ドーナツと焼きドーナツ

出版社著者名書 名（児童書）

ポプラ社
はやし まりこ/作
いくえみ 綾/絵

秘密のスイーツ 児童書版

自由国民社
中川 ひろたか／作
長谷川 義史／絵

ふくはうち

ポプラ社宗田 理ぼくらの最後の聖戦

チャイルド
本社

よこた きよし／文
くすはら 順子ほか／絵

読み聞かせとんち・
わらい話５０話

土屋書店林 虎雄／監修
マンガで覚える
図解トランプの基本

きけ、わだつみの声インビクタンス

６０歳のラブレターアバター

カールじいさんの空とぶ家天使と悪魔

ゲゲゲの鬼太郎ハリー・ポッターと謎のプリンス

まめうしくんナイトミュージアム２

乗り物大好きじどうしゃリリイ、はちみつ色の秘密

綾小路きみまろ爆笑！かいじゅうたちのいるところ

エンジョイ・フラハッブル宇宙望遠鏡が見た宇宙

新着DVDがそろいました
子どもから大人まで楽しめるDVDがそろっています。貸し出し中の

ものは、予約することができます。

新着DVDタイトル

今月のおはなし会

「さくらの会」読み聞かせ会
２月と３月６日(日)はお休みします

乳幼児向けの読み聞かせ
「はらぺこあおむしの会」

１０時１０分～１０時３０分０・１・２歳児向け

１０時４０分～１１時２・３歳児向け

(毎週木曜日)

２月３・１０・１７・２４日

１４時３０分～１５時幼児向け

(第２木曜日)

２月１０日

小学生向けの読み聞かせ
「時間のはこぶね」

１５時５０分～１６時２０分木曜日

２月１０・１７・２４日

※変更がある場合は、図書館に掲示します。
語りかけから、始めよう。

今月のブックスタート

と き：２月２４日(木）１３時～
ところ：保健福祉センターふれあいホール
対象者：平成２２年１０月生まれの赤ちゃん

かわづっこ子育てねっと主催

読み聞かせフォーラムINかわづ
■日時 ３月４日（金）１０時～

■場所 文化の家図書館 生涯学習室

■講師 木村 はるみ先生

教育研究所ゆずりは代表、白百合女子大学非常勤講師

わらべうた、乳幼児の育ちと援助、乳幼児の言葉と文学教育など、

子育て支援・保育に関する講演をしていただきます。関心のある人、

子育て真っ最中の人、どなたでも参加できます。

かいじゅうたちの
いるところ
モーリス・センダックの
名作絵本を映画化。母
親とケンカして家を飛び
出した少年マックス、
やがてたどりついた島に
は見たこともないかい
じゅうたちがいて…。

６０歳のラブレター
これまで８万通を超える
応募が寄せられた人気企
画をもとに、人生の節
目を迎えた３組の夫婦の
姿を描く。人生をどう
生きるかを模索する姿が
共感を誘う作品。

７ ６

笑顔が自慢の
元気娘

【
取
材
】
島
崎
隆
光
さ
ん
（
民
間
広
報
協
力
員
）

で
、上
河
津
支
店
の
カ
ウ
ン
タ
ー

に
は
、
知
佳
子
さ
ん
が
描
い
た

か
わ
い
い
イ
ラ
ス
ト
や
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
の
ポ
ッ
プ
が
た
く
さ
ん
置

か
れ
て
い
ま
し
た
。

休
日
に
は
、
友
人
と
の
ド
ラ

イ
ブ
や
ア
イ
ド
ル
グ
ル
ー
プ
の

コ
ン
サ
ー
ト
に
出
か
け
た
り
と

ア
ク
テ
ィ
ブ
な
知
佳
子
さ
ん
。

こ
れ
か
ら
の
目
標
は
、「
お
客

様
に
も
っ
と
顔
を
覚
え
て
も
ら
っ

て
、
な
ん
で
も
相
談
し
て
い
た

だ
け
る
よ
う
な
関
係
を
築
く
こ

と
」
だ
そ
う
で
す
。

知
佳
子
さ
ん
に
元
気
を
分
け

て
も
ら
い
た
い
人
は
、
伊
豆
太

陽
農
協
上
河
津
支
店
の
窓
口
へ

レ
ッ
ツ
ゴ
ー
！

お
昼
休
み
に
、
伊
豆
太
陽
農
協

上
河
津
支
店
で
元
気
い
っ
ぱ
い
に

出
迎
え
て
く
れ
た
の
は
、
上
河
津

支
店
の
ス
ー
パ
ー
ル
ー
キ
ー
板

垣
知
佳
子
さ
ん
で
す
。

「
笑
顔
で
わ
か
り
や
す
く
、
お

客
さ
ん
に
伝
わ
る
よ
う
に
」を
日
々

モ
ッ
ト
ー
に
、
昨
年
の
４
月
か
ら

窓
口
で
働
い
て
い
ま
す
。
自
他
共

に
認
め
る
明
る
い
性
格
、
お
し
ゃ

べ
り
が
大
好
き
で
、
上
河
津
支
店

の
ア
イ
ド
ル
的
存
在
で
す
。

「
お
客
様
が
私
を
覚
え
て
く
れ

る
こ
と
が
な
に
よ
り
う
れ
し
い
」と

話
す
知
佳
子
さ
ん
。
明
る
い
職
場

で
働
く
こ
と
が
で
き
て
本
当
に
良

か
っ
た
そ
う
で
す
。

趣
味
は
、
イ
ラ
ス
ト
を
描
く
こ

と
。
昔
か
ら
描
く
こ
と
が
大
好
き

板垣 知佳子さん
いたがき ちかこ

沢田 わがいと

２３歳 Ａ型 おとめ座
伊豆太陽農協上河津支店 勤務２５７

フ シュレッ

く
っ
た
の
で
猿
は
仕
方
な
く
、
ま

た
人
形
の
お
面
を
付
け
ま
し
た
。

こ
の
渋
滞
の
中
、
分
離
帯
で
休

憩
で
も
し
て
る
の
か
な
と
見
て
い

る
と
、
何
台
か
の
車
か
ら
小
銭
が

猿
の
と
こ
ろ
へ
飛
ん
で
き
た
の
で
す
。

寝
て
い
た
猿
使
い
が
立
ち
上
が
り

小
銭
を
集
め
、
用
意
し
て
あ
っ
た

小
銭
入
れ
に
入
れ
ま
し
た
。
そ
う

で
す
！
こ
れ
は
商
売
だ
っ
た
の
で

す
。渋

滞
で
身
動
き
が
取
れ
な
い
車

を
相
手
の
商
売
。
そ
れ
も
猿
回
し

と
は
！
「
さ
す
が
ジ
ャ
カ
ル
タ
！
」

と
思
わ
ず
拍
手
を
送
っ
た
私
で
し

た
。そ

れ
で
は
皆
さ
ん
、
ク
テ
ゥ
ム

ラ
ギ
（
ま
た
会
い
ま
し
ょ
う
）。

河
津
町
の
皆
さ
ん
、ア
パ
カ
バ
ー

ル
（
こ
ん
に
ち
は
）。

河
津
で
は
い
よ
い
よ
桜
ま
つ
り

が
始
ま
り
ま
す
ね
。
今
年
も
た
く

さ
ん
の
桜
見
物
の
人
や
屋
台
、
猿

回
し
な
ど
で
に
ぎ
や
か
な
こ
と
で

し
ょ
う
。
き
れ
い
な
河
津
桜
を
思

い
出
し
ま
す
。

さ
て
、
私
は
ほ
ぼ
毎
日
、

の
１２

車
線
に
分
離
帯
が
３
つ
も
あ
る
大

き
い
道
路
を
渡
っ
て
買
い
物
に
行

き
ま
す
。
我
が
家
か
ら
一
番
近
い

ス
ー
パ
ー
が
そ
の
道
路
の
向
こ
う
に

あ
る
か
ら
で
す
。
し
か
し
こ
の
道

路
、
い
つ
も
渋
滞
で
バ
イ
ク
も
た

く
さ
ん
通
り
、
横
断
歩
道
も
な
い

た
め
、
私
は
こ
の
道
路
の
上
に
か

か
る
歩
道
橋
を
渡
っ
て
い
ま
す
。

あ
る
日
、
い
つ
も
の
よ
う
に
買

い
物
へ
行
く
途
中
、
こ
の
歩
道
橋

の
上
か
ら
ふ
っ
と
下
を
見
る
と
、

分
離
帯
の
芝
生
の
上
で
セ
ル
ロ
イ

ド
製
の
人
形
の
顔
が
不
気
味
に
ゆ

ら
ゆ
ら
揺
れ
て
い
ま
す
。「
な
ん
だ
！

あ
れ
は
？
」
と
よ
く
見
る
と
、
人

形
の
お
面
を
付
け
た
猿
な
ん
で
す
。

「
な
あ
ん
だ
、
猿
回
し
の
猿
か
」

と
見
て
い
る
と
猿
も
暑
い
の
か
人

形
の
お
面
を
外
し
て
自
分
の
顔
を

パ
タ
パ
タ
と
あ
お
ぎ
ま
し
た
。
と
、

横
で
寝
て
い
た
猿
使
い
が
顎
を
し
ゃ

人形のお面を付けた猿、ただいま仕事の真っ最中

ある日、買い物へ行く途中で

MonthlyReport

ジャカルタからアパカバール！vol.2
● 末満 ひろみ

すえみつ ひろみ
青年海外協力隊調整員の夫に随
行して２０１０年１０月からインドネ
シアへ。一男三女の母。浜



現
在
、
町
議
会
定
例
会
の
情
報

は
、
定
例
会
当
日
に
農
協
有
線
テ

レ
ビ
が
町
長
行
政
報
告
と
議
員
一

般
質
問
を
生
中
継
し
、
録
画
を
し

て
再
放
送
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
議
会
だ
よ
り
を
年
４
回

発
行
し
て
世
帯
配
付
す
る
と
と
も

に
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載

を
し
て
い
ま
す
。

農
協
有
線
テ
レ
ビ
に
よ
る
放
送

は
、
加
入
し
て
い
な
い
世
帯
や
放

送
区
域
外
が
あ
る
た
め
に
、
視
聴

で
き
な
い
住
民
も
い
ま
す
。

９

２
月

日
は
私
た
ち
県
民
が
富

２３

士
山
に
つ
い
て
学
び
、
想
い
を
寄

せ
る
日
で
す
。
教
育
委
員
会
と
、

町
内
の
幼
稚
園
、
小
・
中
学
校
で

は
、
富
士
山
の
日
に
関
連
し
た
イ

ベ
ン
ト
を
実
施
し
ま
す
。

①
教
育
委
員
会

８
月
上
旬
に
、
小
・
中
学
生
を

対
象
に
富
士
山
に
ち
な
ん
だ
行
事

を
実
施
す
る
予
定
で
す
。
詳
細
に

つ
い
て
は
、
４
月
以
降
に
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

②
さ
く
ら
幼
稚
園

富
士
山
に
ち
な
ん
だ
合
同
作
品

を
制
作
し
、
河
津
桜
ま
つ
り
期
間

中
、
伊
豆
急
行
線
河
津
駅
の
構
内

に
掲
示
し
ま
す
。

③
小
・
中
学
校

「
富
士
山
の
日
」
と
「
河
津
」
を

紹
介
し
た
文
や
絵
を
は
が
き
に
描

い
て
知
人
に
送
り
ま
す
。
投
函
は

２
月

日
を
目
安
と
し
ま
す
。

２３

※
２
月

日
は
、
町
内
の
幼
稚
園
、

２３

小
・
中
学
校
は
休
み
で
す
。
賀
茂

郡
内
の
主
な
美
術
館
や
動
物
園
、

公
園
な
ど
の
施
設
は
、
幼
稚
園
児
、

小
・
中
学
生
の
入
園
（
館
）
が
無

料
に
な
り
ま
す
。

問

教
育
委
員
会

（
３
４
）
１
１
１
７

県
民
と
川
勝
平
太
県
知
事
が
意

見
交
換
を
す
る
知
事
広
聴
「
平
太

さ
ん
と
語
ろ
う
」
が
１
月

日
、

１８

河
津
バ
ガ
テ
ル
公
園
オ
ラ
ン
ジ
ェ

リ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

地
域
の
声
を
県
政
に
活
か
そ
う

と
開
催
さ
れ
た
も
の
で
、
河
津
町

と
東
伊
豆
町
の
代
表
者
６
人
が
、

地
域
の
実
情
や
課
題
、
今
後
の
地

域
づ
く
り
に
つ
い
て
話
し
ま
し
た
。

観
光
や
農
業
、
歴
史
に
よ
る
ま

ち
お
こ
し
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
意
見

が
出
さ
れ
、
知
事
は
ひ
と
つ
ひ
と

つ
丁
寧
に
答
え
て
い
ま
し
た
。

問

総
務
課
庶
務
係

（
３
４
）
１
９
１
３

川
勝
県
知
事
が
来
訪

代
表
者
６
人
と
意
見
交
換

知
事
広
聴
「
平
太
さ
ん
と
語
ろ
う
」

new
s

news
and
info

議
会
事
務
局
で
は
、
町
議
会
定

例
会
D
V
D
を
作
成
し
、
文
化
の

家
図
書
館
で
貸
し
出
し
を
始
め
ま

し
た
。
ほ
か
の
D
V
D
と
同
様
に

借
り
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問

議
会
事
務
局

（
３
４
）
１
９
５
７

new
s

富
士
山
を
も
っ
と
知
ろ
う

２
月

日
は
富
士
山
の
日

２３

start

開
か
れ
た
議
会
を
目
指
し
て

町
議
会
定
例
会
D
V
D
を
貸
し
出
し

平成２２年１２月に開催
した定例会のDVD

写真上・意見交換
会の様子 河津町
の代表として後藤
美南子さん(左)、
土屋順一さん(右
から2番目)、野澤
美季さん(右)が参
加
写真下・発言者の
意見に答える川勝
県知事

８

●今月のテーマ

カロリーダウンで
糖尿病予防

こ
ん
に
ち
は

保
健
師
で
す
。保健福祉課 緯３４－１９３７

健康レシピ③

カロリーを下げるには、油の使用量・吸収を抑えること、また薄味

でもおいしく食べられる工夫が大切です。食材には、きのこ・こん

にゃく・海藻・なす・うど・セロリなど超低エネルギー食材を活用し

て満足度をアップさせましょう。

調理のポイント【揚げる】材料の表面積は小さく衣は薄くする【炒める】早く

火が通るように材料を薄く切る 樹脂加工のフライパンを使う【煮る】濃いだ

し汁で調味料を控える【サラダ】手作りドレッシングでヘルシーに

①鍋にしょうが、長ネギの青い部分（分量外）を入れ、湯を沸騰させ豚

肉を１枚ずつ入れてゆでる。肉の色が変わったら冷水にとり、水気を

切って食べやすい大きさに切る。

②トマトはくし型に切り、きゅうりは縦半分にして斜め切りにする。

③きくらげは水で戻し、ゆでてからひと口大に切る。

④AとB、赤唐辛子を混ぜ合わせて①～③をあえる。

斬材料（２人分）
豚もも肉(しゃぶしゃぶ用)উ１４０ｇ
トマトউউ１００ｇ
きゅうり(きのこやなすで代用可)

উউ４０ｇ
きくらげউউ適宜

斬作り方

１人分あたり エネルギー１５２ｋｃａｌ
たんぱく質１５.４ｇ 脂質７.２ｇ 食塩０.９ｇ

【提供】町健康づくり食生活推進協議会

保健のお知らせ

ゆで豚とトマトのあえもの（中華風）

ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル
で
の
写
真
を
載

せ
て
い
ま
す
。
掲
載
希
望
の
人
は

声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
ね
。

パチッ

介
護
予
防
に
取
り
組
む

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
認
知
動
作

型
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機
器
を
使
っ
た
介
護
予
防
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
試
行
的
に
実
施
し
て
い
ま
す
。
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
機
器
は
低
体
力
者
に
も
使
え
る
よ

う
設
計
さ
れ
て
お
り
、
高
齢
者
の
運
動
機
能
低

下
予
防
に
効
果
を
発
揮
し
ま
す
。

県
総
合
健
康
セ
ン
タ
ー
（
三
島
市
）
か
ら
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
機
器
の
貸
与
と
指
導
者
の
派
遣
協

力
を
得
て
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
保
健
福
祉
課
内
）

（
３
４
）
１
９
３
８

赤唐辛子(小口切り)উউ少々

しょうが、にんにく
(みじん切り)উউ少々

長ネギ(みじん切り)উউ１０ｇ
Ａ菖
だし汁、しょうゆ

উউ各小さじ２
砂糖উউ小さじ２/３
酢উউ大さじ１

Ｂ

■育児相談

子育てには悩みがつきもの…、一人

で悩まないで、どんどん相談してくだ

さい。

日 時 ３月１日(火)

９時３０分～１１時３０分

場 所 保健福祉センター

ふれあいホール

対象者 子育て中の保護者

内 容 身体測定、離乳食、育児相談

など

持ち物 母子健康手帳

■健康相談および母子健康手帳交付

日 時 ２月２１日(月)

１３時３０分～１５時３０分

３月７日(月)

１３時３０分～１５時３０分

場 所 保健福祉センター

■離乳食教室（予約制）

日 時 ３月４日(金)１０時～１２時

場 所 保健福祉センター

対象者 生後６～８カ月の赤ちゃんと保

護者、離乳食で困っているお

母さん

内 容 離乳食の進め方、調理実習な

ど

持ち物 母子健康手帳、エプロン

教室で使用するトレーニング機器

◎スプリントトレーニングマシンミニ２台

◎スプリントパワーバイク１台

◎アニマルウォークマシン１台

トレーニング機器を使った介護予防教室の様子

菖

県総合健康センターでは健

康情報誌「すこやか大陸」

を定期的に発行していま

す。興味のある人は、保

健福祉センターまで。



暮らしの情報

（１月１日現在）

(－１７)前月比人８,１３９人 口

人３,９１５（男）

人４,２２４（女）

（－３）前月比世帯３,３０５世帯数

お誕生おめでとう
地区保護者性別お名前

浜有晃・知子女高溝満叶子
み か こ

川 横一隆・香男松永 寧斗
ねい と

逆 川亮太・久美子女野田由希菜
ゆ き な

谷 津清・可奈子女黒田 芽咲
めい さ

ご結婚おめでとう
〔町内へ〕

前住所（旧姓）お名前地 区

山下 壮太長 野

川 横(稲葉)あすみ

（１２月１日～３１日届出）

お悔やみします
地 区世帯主年齢お名前

田 中本 人７４長谷川鶴江

下 峰太 助８４小澤いまよ

逆 川利 一９７野田 充介

川 横進８７稲葉 静枝

見高浜健 一８５白石千惠子

見高入谷猛７４稲葉 良子

泉奥原本 人８４長田 忠市

筏 場静 男９０相馬はる子

下 峰本 人７８菱田 敏雄

浜本 人８３加藤 稔

笹 原延 男８２鈴木 惠子

谷 津本 人９３三澤 勇

谷 津本 人８９渡邉 信雄

相 談

11 10

※このコーナーに掲載されたくな

い場合は、お申し出ください。

人権・行政・生活相談

日 時 ３月２日(水)１０時～１５時

場 所 保健福祉センター

ふれあいホール

問 窓口税務課 緯３４－１９３２

ひとの動き

戸籍だより

人口と世帯

身近なこと生活相談へ

日 時 ２月１６日(水)１０時～１５時

場 所 保健福祉センター

ボランティア団体室

問 社会福祉協議会 緯３４－１２８６

日本年金機構出張相談

日 時 ２月２５日(金)

１０時～１１時３０分 １３時～１４時３０分

場 所 東伊豆町役場

問 窓口税務課 緯３４－１９３２

冬季省エネにご協力を

◆今月の納税◆
固定資産税４期 国民健康保険税１０期

後期高齢者医療保険料７期 ２月２８日（月）が納期です。

問 窓口税務課 緯３４ー１９２８

ひきこもりの悩みや問題について、

相談会を行います。

日 時 ３月４日(金)

１１時～１５時３０分

相談は１回１時間程度

場 所 下田総合庁舎４階 相談室

対 象 ６カ月以上ひきこもりの状態

にある１８歳以上の子どもを持つ家族、

または本人。家族の場合は、原則両親

で出席してください。

受 付 事前に予約をしてください。

問 賀茂健康福祉センター

福祉事業課 緯２４－２０５６

ひきこもりの悩み相談

国土交通省では、迅速なリコールの

実施やリコール隠しなどの防止のため、

「自動車不具合情報ホットライン」を

通じて皆さまの車に発生した不具合情

報を収集しています。

車に不具合が発生した際には、情報

をお寄せください。

フリーダイヤル

緯０１２０－７４４－９６０（平日・日中）

自動音声

緯０３－３５８０－４４３４（年中無休・２４時間）

ホームページ受付

www.mlit.go.jp/RJ/

問 中部運輸局静岡運輸支局

情報をお寄せください 下田消防で上級救命講習

応急手当の普及啓発のため、上級救

命講習（年１回開催・８時間）を行いま

すので、受講を希望する人は下記事項

を確認のうえ、お申し込みください。

日 時 ３月１３日(日)

８時３０分～１７時３０分

場 所 下田消防署３階 防災対策室

内 容 心肺蘇生法(成人・小児・乳児

対象) AED使用方法・傷病者管理法・

外傷の手当・搬送法

定 員 ２０人（先着順）

受講料 無料

その他 講習終了時に効果測定を実施

申込受付期間・場所

３月１日(火)～３月１１日(金) 下田消防署２

階 事務所 (下田市六丁目１－１４)

問 下田消防署 緯２２－１８０４

募 集

町では、町民の皆さんに親しまれる

広報の紙面づくりを行うため、取材や

企画などに協力していただく民間広報

協力員を募集しています。

任 期 平成２３年４月～平成２５年３月

（２年間）

申込期日 ３月１８日(金)

問 総務課 緯３４－１９１３

２３年度民間広報協力員

自動車保険の請求相談

交通事故による自動車損害賠償責任

保険（自賠責保険）ならびに任意自動

車保険の請求について、無料で相談を

受け付けています。

相談日 月曜～金曜（祝日を除く）

９時～１２時、１３時～１７時

※専門の相談員が、電話または来訪で

の相談に応じます。相談無料

弁護士による相談

毎週木曜 １３時～１６時

予約制・相談無料

問 社団法人日本損害保険協会

静岡自動車保険請求相談センター

（静岡市葵区呉服町１－１－２ 静岡呉服

町スクエア８階） 緯０５４－２５２－３３３４

金銭トラブル迅速解決

少額訴訟を利用される人へ

少額訴訟手続きは、少額の金銭（６０

万円以下）の支払いをめぐるトラブル

を速やかに解決する手続きです。原則

として１回の審理で終了し、審理が終了

した後直ちに判決の言い渡しが行われ

ることが特徴です。ただし、審理を１回

で終えるためには、口頭弁論の期日の

前に自分の主張を整理し、これに対応

する証拠をそろえるなど、事前準備を

行うことが必要です。

裁判所の窓口にリーフレットや定型

の書式が備え付けられているほか、ホー

ムページからも一部の書式をダウンロー

ドすることができます。

問 静岡地方裁判所

緯０５４－２５２－６１１１

http://www.courts.go.jp/

お知らせ

NHK学園新入生募集中

NHK学園は、全国どこからでも入学

可能な広域通信制高等学校です。まず

は、無料の案内書をご請求ください。

募集内容

①高等学校 ４月生普通科（３年制）

②高等学校 専攻科社会福祉コース

コミュニティ・ボランティア専攻

出願期日

①４月２０日(水) ②３月２２日(火) 必着

案内書請求フリーダイヤル

緯０１２０－０６－８８８１

問 NHK学園 緯０４２－５７２－３１５１

伊豆斎場からお知らせ

伊豆斎場では火葬炉修繕工事を平成

１９年度から行っています。このたび、

共通煙道の耐火レンガ積み替え工事を

実施するにあたり友引を含めた連続す

る日を休業させていただくことになり

ました。

皆さまにはご迷惑をお掛けしますが、

ご理解とご協力をお願いいたします。

休業日 ２月１０日(木) 友引

２月１１日(金) 臨時休業日

問 窓口税務課 緯３４－１９３２

国有林モニターを募集

国有林の管理経営に皆さまの声を反

映させていくため、意見や提言を伺っ

たりアンケートにお答えいただく平成

２３年度国有林モニターを募集します。

応募条件 関東森林管理局管内にお住

まいの成人で、インターネットを利用

可能な人

応募方法 ２月１９日(金)必着 までに必

要事項を記入のうえ、E-mailにより応募

必要事項 氏名(ふりがな)、性別、生

年月日、住所(郵便番号)、電話番号(FAX

番号)、E-mailアドレス、職業、モニター

を知ったきっかけ、応募の理由(１００字

程度) ◎詳しくは、ホームページをご

覧ください。

問 林野庁関東森林管理局国有林モニ

ター担当 緯027－210－1150

E-mail kanto_kikaku@rinya.maff.go.jp

http://www.rinya.maff.go.jp/kanto/

暮らしの悩み事ならば

勤労者美術展作品募集

第６１回静岡県勤労者総合美術展

募集作品 絵画（油絵・水彩画・版画・

日本画・水墨画など） 書、写真、手工

芸など

募集期間 ２月２８日(月)～３月１８日(金)

応募資格 県内の勤労者

申込方法 労働金庫本支店、全労済県

本部および各支所、県労働者福祉協議

会窓口に申込書があります。

問 県労働者福祉協議会

緯０５４－２２１－６２４１

検査前日の１６時までに電話予約して

ください。検査は無料・匿名。

日 時 ２月２４日(木)

問診・採血 ９時～１２時（要予約）

結果通知

エイズ検査 １４時～１７時

肝炎検査 約１週間後

場 所 賀茂保健所 相談室

（下田総合庁舎 別館１階）

その他 エイズ検査は、感染の心配の

あった日から３カ月後に受けてください。

相談は随時受け付けています。

問 賀茂保健所 地域医療課

緯２４－２０５２

エイズ検査と肝炎検査

犬・ねこ引き取ります

飼い主のいない犬・ねこの引き取り

日 時 ２月１７日(木)

１３時～１３時１５分

場 所 役場前駐車場

問 保健福祉課 緯３４－１９３７

暮らしの中の悩み事相談を受け付け

ています。

相談日 月曜～金曜（祝日を除く）

９時～１７時

問 ライフサポートセンター東部

（沼津市杉崎町４ー６ふれあい会館内）

緯０５５－９２２－３７１５
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姉妹都市長野県白馬村通信

村内各所でおんべ立つ

　

今
回
紹
介
す
る
の
は
、
１
月　
２３

日
に
結
婚
式
を
行
っ
た
ば
か
り
の

中
村
奨
貴
さ
ん
、
有
未
さ
ん
ご
夫

妻
で
す
。

　

奨
貴
さ
ん
の
ひ
と
目
惚
れ
が
き
っ

か
け
で
、お
付
き
合
い
が
は
じ
ま
っ

た
と
い
う
２
人
。

　

初
め
て
出
会
っ
た
の
は
、
有
未

さ
ん
の
勤
務
す
る
美
容
室
ブ
ル
ー

ラ
グ
ー
ン
。
そ
れ
か
ら
お
互
い
の

連
絡
先
を
交
換
し
、
メ
ー
ル
の
や

り
と
り
を
続
け
な
が
ら
思
い
を
つ

な
げ
て
、
出
会
っ
て
か
ら
１
カ
月

後
に
下
田
の
居
酒
屋
で
は
じ
め
て

デ
ー
ト
を
し
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
２
人
で
す
が
、
有
未
さ

ん
の
奨
貴
さ
ん
に
対
す
る
第
一
印

象
は
、「
ガ
ラ
の
悪
い
サ
ラ
リ
ー

マ
ン
」
と
あ
ま
り
良
い
印
象
で
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

し
か
し
、
奨
貴
さ
ん
が
有
未
さ

ん
に
サ
ー
フ
ィ
ン
を
優
し
く
教
え

た
り
、
仕
事
を
真
面
目
に
こ
な
し

て
い
る
奨
貴
さ
ん
の
姿
を
日
々
見

て
い
く
う
ち
に
、
少
し
ず
つ
頼
り

に
な
る
存
在
へ
と
変
わ
っ
て
い
っ

た
そ
う
で
す
。

　

一
番
う
れ
し
か
っ
た
プ
レ
ゼ
ン

ト
は
？
と
聞
く
と
、「
お
な
か
の

な
か
の
子
ど
も
」
と
２
人
そ
ろ
っ

て
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。
出
産
予

定
は
７
月
。
理
想
の
家
庭
は
、「
笑

い
が
絶
え
な
い
明
る
い
家
庭
」
だ

そ
う
で
す
。

　

結
婚
し
て
か
ら
太
っ
て
き
た
と

い
う
幸
せ
い
っ
ぱ
い
な
２
人
。
こ

れ
か
ら
も
生
ま
れ
て
く
る
赤
ち
ゃ

ん
と
素
敵
な
家
庭
を
築
い
て
い
っ

て
く
だ
さ
い
ね
。

　

朝
か
ら
強
風
が
吹
き
荒
れ
た
今

年
の
成
人
式
。
新
成
人
た
ち
は
、

き
れ
い
に
セ
ッ
ト
し
た
髪
や
着
物

が
く
ず
れ
な
い
よ
う
に
足
早
に
会

場
に
入
っ
て
い
き
ま
し
た
。
舞
台

袖
で
式
典
の
様
子
を
見
な
が
ら
、

広
報
２
月
号
の
紙
面
で
成
人
式
を

ど
の
よ
う
な
レ
イ
ア
ウ
ト
に
し
よ

ひと目惚れ実らせ
 ゴールイン

う
か
考
え
て
い
ま
し
た
が
、
町
長
を

は
じ
め
来
賓
の
方
々
の
新
成
人
へ
の

お
祝
い
の
言
葉
に
、
つ
い
つ
い
○
年

か
前
の
自
分
の
成
人
式
を
思
い
出
し

胸
が
熱
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

レ
ン
ズ
の
向
こ
う
の
た
く
さ
ん
の
笑

顔
と
V
サ
イ
ン
に
、「
頑
張
れ
！
」

の
エ
ー
ル
を
贈
り
ま
す
。　
　

（
と
）

৽৽৽・・・)))aaappppppZZZ888FFFEEEEEEiiinnnHHH

【
取
材
】
安
藤
圭
一
さ
ん （
民
間
広
報
協
力
員
）　

華やかな和装姿がお似合いの二人

中村　 奨 
まさ

 貴 さん  (２５歳)
き

(㈲二千翔勤務)

　　　 有 
ゆう

 未 さん  (２６歳)
み

　　　　(旧姓・土屋　下田市出身)

　　　　　ー見高浜・加七ー

　(平成２３年１月２３日結婚)

　平成２３年も順調に滑り出し、１月も中旬となると村内各所でおんべ（おん

べ焼き、どんど焼き）が行われました。昨年秋に刈り取った 茅 を積み上
かや

げ、地域の子どもたちが各家々を回ってしめ縄や門松といった正月飾りを

集めました。いよいよ火がつけられ中心の木が倒れると、その先端につい

た 御 
ご

 幣 に向かって子どもたちが一斉に走り出しました。
へい

お
ん
べ
に
集
ま
っ
た
人
た
ち


