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元気なうちから介護予防
認知動作型トレーニングマシンを使った介護予防教室

（高齢者いきいきセンター）

特集



元
気
な
う
ち
か
ら
介
護
予
防

◎
特
集

「
毎
日
元
気
に
暮
し
て
い
る
か
ら
介
護
予
防
は
必
要
な
い
」
と

思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

年
齢
を
重
ね
る
と
、
知
ら
ず
知
ら
ず
の

う
ち
に
体
は
衰
え
、
生
活
に
必
要
な
機
能
が
低
下
し
て
い
き
ま
す
。

そ
う
な
る
前
に
、
元
気
な
う
ち
か
ら
体
と
頭
を
鍛
え
、
意
識
し
て

生
活
し
、
介
護
が
必
要
な
状
態
に
な
ら
な
い
よ
う
に
予
防
す
る
こ

と
が
供
介
護
予
防
僑
で
す
。

元
気
な
う
ち
か
ら
介
護
予
防
を

行
う
理
由
は
、
予
防
す
る
こ
と
で

生
涯
自
立
し
た
生
活
を
送
る
こ
と

が
で
き
る
か
ら
で
す
。

高
齢
者
が
介
護
を
必
要
と
す
る

原
因
は
、
脳
血
管
疾
患
や
認
知
症
、

高
齢
に
よ
る
衰
弱
、
関
節
疾
患
、

骨
折
・
転
倒
な
ど
が
あ
り
ま
す

（
下
グ
ラ
フ
）。
こ
の
な
か
の
３
割

を
占
め
る
高
齢
に
よ
る
衰
弱
、
関

節
疾
患
、
骨
折
・
転
倒
は
、
早
期

に
取
り
組
め
ば
予
防
で
き
ま
す
。

心
身
の
老
化
の
サ
イ
ン
に
早
く
気

づ
き
、
体
の
機
能
を
維
持
・
向
上

さ
せ
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

町
の
介
護
事
業
を
担
当
す
る
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
皆

さ
ん
が
い
つ
ま
で
も
健
康
で
活
動

的
な
生
活
を
送
れ
る
よ
う
さ
ま
ざ

ま
な
「
介
護
予
防
事
業
」
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

３
月
上
旬
、

歳
以
上
を
対
象

６５

に
『
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
』
を

郵
送
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
日
常

生
活
に
必
要
な
生
活
機
能
の
低
下

を
発
見
す
る
た
め
の
調
査
票
で
す
。

簡
単
な
質
問
に
答
え
る
だ
け
で
自

分
に
必
要
な
介
護
予
防
が
わ
か
り

ま
す
。
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
を

活
用
し
て
、
自
分
の
日
常
生
活
を

振
り
返
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。【
リ
ス

ト
を
３
ペ
ー
ジ
に
掲
載
】

基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
は
、
３

月
末
ま
で
に
返
信
用
封
筒
に
入
れ

て
セ
ン
タ
ー
へ
返
送
し
て
く
だ
さ

い
。
皆
さ
ん
の
回
答
を
も
と
に
、

個
人
の
状
態
に
あ
っ
た
介
護
予
防

サ
ー
ビ
ス
を
ご
案
内
し
ま
す
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、

介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
の
ひ
と
つ
と

し
て
、「
は
つ
ら
つ
健
康
教
室
」
と

「
認
知
動
作
型
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」

の
２
つ
の
介
護
予
防
教
室
を
開
催

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
町
内
に
自

主
的
に
介
護
予
防
に
取
り
組
ん
で

い
る
グ
ル
ー
プ
が
あ
り
ま
す
。

自
分
の
ス
タ
イ
ル
に
合
っ
た
予

防
法
を
見
つ
け
、
い
き
い
き
と
自

立
し
た
生
活
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

早
め
の
取
り
組
み
が
大
切

歳
以
上
に

65「
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
」

自
分
に
合
っ
た
予
防
法
を

見
つ
け
よ
う

はつらつ健康教室の参加者たち（高齢者いきいきセンター）

２

資料：平成２２年国民生活基礎調査

●高齢者の介護が必要になった原因

脳血管疾患

高齢による衰弱

関節疾患 骨折・転倒 視覚・聴覚障がい２.１％

その他

認知症

２１.５％ １５.３％ １３.７％ １０.９％ １０.２％ １９.６％

心臓病3.9％ 呼吸器疾患2.8％

町内自主グループによる教室

元気クラブ
週１回（水曜・金曜）

１０時～１２時

高齢者いきいきセンター

内容／体操・脳トレ・口

腔ケアなど

５０歳以上対象

緯３２－０２０２（中村）

ストレッチ体操
火曜

９時３０分～１０時３０分

保健福祉センター

ふれあいホール

内容／ストレッチ体操

誰でも参加できます

緯３５－７２３９（榎本）

介護予防に関する相談・問い合わせ
地域包括支援センター（保健福祉課内） 緯３４－１９３８

介護保険の相談も受け付けています。

はつらつ
健康教室
火曜・木曜または金曜

１３時～１５時

高齢者いきいきセンター

内容／体操・脳トレ・口

腔ケアなど

６５歳以上対象

認知動作型
トレーニング
金曜 １３時～１５時

高齢者いきいきセンター

内容／トレーニングマシ

ンを使った運動など

６５歳以上対象

地域包括支援センターの教室

→６ページへ→４ページへ

自分に合った介護予防を見つけよう□

特集 元気なうちから介護予防

いいえはい基本チェックリスト（健康に関する調査）№

★バスや電車で１人で外出していますか？（車や自転車で外出しているも可）１

★日用品の買い物をしていますか？2

★預貯金の出し入れをしていますか？3

★友人の家を訪ねていますか？4

★家族や友人の相談にのっていますか？5

★階段を手すりや壁をつたわらずに昇っていますか？6

★椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がっていますか？7

★15分位続けて歩いていますか？8

★この１年間に転んだことはありますか？9

★転倒に対する不安は大きいですか？10

★6カ月間で2～3㎏以上の体重減少がありましたか？11

★BMIが18.5未満ですか？（BMI＝体重○㎏÷身長○m÷身長○m）12

★半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか？13

★お茶や汁物などでむせることがありますか？14

★口の渇きが気になりますか？15

★週に1回以上は外出していますか？16

★昨年と比べて外出の回数が減っていますか？17

★周りの人から「いつも同じことを聞く」など、物忘れがあると言われますか？18

★自分で電話番号を調べて、電話をかけることをしていますか？19

★今日が何月何日かわからないときがありますか？20

★（ここ2週間）毎日の生活に充実感がない。21

★（ここ2週間）これまで楽しんでやれていたことが楽しめなくなった。22

★（ここ2週間）以前は楽にできたことが今ではおっくうに感じられる。23

★（ここ2週間）自分が役に立つ人間だと思えない。24

★（ここ2週間）わけもなく疲れたような気がする。25

あなたに必要な
介護予防は

１～２０の★の数が

１０個以上の人

運動器の機能向上・栄
養改善・口腔機能の向
上

６～１０の★の数が
３個以上の人

運動器の機能向上

１１・１２の★の数が
２個の人

栄養改善

１３～１５の★の数が
２個以上の人

口腔機能の向上

１６に★がついた人

閉じこもり予防 １７に
★がついた人は要注意

１８～２０の★の数が
１個以上の人

認知症予防

２１～２５の★の数が
２個以上の人

うつ病予防



『
は
つ
ら
つ
健
康
教
室
』
は
、
介

護
保
険
を
申
請
し
て
い
な
い

歳
６５

以
上
の
人
を
対
象
と
し
た
介
護
予

防
教
室
で
す
。平
成

年
に
ス
タ
ー

１８

ト
し
、
教
室
の
運
営
と
指
導
を
町

か
ら
委
託
を
受
け
た
サ
ン
シ
ニ
ア

河
津
が
行
っ
て
い
ま
す
。

運
動
強
度
が
異
な
る
「
い
き
い

き
」・「
ゆ
っ
た
り
」・「
す
く
す
く
」・

「
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
の
４
つ
の
コ
ー

ス
が
あ
り
、
個
人
の
体
力
に
合
わ

せ
て
指
導
員
や
保
健
師
が
一
緒
に

４５

コ
ー
ス
を
選
び
ま
す
。

教
室
は
、
毎
週
ま
た
は
隔
週
で

各
コ
ー
ス
４
～
５
回
。
午
後
１
時

か
ら
約
２
時
間
、
全
身
を
ほ
ぐ
す

体
操
か
ら
始
ま
り
、
指
先
を
動
か

す
運
動
、
口
腔
体
操
、
チ
ュ
ー
ブ

や
ボ
ー
ル
を
使
っ
た
ス
ト
レ
ッ
チ

運
動
、
転
倒
予
防
運
動
な
ど
を
行

い
ま
す
。
病
気
や
け
が
を
テ
ー
マ

に
し
た
ミ
ニ
講
話
や
、
栄
養
士
、

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
栄
養
・
歯
科

指
導
も
行
っ
て
い
ま
す
。

体
力
に
合
わ
せ
て
コ
ー
ス
を
選
ぼ
う

「
回
数
を
重
ね
る
た
び
に
皆
さ
ん

の
表
情
が
よ
く
な
り
ま
す
。
心
と

体
の
バ
ラ
ン
ス
が
よ
く
な
る
と
声

も
出
る
よ
う
に
な
り
、
参
加
者
同

士
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
で

き
て
、
誰
か
が
教
室
を
休
む
と
み

ん
な
で
心
配
し
ま
す
。
仲
間
意
識

が
運
動
に
対
す
る
意
識
を
高
め
る

ん
で
す
」
と
指
導
員
の
齋
藤
さ
ん
。

供
み
ん
な
で
取
り
組
む
僑
が
こ
の

教
室
の
魅
力
で
す
。

教
室
に
は

歳
代
か
ら

歳
代

６０

９０

ま
で
の
幅
広
い
年
齢
層
が
参
加
し

て
い
ま
す
。
負
荷
が
軽
い
運
動
で

も
人
に
よ
っ
て
は
き
つ
い
場
合
が

あ
る
た
め
、
体
操
中
は
指
導
員
が

一
人
一
人
に
声
を
か
け
、
無
理
せ

ず
自
分
の
ペ
ー
ス
で
運
動
で
き
る

よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、

運
動
前
に
必
ず
問
診
と
血
圧
測
定

を
行
い
、
体
調
の
変
化
に
も
気
を

配
り
ま
す
。

休
憩
時
間
に
な
る
と
、
参
加
者

同
士
で
自
然
と
会
話
が
弾
み
ま
す
。

仲
間
意
識
が
一
人
一
人
の
や
る
気
を
高
め
る

毎
日
の
健
康
は
自
分
の
体
を
知
る
こ
と
か
ら

「
運
動
は
続
け
る
こ
と
が
大
切
。そ

の
た
め
に
は
自
分
の
体
を
知
っ
て

ほ
し
い
」
と
話
す
指
導
員
の
瀧
口

さ
ん
。
教
室
で
は
、
参
加
者
が
家

に
帰
っ
て
も
で
き
る
よ
う
な
運
動

を
提
供
し
て
い
ま
す
。
自
分
の
体

を
自
分
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る

よ
う
に
な
る
こ
と
が
、
毎
日
の
健

康
に
つ
な
が
り
ま
す
。
健
康
な
体

を
い
つ
ま
で
も
維
持
す
る
た
め
に
、

皆
さ
ん
も
自
分
を
知
る
こ
と
か
ら

始
め
ま
せ
ん
か
。

●
参
加
者
の
性
別
・
年
代

●
参
加
し
た
理
由

参加者の皆さんに聞きました 参加者データ

歌を口ずさみながら手足を動かして頭を使う運動

ボールを使ったストレッチ運動

チ
ャ
レ
ン
ジ
コ
ー
ス
参
加
者
の
教
室
開
始

時
と
終
了
時
を
比
較

コース

①いきいきコース 火曜日

②ゆったりコース 火曜日

③すくすくコース 木曜日または金曜日

④チャレンジコース 木曜日または金曜日

時間 13時～15時

場所 高齢者いきいきセンター（旧双葉幼稚

園園舎）希望者は送迎します

対象 65歳以上の人（要介護認定を受けてい

る人を除く）

参加費 1日250円

【申し込み・問い合わせ】

地域包括支援センター（保健福祉課内）

緯34－1938

平成２４年度 はつらつ健康教室

私たちが皆さんの
介護予防をお手伝いします

参加者に｢教室に来るのが楽しみ｣と言っても

らえると、とてもうれしいです。

“河津町に元気な高齢者を増やす”が私たちの

モットーです。運動不足を感じている人、一人

暮らしの人、周りとコミュニケーションがとり

にくい人、どんどん教室に参加してください。

いつまでも好きなことができるように、気持ち

よく生きいきとした人生が送れるように、私た

ちが明るく楽しくサポートします。

齋藤
さい とう

文子さん（左・長野）
ふみ こ

高齢者体力づくりドクター支援士、ココから体操指導員、THP心
理相談、健康管理士、介護福祉士、フット・ハンドリフレクセ
ラピスト

瀧口
たき ぐち

八重子さん（右・湯ヶ野）
や え こ

レクリエーションインストラクター、チャレンジ・ザ・ゲーム
普及審判員、幼稚園１種教育職員免許

はつらつ健康教室指導員

●
体
力
測
定
結
果

男性7%

女性93％

90歳代
3％

80歳代
63％

70歳代
29％

60歳代
5％

★
男
性
の
参
加
者
が
少
な
い
の
が
課
題
。

代
の
若
い
人
に
も
っ
と
参
加
し
て
ほ

60し
い
。

★
全
て
の
項
目
で
数
値
が
ア
ッ
プ

「町に元気な高齢者を増やしたい」 はつらつ健康教室
介護予防教室

その１

仲間と一緒に、楽しく運動

はつらつ健康教室は、65歳以上を対象に仲間と一緒に楽

しく運動できる介護予防教室です。介護予防のために運動

を始めたいと思っているが、｢どんな運動をしてよいかわか

らない｣、｢一人では何をしてよいかわからない｣という人は、

参加してみてはいかがですか？

「帰るときは来たときよりも元気に！」が合言葉の明るい

教室を紹介します。

町は、旧双葉幼稚園園舎を高齢者いきいきセンターとし
て開設し、介護予防教室を行っています。

特集 元気なうちから介護予防

西小
文

西湯ヶ野バス停

湯ヶ野バス停

握る力

腕の力

足の力

バランス

歩く能力

すばしこっさ

猿

猿

猿

猿

猿

猿

猿開始時 終了時

運動がしたいから

８８％

その他
１２％

★

右から、木原ふくさん（田
中）、鈴木絹子さん（小鍋）、
平川静江さん（湯ヶ野）

体を動かしたくて

参加しました。声を

出して脳も使うので

体調がとてもよいで

す。「心も体も楽し

く」が一番です。



ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
を
使
っ
て

無
理
の
な
い
介
護
予
防

認
知
動
作
型
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、

正
し
い
姿
勢
や
効
率
的
な
身
体
の

動
か
し
方
を
学
習
す
る
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
方
法
で
す
。
脊
柱
を
軸
に
し

せ
き
ち
ゅ
う

６７

た
身
体
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
な
が
ら

大
腰
筋
な
ど
の
体
幹
深
部
の
筋
肉

だ
い
よ
う
き
ん

（
身
体
の
深
い
と
こ
ろ
に
あ
る
筋

肉
で
鍛
え
る
こ
と
が
難
し
い
）
を

強
化
す
る
こ
と
で
、
ス
ポ
ー
ツ
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
の
向
上
や
健
康
増

進
を
図
り
ま
す
。最
先
端
の
ス
ポ
ー

ツ
科
学
を
も
と
に
、
小
林
寛
道
東

か
ん
ど
う

京
大
学
名
誉
教
授
に
よ
っ
て
開
発

さ
れ
ま
し
た
。

高
齢
者
い
き
い
き
セ
ン
タ
ー
に
、

４
種
類
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン

が
あ
り
ま
す
。

大
腰
筋
は
、
上
半
身
と
下
半
身

最
先
端
の
ス
ポ
ー
ツ
科
学
で
大
腰
筋
を
鍛
え
る

だ
い

よ
う

き
ん

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
腰
に
ひ
ね
り

の
動
作
を
加
え
て
「
コ
ア
」
と
呼

ば
れ
る
体
幹
深
部
筋
を
引
き
伸
ば

し
な
が
ら
歩
く
こ
と
か
ら
名
前
が

つ
き
ま
し
た
。

力
ま
ず
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
き

る
の
で
、
成
長
期
の
子
ど
も
か
ら

体
力
が
落
ち
た
高
齢
者
ま
で
、
誰

で
も
無
理
な
く
安
心
し
て
取
り
組

む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
普

段
使
っ
て
い
な
い
筋
肉
を
鍛
え
る

こ
と
で
全
身
の
筋
力
が
ア
ッ
プ
し
、

年
齢
と
と
も
に
低
下
す
る
身
体
機

能
の
維
持
・
向
上
に
効
果
的
で
す
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

緯
（
３
４
）
１
９
３
８

独
自
に
開
発
さ
れ
た
認
知
動
作

型
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
を
使
う

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
、
器
具
を
使
わ

な
い
体
操
を
組
み
あ
わ
せ
て
行
い

ま
す
。

大
腰
筋
を
鍛
え
る
「
大
腰
筋
体

操
」と
、大
腰
筋
を
使
っ
て
歩
く「
コ

ア
ス
ト
レ
ッ
チ
・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」

を
行
い
ま
す
。
コ
ア
ス
ト
レ
ッ
チ
・

スプリントトレーニングマシンを使った運動

町では、平成２２年度から、認知動作型トレーニングマ
にん ち どう さ がた

シンを使った介護予防に取り組んでいます。認知動作型

トレーニングは、「正しい身体の動かし方を頭で学習す

る」という新しい発想から生まれたトレーニングです。

子どもから高齢者、スポーツ選手まで、誰もが同じト

レーニングができます。運動が長続きしない、新しいこ

とにチャレンジしたい人におすすめです。

介
護
予
防
教
室

そ
の
２

を
つ
な
い
で
い
る
筋
肉
で
歩
行
動

作
に
重
要
な
役
割
を
果
た
し
ま
す
。

大
腰
筋
を
鍛
え
る
こ
と
は
低
下
し

た
歩
行
能
力
を
向
上
さ
せ
、
足
腰

強
化
や
転
倒
予
防
、
寝
た
き
り
・

介
護
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ま

た
、
体
幹
深
部
筋
を
使
う
運
動
が

脳
の
働
き
を
活
性
化
さ
せ
る
こ
と

も
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

認
知
動
作
型
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
っ

て
何
で
す
か
？

な
ぜ
、
高
齢
者
に
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
が
必
要
な
の
で
す
か
？

ど
ん
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
す
る

の
で
す
か
？

従
来
の
運
動
と
比
べ
て
ど
ん
な

メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
の
で
す
か
？

器
具
を
使
わ
な
い
体
操
は
ど
の

よ
う
な
も
の
で
す
か
？

「教室に参加してよかった」で終わることなく、「普段か

ら意識的に身体を動かそう」という気持ちになることが

大切です。大腰筋は、倒れそうな木を支える添え木のよ

うなものです。しっかり鍛えて、いつまでも無理のない

日常生活を送れるようにしましょう。

マシンで体を使った感じを体験

意識的に体を動かす気持ちが大切

「足腰の痛みを軽減さ

せたくて参加した」と

いう里見うた子さん
さと み

（左・長野）と、「普段

運動しないので教室に

通って鍛えたい」と参

加のきっかけを話す東
とう

島よし江さん（右・下
じま

峰）

コース３日目で、初めて

スプリントトレーニングマシンの脚上げを体験しました。

「汗をかいて体をたくさん使った感じです」と感想を話

してくれました。

船川
ふな かわ

雄央さん
たけ ひさ

株式会社スポーツ・ウエルネス

総合企画研究所 スポウエル健

身塾サントムーン柿田川店長

平成２３年度から、河津町の委

託を受けて、高齢者いきいきセ

ンターで認知動作型トレーング

マシンを使った介護予防の指導

にあたる。
●トレーニングのメインは大腰筋●大腰筋を鍛えるとこんな変化が

良い歩行姿勢 悪い歩行姿勢

認知動作型トレーニングマシン

■
ス
プ
リ
ン
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン

走
る
フ
ォ
ー
ム
を
改
善
す
る
た
め
に
開

発
さ
れ
た
マ
シ
ン
で
す
が
、
骨
盤
や
腰

部
の
柔
軟
性
の
向
上
、
歩
行
動
作
の
改

善
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。

■
ス
プ
リ
ン
ト
パ
ワ
ー
バ
イ
ク

車
軸
が
前
後
に
移
動
す
る
自
転
車
型
の

マ
シ
ン
で
、
脚
お
よ
び
体
幹
下
部
の
体

幹
深
部
筋
の
強
化
を
図
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

■
舟
こ
ぎ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン

日
本
古
来
の
動
作
か
ら
生
ま
れ
た
マ
シ

ン
。
ス
ポ
ー
ツ
選
手
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ

ニ
ン
グ
か
ら
健
康
・
体
力
づ
く
り
ま
で

幅
広
い
用
途
で
利
用
で
き
ま
す
。

■
ア
ニ
マ
ル
ウ
ォ
ー
ク
マ
シ
ン

肩
甲
骨
と
骨
盤
の
連
携
動
作
で
、
脊
柱

を
軸
に
腕
と
脚
が
連
動
す
る
力
強
い
動

き
を
マ
ス
タ
ー
で
き
ま
す
。
左
右
の
身

体
バ
ラ
ン
ス
も
向
上
し
ま
す
。

特集 元気なうちから介護予防

胸椎

腰

ひざ

かかと
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まちの
出来事

ZOOMINKAWAZU

９

河津中学校３年生は２月１３日、家庭科の授

業でさくら幼稚園を訪問し保育実習を行い

ました。生徒たちは、事前に授業で幼児と

の関わり方や遊びについて学習し、手づく

りのおもちゃを持参しました。年少児は折

り紙や輪投げ、年中児はバーガーキャッ

チャーやボーリング、年長児はカードを使っ

たゲームと、園児の発達に合ったおもちゃ

や遊び方を考えました。生徒の一人は、「一

生懸命作ったおもちゃを園児たちが喜んで

くれてうれしい」と話しました。

手づくりおもちゃで実習
中学生保育実習

ボーリング遊びを楽しむ園児と中学生たち

料理の下ごしらえをする参加者たち

町社会福祉協議会主催の男性料理教室は２月１４日、

保健福祉センター調理室で行われました。献立は、ポ

トフや豆腐ハンバーグなど、家にある残り野菜を使っ

て簡単につくれる料理です。参加者は、｢家ではみそ汁

ぐらいしかつくらない｣、｢料理の幅を広げたくて初め

て参加した」とさまざま。教室を終えた参加者からは

「家でも全部作れそうだ｣という声も聞かれました。

野菜使った簡単料理に挑戦
男性料理教室

南小学校をスタートする参加者たち（２月１１日）

第１４回河津桜ツーデーマーチは２月１１、１２日に行われ、

延べ１,００６人が河津桜まつりでにぎわう町内を歩きまし

た。初日の天城越えコースは、落石で通れなくなった

七滝遊歩道にかえて、泉奥原のわさび田と佐ヶ野渓谷

を歩きました。２日目の伊豆東浦路コースは海岸線を通
うら じ

る新しいコースで、基幹農道見高稲取地区の高台から

望む景色が参加者に好評でした。

１００６人がウォーキング楽しむ
河津桜ツーデーマーチ

涅槃像を参拝する人たち

沢田区の涅槃堂で２月１５日、年に一度の祭典が行われ

ました。今年は、本尊の釈迦如来涅槃像の６０年に一度
しゃ か にょらい ね はんぞう

の本開帳の年です。仏事のほか、美術館学芸員による

記念講演や演芸披露、甘酒のもてなし、大勢で大数珠

を回して無病息災を祈る百万遍念仏などが行われまし

た。町内外から多くの参拝者が訪れ、普段近くで見る

ことができない涅槃像に手を合わせていました。

涅槃堂で６０年ぶりに本開帳
本尊の釈迦如来涅槃像公開

第２走者から第３走者へタスキをつなぐ（オール河津）

第４０回下田・河津間駅伝競走大会は１月２２日、南小

学校グラウンドをスタート、下田市の伊豆貨物急送前

をゴールとする６区間、２３.８２５㌔のコースで行われまし

た。今年は４０回目の記念大会で、今までで最多の８０

チームが参加、閉会式で連続参加チームに表彰状が贈

られました。町内チームの主な成績は、河津中学校女

子が６年連続部門１位、オール河津が部門3位でした。

記念大会に８０チームが参加
下田河津間駅伝競争大会

河
津
桜
ま
つ
り
開
催
中
の
２
月

５
日
～
３
月

日
、
河
津
バ
ガ
テ

１８

ル
公
園
オ
ラ
ン
ジ
ェ
リ
ー
で
、
企

画
展
「
ボ
ン
ジ
ュ
ー
ル
春
」
が
開

催
さ
れ
て
い
ま
す
。

会
場
に
は
、「
伊
豆
の
鳥
の
巣

コ
レ
ク
シ
ョ
ン
＆
絵
本
原
画
展
」
、

「
東
海
バ
ス
･
伊
豆
急
行

伊
豆

の
歩
み
展
」、「
平
成

年
度
さ
く

２３

ら
写
真
コ
ン
ク
ー
ル
入
賞
写
真
展
」

が
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

下
田
市
在
住
で
絵
本
作
家
・
鳥

の
巣
研
究
家
の
鈴
木
ま
も
る
さ
ん

に
よ
る
鳥
の
巣
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
＆

原
画
展
で
は
、
ス
ズ
メ
や
セ
キ
レ

イ
な
ど
身
近
な
鳥
の
巣
約

点
と

３０

絵
本
の
原
画

点
を
展
示
。
な
か

７０

に
は
材
料
に
ハ
ン
ガ
ー
を
使
っ
た

お
も
し
ろ
い
巣
も
あ
り
ま
す
。

伊
豆
の
歩
み
展
は
、
東
海
バ
ス

と
伊
豆
急
行
の
歴
史
を
パ
ネ
ル
と

写
真
で
紹
介
。
ボ
ン
ネ
ッ
ト
バ
ス

伊
豆
の
踊
り
子
号
の
パ
ネ
ル
や
、

昭
和

年
伊
豆
急
行
線
開
業
と
同

３６

時
に
製
造
さ
れ
た
ク
モ
ハ

形
車

１００

両
の
模
型
も
展
示
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
県
さ
く
ら
の
会
が
毎
年

募
集
し
て
い
る
さ
く
ら
写
真
コ
ン

ク
ー
ル
の
入
賞
作
品

点
も
展
示

２８

し
て
い
ま
す
。

Topics
鈴木まもる鳥の巣・絵本原画展
河津バガテル公園 春の企画展開催中

繊細な鳥の巣は透明ケースに入れて展示

上 さくら写真コンクール入

賞作品の展示 左上 ボン

ネットバス伊豆の踊り子号の

パネルで記念撮影する親子

左下 昭和３６年伊豆急行線開

業と同時に製造されたクモハ

１００形車両の模型
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花のことなら
聞いてください

田島 禎之さん
たじま よしゆき

泉奥原 横道

２２歳 Ｂ型 ふたご座

ハンディホームセンター下田店２７０

フ シュレッ

ま
た
、
こ
の
日
は
ラ
ッ
キ
ー
な

こ
と
に
散
歩
し
て
い
る
子
ど
も
の

ト
ラ
に
遭
遇
し
ま
し
た
。
道
行
く

他
の
来
園
者
は
驚
き
も
し
な
い
の
で
、

一
瞬
犬
の
散
歩
か
と
思
っ
た
の
で

す
が
、
つ
な
い
で
い
る
の
は
頑
丈

な
鎖
で
し
た
。
姿
を
何
気
な
く
写

そ
う
と
カ
メ
ラ
を
構
え
た
ら
、「
一

緒
に
撮
っ
て
い
い
よ
」
と
ト
ラ
の

子
を
連
れ
て
い
る
飼
育
員
に
言
わ
れ
、

記
念
写
真
を
撮
り
ま
し
た
。
夫
が

頭
を
撫
で
て
も
ト
ラ
の
子
は
気
に

も
し
ま
せ
ん
で
し
た
。

写
真
撮
影
の
後
、
ト
ラ
の
子
は

飼
育
員
の
長
靴
を
し
き
り
に
か
じ
っ

て
い
ま
し
た
が
、
ま
た
散
歩
に
出

か
け
て
い
き
ま
し
た
。

そ
れ
で
は
皆
さ
ん
、
ク
ト
ゥ
ム

ラ
ギ
（
ま
た
会
い
ま
し
ょ
う
）。

河
津
の
皆
さ
ん
、
ア
パ
カ
バ
ー

ル
（
こ
ん
に
ち
は
）。

河
津
は
桜
ま
つ
り
で
に
ぎ
や
か

な
こ
ろ
だ
と
思
い
ま
す
。
今
月
は
、

先
月
お
話
し
た
コ
モ
ド
ド
ラ
ゴ
ン

の
い
る
動
物
園
に
つ
い
て
で
す
。

動
物
園
は
我
が
家
か
ら
南
に
２０

㎞

の
所
に
あ
り
、
名
前
は
ラ
グ
ナ

ン
と
い
い
ま
す
。
入
場
料
は
大
人

円
、
子
供

円
（
保
険
料
４
円
）

４０

３４

と
高
く
な
い
の
で
地
元
の
人
た
ち

に
も
人
気
の
場
所
で
す
。
敷
地
面

積
１
４
０

。
と
に
か
く
広
い
で

ha

す
。
朝
７
時
か
ら
開
園
し
て
い
る

の
で
、
私
た
ち
は
早
朝
涼
し
い
う

ち
に
行
き
ま
し
た
。

こ
の
動
物
園
、
ト
ラ
が

頭
い

１０

ま
す
。
う
ち
２
頭
は
ホ
ワ
イ
ト
タ

イ
ガ
ー
。
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の
ス
マ

ト
ラ
島
に
は
野
生
の
ト
ラ
が
い
ま
す
。

そ
ん
な
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
生
ま
れ
の

ト
ラ
た
ち
は
動
物
園
で
も
元
気
で
す
。

吠
え
る
、
走
る
、
泳
ぐ
！

見
物

し
て
い
て
飽
き
る
こ
と
が
あ
り
ま

せ
ん
。

ラグナン動物園にて

MonthlyReport

ジャカルタからアパカバール！vol.15
● 末満 ひろみ

すえみつ ひろみ
青年海外協力隊調整員の夫に随
行して２０１０年１０月からインドネ
シアへ。一男三女の母。浜

トラの子どもと記念撮影する夫と子どもたち

い
で
す
が
」。
ち
な
み
に
、
禎
之

さ
ん
の
好
き
な
花
は
ア
ネ
モ
ネ

だ
そ
う
で
す
。

「
性
格
は
お
と
な
し
い
ほ
う
で

す
。
イ
ン
ド
ア
派
な
の
で
｣
と

控
え
め
な
が
ら
、

消
防
団
の
活

動
に
も
積
極
的
に
参
加
し
て
い

る
そ
う
で
、
終
わ
っ
た
後
の
先

輩
た
ち
と
の
お
酒
を
交
え
た
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
楽
し
い

と
か
。

家
で
は
、
お
ば
あ
さ
ん
の
農

作
業
の
手
伝
い
も
す
る
と
い
う

優
し
い
禎
之
さ
ん
。「
将
来
は
、

花
だ
け
で
な
く
農
機
具
の
知
識

も
覚
え
て
、
農
機
具
コ
ー
ナ
ー

の
担
当
も
し
て
み
た
い
で
す
」

と
目
標
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

田
島
禎
之
さ
ん
は
、
ハ
ン
デ
ィ

ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
下
田
店
で
働
い

て
い
ま
す
。
担
当
し
て
い
る
の
は

入
り
口
に
あ
る
園
芸
コ
ー
ナ
ー

で
、
鉢
物
、
切
り
花
、
肥
料
な
ど

を
販
売
し
て
い
ま
す
。
も
と
も
と

花
が
好
き
で
、
２
年
前
に
園
芸
係

の
募
集
が
あ
る
の
を
知
り
応
募
し

た
そ
う
で
す
。

「
お
客
さ
ん
と
の
ふ
れ
あ
い
を

大
事
に
し
て
、
笑
顔
を
絶
や
さ
な

い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

花
の
育
て
方
な
ど
を
聞
か
れ
た
と

き
に
ち
ゃ
ん
と
答
え
ら
れ
る
よ
う

に
勉
強
し
て
い
ま
す
｣
と
話
す
禎

之
さ
ん
。
レ
ジ
の
後
ろ
の
本
棚
か

ら
愛
用
の
植
物
図
鑑
を
取
り
出
し

て
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。「
わ
か

ら
な
く
て
上
司
に
聞
く
こ
と
も
多

【
取
材
】板
垣
祐
太
朗
さ
ん（
民
間
広
報
協
力
員
）

泳ぐトラの後ろ姿

図書館員おすすめ「絆」
の裏表紙
『善助と万助』海音寺潮
五郎、『五十年後』コナ
ン・ドイル、『山椿』山
本周五郎の３作品を収録
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http://www.bunkanoie.town.kawazu.shizuoka.jp

No.107

新着図書案内 ほかにも新着図書があります。
貸出中の場合は予約できます。

出版社著者名書 名（一般書）

文藝春秋楡 周平羅針

集英社橋本 長道サラの柔らかな香車

角川書店加藤 シゲアキピンクとグレー

講談社有坂 蓉子富士塚ゆる散歩

家の光協会後藤 逸男
基本からわかる土と肥料の
作り方・使い方

出版社著者名書 名（児童書）

童心社長谷川 義史／作・絵ようちえんいやや

朝日学生
新聞社

ヨー・ルーツ／作
エレ・フレイセ／絵

カンテクレール
キジに恋したにわとり

偕成社
上橋 菜穂子／作
佐竹 美保／絵

炎路を行く者

草土文化
和田 登／著
和田 春奈／装画

夏海の、これから
キムの十字架

ポプラ社
パム・ポラック／著
メグ・ベルヴィソ／著

スティーブ・ジョブズ

【開館時間】
９：００～１８：００土・日は１７時まで
【休館日】月曜・祝休日・月末日
【問い合わせ】
町立文化の家図書館緯３４－１１１５

今月のおはなし会

「さくらの会」読み聞かせ会
日曜日 １４時３０分～

３月１１・１８・２５日

乳幼児向けの読み聞かせ
「はらぺこあおむしの会」

１０時１０分～１０時３０分０・１・２歳児向け

１０時４０分～１１時２・３歳児向け

(毎週木曜日)

３月１・８・１５・２２・２９日

１４時３０分～１５時幼児向け

(第２木曜日)

３月８日

小学生向けの読み聞かせ
「時間のはこぶね」

１５時５０分～１６時２０分木曜日

３月１・８・１５日

※おはなし会は読み聞かせ室で行います。
変更がある場合は、図書館に掲示します。

語りかけから、始めよう。

今月のブックスタート

と き：３月１５日(木）１３時～
ところ：保健福祉センターふれあいホール
対象者：平成２３年１１月生まれの赤ちゃん

昨年10月に100巻完結した百年文庫。百年文庫は、日本と世界の名短

編を1冊に3作品収録したアンソロジーです。各巻のタイトルは、作品

のテイストに合った漢字一文字で表されています。

図書館では、専用コーナーで100冊すべてを紹介しています。

「百年文庫」が全巻そろいました

「百年文庫」

第146回芥川賞・直木賞受賞作品がそろいました。お知らせ

天城峠を越えて下田に向かう旅芸人一座と

道連れになった、青年の淡い恋と旅情を描く。

河津にとてもゆかりのある作品です。図書館

では、文芸書だけでなく映画化されたDVDや

児童書などもそろえています。河津の自然の

美しさを感じながら読んでほしい作品です。

特設コーナーができました

「伊豆の踊子」 川端康成の短編小説

伊豆の踊子の本やDVDが
並ぶ特設コーナー
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●今月のテーマ

飲みすぎに
注意しましょう

「
お
酒
を
飲
ん
で
す
ぐ
眠
く
な

る
の
は
一
生
分
の
お
酒
を
飲
ん

だ
証
」
と
話
す
医
師
が
い
ま
す
。

こ
れ
は
、「
お
酒
を
飲
ん
で
す
ぐ

眠
く
な
る
の
は
ア
ル
コ
ー

ル
を
処
理
し
て
い
る
肝
臓

が
限
界
に
き
て
い
る
」
と

い
う
意
味
で
す
。

特
に
、
健
康
診
断
で
γ

－

Ｇ
Ｔ
Ｐ
値
の
高
値
が
続

く
人
は
注
意
し
て
く
だ
さ

い
。
肝
臓
に
過
度
の
負
担

を
か
け
続
け
る
と
、
肝
臓

の
回
復
が
追
い
つ
か
ず
、あ

る
日
を
境
に
機
能
低
下
へ

と
転
じ
ま
す
。

長
年
の
飲
酒
習
慣
が
、
ア
ル

コ
ー
ル
依
存
を
引
き
起
こ
す
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
依
存
症
に
な

る
と
、
脳
の
一
部
に
障
が
い
が

起
き
て
飲
酒
量
を
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
で
き
な
く
な
る
ば
か
り
か
、

幻
覚
・
幻
聴
を
起
こ
し
た
り
、

体
内
か
ら
ア
ル
コ
ー
ル
が
抜
け

病
、
高
尿
酸
血
症
な
ど
を
合
併

す
る
人
も
い
ま
す
。

お
酒
を
飲
む
と
き
は
、
１
日

１
合
程
度
に
す
る
、
つ
ま
み
を

食
べ
な
が
ら
飲
む
、
２
時
間
程

度
で
切
り
上
げ
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
睡
眠
不
足
の
と
き
は

飲
ま
な
い
、
自
分
の
適
量
を
知

る
こ
と
も
大
切
で
す
。

適
量
以
上
に
飲
み
続
け
て
も

γ－

Ｇ
Ｔ
Ｐ
の
数
値
が
高
く
な

り
に
く
い
人
も
い
ま
す
。
し
か

し
、
症
状
が
現
れ
な
い
か
ら
肝

臓
は
若
い
ま
ま
だ
と
思
う
の
は

危
険
で
す
。
２
週
間
の
断
酒
を

し
て
、
飲
み
た
い
気
持
ち
が
勝

る
人
は
依
存
の
危
険
が
高
い
人

で
す
。
毎
日
の
飲
酒
ス
タ
イ
ル

を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

こ
ん
に
ち
は

保
健
師
で
す
。

た
と
き
に
イ
ラ
イ
ラ
や
発
汗
な

ど
の
離
脱
症
状
が
現
れ
た
り
す

る
な
ど
、
社
会
生
活
に
支
障
を

き
た
し
ま
す
。
脂
肪
肝
や
糖
尿

保健のお知らせ

■育児相談

子育てには悩みがつきもの…、一人

で悩まないで相談してください。

日 時 ４月３日(火)

９時３０分～１１時３０分

場 所 保健福祉センター

ふれあいホール

対象者 子育て中の保護者

内 容 身体測定、離乳食、育児相談

など

持ち物 母子健康手帳

■健康相談および母子健康手帳交付

日 時 ３月１９日(月)

１３時３０分～１５時３０分

４月２日(月)

１３時３０分～１５時３０分

場 所 保健福祉センター

■母親学級（予約制）

妊婦さんのための教室です。

２回１コースの内容です。都合の悪い

人は、どちらか１回の参加でもかまい

ません。

第１課 ４月４日(水)

１３時３０分～１６時

第２課 ４月１８日(水)

９時３０分～１３時３０分

場 所 保健福祉センター ２階

内 容

第１課 母と子の歯科保健など

第２課 妊婦体操・呼吸法について、

分娩の準備と経過など

持ち物 母子健康手帳 動きやすい服

装でお越しください。

お酒は楽しく飲みたいですね

保
健
福
祉
課

遠
藤

絹
代

保
健
師

保健福祉課 緯３４－１９３７

３月は自殺対策
強化月間です。
日本では、毎年３万人以上の人

が自ら命を絶っています。自殺

予防は、身近な人の変化に気づ

き、適切な専門機関につなぎ見

守ることが大切です。

【問い合わせ】

保健福祉課 緯３４－１９３７

賀茂健康福祉センター

福祉事業課 緯２４－２０５６

自殺を防ぐためにあなたができること

②つなぎ①気づき

早めに専門家に相談
するようすすめる

家族や仲間の変化に
気づいて声をかける

抱え込んでいる問題や悩みを解決
する方法を専門家が支援します。

声をかけ話を聞くことで「あなたはひと
りではない」ことを理解してもらいます。

相談は③ 見守り

●自殺予防いのちの電話
緯０１２０－７３８－５５６
毎月１０日のみ
午前８時から翌日午前８時まで

寄り添いながら
じっくりと見守る

悩みは繰り返しやってきます。本人が完全
に乗り越えるまで長期間見守りましょう。

成

年
３
月
発
行
）
が
、
町
広
報

２３
紙
部
門
で
奨
励
賞
を
受
賞
し
ま
し

た
。
民
間
広
報
協
力
員
が
、
イ
ノ

シ
シ
や
サ
ル
な
ど
に
よ
る
農
作
物

の
被
害
に
つ
い
て
特
集
し
た
号
で

す
。
生
産
者
に
取
材
し
た
被
害
状

況
の
ほ
か
、
町
や
猟
友
会
、
Ｊ
Ａ
、

県
な
ど
、
関
係
機
関
が
取
り
組
ん

で
い
る
鳥
獣
被
害
対
策
を
紹
介
し

ま
し
た
。

ご
協
力
い
た
だ
い
た
町
民
の
皆

さ
ま
、
大
変
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
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らの ら

河
津
桜
ま
つ
り
の
人
気
イ
ベ
ン

ト
、「
し
ず
お
か
Ｂ
級
グ
ル
メ
大
集

合
」
が
、
２
月

日
か
ら

日
に

１０

１２

か
け
て
河
津
桜
観
光
交
流
館
横
の

駐
車
場
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
富

士
宮
焼
き
そ
ば
（
富
士
宮
市
）、
み

し
ま
コ
ロ
ッ
ケ
（
三
島
市
）、
イ
カ

メ
ン
チ
（
熱
海
市
）
な
ど
、
県
内

団
体
が
出
店
。
町
内
か
ら
、
わ

１６さ
び
肉
ま
ん
、
桜
ス
ー
プ
パ
ス
タ
、

か
き
菜
ラ
ー
メ
ン
の
３
団
体
が
出

店
し
ま
し
た
。

静
岡
の
お
い
し
い
も
の
が
一
度

に
食
べ
ら
れ
る
と
あ
っ
て
観
光
客

に
好
評
で
、
人
気
の
店
に
は
長
い

行
列
が
で
き
ま
し
た
。

県
内
の
B
級
グ
ル
メ
が

河
津
に
集
合
し
ま
し
た

河
津
桜
ま
つ
り
イ
ベ
ン
ト

new
s

news
and
info

new
s

消
防
団
活
動
を
応
援
し
ま
す

消
防
団
協
力
事
業
所
表
示
制
度
を
開
始

new
s

広
報
か
わ
づ
が
奨
励
賞

県
広
報
コ
ン
ク
ー
ル

平
成

年
度
県
広
報
コ
ン
ク
ー

２３

ル
で
、
広
報
か
わ
づ
３
月
号
（
平

写真上・たくさん
の人でにぎわった
イベント会場
写真下・人気の店
には長い行列がで
きました

広報かわづ3月号

今年の町消防団出初式、器具点検の様子

町
は
３
月
か
ら
、「
消
防
団
協
力

事
業
所
表
示
制
度
」
を
開
始
し
ま

し
た
。
こ
れ
は
、
消
防
団
活
動
に

協
力
す
る
事
業
所
を
町
が
「
消
防

団
協
力
事
業
所
」
と
し
て
認
定
し
、

表
示
証
を
交
付
す
る
も
の
で
す
。

認
定
を
受
け
る
た
め
に
は
、
次

の
い
ず
れ
か
の
要
件
を
満
た
す
必

要
が
あ
り
ま
す
。
①
従
業
員
に
消

防
団
員
が
１
人
以
上
い
る
。
②
従

業
員
の
消
防
団
活
動
に
つ
い
て
積

極
的
に
配
慮
し
て
い
る
。
③
災
害

時
に
事
業
所
の
資
機
材
な
ど
を
消

防
団
に
提
供
す
る
な
ど
協
力
し
て

い
る
。

認
定
さ
れ
る
と
県
税
の
優
遇
を

受
け
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

４
月
か
ら
２
年
間
、
事
業
税
の
２

分
の
１
（
限
度
額

万
円
）
が
減

１０

額
さ
れ
ま
す
。

県
内
で
は
、
年
々
消
防
団
員
が

減
少
し
、
８
割
近
く
の
消
防
団
員

は
、
通
常
は
会
社
員
と
し
て
勤
務

し
な
が
ら
消
防
団
活
動
に
従
事
し

て
い
ま
す
。
消
防
団
は
地
域
防
災

の
要
で
す
。
事
業
所
の
皆
さ
ん
の

支
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
請
窓
口
】

総
務
課
防
災
係

緯
（
３
４
）
１
９
１
３



暮らしの情報

（２月１日現在）

(ー１５)前月比人８,０４７人 口

人３,８７１（男）

人４,１７６（女）

（± ０）前月世帯３,３４０世帯数

（１月１日～３１日届出）

15 14

戸籍だより

人口と世帯

お知らせ

相 談

日 時 ４月１３日(金)

９時３０分～１１時３０分 １３時～１４時

場 所 下田市役所（要予約）

問 下田市役所 国保年金係

緯２２－３９２２

身近なこと生活相談へ

日 時 ３月２１日(水)１０時～１５時

場 所 保健福祉センター

ボランティア団体室

問 社会福祉協議会 緯３４－１２８６

ひとの動き

不動産の無料相談会

不動産鑑定士が無料で相談に応じま

す。予約は不要です。お好きな会場へ

直接お越しください。

日 時 ４月６日(金)１０時～１６時

受付１５時３０分まで

場 所

①富士市役所８階 第２会議室

②静岡市役所新館１７階 １７０会議室

③静岡市役所清水庁舎３階 ３０４会議室

内 容 鑑定評価、価格、賃料、売買、

交換、借地、借家、相続、贈与、その

他不動産に関すること

問 社団法人静岡県不動産鑑定士協会

緯０５４－２５３－６７１５

高額外来診療受診者へ

平成２４年４月１日から、高額な外来診

療を受けたとき、限度額適用認定証や

被保険者証などを提示すると、ひと月

の医療機関などの支払いが一定額とな

ります。

７０歳未満の人と、７０歳以上の非課税世

帯などの人は、事前に医療保険者から

限度額適用認定証などの交付を受ける

必要があります。詳しくは加入してい

る医療保険者へ相談してください。

問 町民生活課 緯３４－１９３２

軽自・固定の納付期限

平成２４年度からの「軽自動車税」と

平成２４年度「固定資産税第１期」の納付

期限が変わります。

変更前 平成２４年５月１日（火）

変更後 平成２４年５月３１日（木）

これに伴い、「平成２３年度軽自動車税

納税証明書」の有効期限が平成２４年４月

２９日から平成２４年５月３０日に変わります。

問 町民生活課 緯３４－１９２８

◆今月の納税◆
後期高齢者医療保険料８期

４月２日（月）が納期です。

問 町民生活課 緯３４ー１９３２

検査前日の１６時までに電話予約して

ください。検査は無料・匿名。

日 時 ３月２２日(木)

問診・採血 ９時～１２時（要予約）

結果通知

エイズ検査 １４時～１７時

肝炎検査 約１週間後

場 所 賀茂保健所１階 相談室

問 賀茂保健所 地域医療課

緯２４－２０５２

エイズ検査と肝炎検査

募 集

新東名開通記念講演会

日 時 ４月６日（金）１３時３０分～１６時

場 所 長岡総合会館アクシスかつら

ぎ 多目的ホール（伊豆の国市）

主 催 FROM伊豆

記念講演 最近の国土交通行政につい

て、地域防災について

定 員 ２００人

申 込 自由様式に住所・氏名・電話

番号を記載して、FROM伊豆・木村ま

でFAXしてください。

問 FROM伊豆

緯０９０－８７３６－７９３３（山田）

FAX０５５－９４９－２０２０（木村）

国家公務員の採用試験

人事院は平成２４年度中に次の採用試

験を行います。受験案内などは人事院

中部事務局ホームページ内からダウン

ロードできます。

①総合職試験（院卒者・大卒程度）

申込期間 インターネット ４月２日（月）

～９日（月）、郵送・持参 ４月２日（月）～

３日(火) 受験案内など配布中

第１次試験 ４月２９日(日)

②一般職試験（大卒程度）

申込期間 インターネット ４月１０日（火）

～１９日（木）、郵送・持参 ４月１０日（火）

～１１日（水） 受験案内など配布中

第１次試験 ６月１７日（日）

③一般職試験（高卒者）

受験案内など配付開始

５月１４日(月)～

申込期間

インターネット ６月２６日(火)～７月５日

(木)、郵送・持参 ７月２日(月)～１０日(火)

第１次試験 ９月９日(日)

※利用環境にある人は、できるだけイ

ンターネット申込をご利用ください。

問 人事院中部事務局

緯０５２－９６１－６８３８

http://www.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.htm

子どもを地域で守ろう

子どもが犯罪に遭うときの多くは１人

でいるときです。一人一人の毎日の行

動が地域の安全・防犯の力になります。

無理なく、できることから始めて、地

域全体で子どもたちを守りましょう。

気にかけて！声かけて！

①子どもが集まる公園や通学路を通り

かかったら、不審者や怪しい車が近く

にいないか目配りしましょう。

②目の届きにくい危険な場所で遊んで

いる子どもを見かけたら、ほかの場所

で遊ぶよう声をかけましょう。

③１人でいる子どもを見かけたら、様子

を見守りましょう。

④知っている子にも知らない子にもあ

いさつを交わすことで、住民同士の絆

をつくり、犯罪者が入り込む隙がない

地域づくりをしましょう。

問 下田警察署管内防犯協会

緯２７－２７６６

犬・ねこ引き取ります

飼い主のいない犬・ねこの引き取り

日 時 ３月１４日（水）

１３時～１３時１５分

場 所 役場前駐車場

問 町民生活課 緯３４－１９３２

日本年金機構出張相談

法令で定められた基準を満たさない

廃棄物の焼却（いわゆる野焼き）は、

一部の例外を除き法律で禁止されてい

ます。

ドラム缶などによる庭先での家庭ご

みの焼却や、農業用廃ビニール・魚網

などの焼却は、ダイオキシン類や悪臭

発生などの恐れがあるのでやめましょ

う。法律に違反した場合、５年以下の懲

役か１，０００万円以下の罰金、またはこれ

を併せた刑となり、法人には３億円以下

の罰金が科せられます。廃棄物の処理

でお困りの場合は、お問い合わせくだ

さい。

問 町民生活課 緯３４－１９３２

野焼きはやめましょう

INWA国際ノルディックウォーキング

連盟・JNFA日本ノルディックフィット

ネス協会認定、ノルディックウォーキ

ングのアクティビティリーダー養成講

座です。

日 時 ３月２５日(日)

９時３０分～１７時３０分

場 所 文化の家図書館 生涯学習室

主 催 ノルディックウォーキングク

ラブYOKOHAMA

共 催 河津ノルディックウォーキン

グクラブ

講 師 谷津祥一氏 INWAナショナル

コーチ

定 員 ２０人

受講費 １３,６５０円（別途費用必要）

受講要件 ノルディックウォーキング

の経験がある人

申 込 ３月１６日（金）までに、JNFAホー

ムページからメールで申し込んでくだ

さい。http://jnfa.jp/

問 河津ノルディックウォーキングク

ラブ（加藤） 緯３２－２０６０

NW指導者養成講座開催
ノルディックウォーキング

県内の桜の写真大募集

森林の所有者届出開始

森林法の改正により、平成２４年４月か

ら、森林の土地の所有者となった人は

市町村長への事後届出が義務付けられ

ます。

対象者 個人・法人を問わず、売買や

相続などで森林の土地を新たに取得し

た人は、面積に関わらず届出をしてく

ださい。

届出期間 土地の所有者となった日か

ら９０日以内に、取得した土地のある市

町村の長に届け出てください。

問 産業振興課 緯３４－１９４６

今月のふれあい町長室

相馬町長と直接対話できます。

日 時 ３月２６日(月)

１３時３０分～ １人２０分程度

場 所 役場町長室

申 込 ３月１９日～２３日に電話で申し込

んでください。（団体不可）

問 まちづくり推進課 緯３４－１９２４

県内の桜をテーマにした写真コンクー

ルです。今年度から早咲き桜部門が新

設されました。

募集部門 ①静岡県内の桜 ②富士山

と桜 ③静岡県内の早咲き桜（新設）

写真規定 カラープリント四つ切（四

つ切ワイド不可）、デジタル写真の場合

も同様。平成２３年５月１日以降に県内で

撮影したもの。

応募締切 ５月１５日(火) 必着

応募方法 一人何部門、何点でも応募

できます。募集要領はホームページま

たは産業振興課窓口で入手できます。

問 静岡県さくらの会

緯０５４－２２１－２８４９ 〒４２０－８６０１静岡

市葵区追手町９－６静岡県庁内

HP「静岡県さくらの会」と検索

河津桜



５
年
前
、
河
津
桜
ま
つ
り

の
ア
ル
バ
イ
ト
先
で
知
り
合
っ

た
後
藤
貴
昭
さ
ん
と
美
香
さ

ん
。
金
髪
で
巻
き
毛
の
美
香

さ
ん
に
、
貴
昭
さ
ん
が
ひ
と

目
惚
れ
し
た
の
が
始
ま
り
で

す
。小

ま
め
に
世
話
を
焼
く
美

香
さ
ん
と
優
し
く
て
純
粋
な

貴
昭
さ
ん
。
そ
ん
な
２
人
の

転
機
は
今
年
の
１
月
９
日
で

し
た
。
誕
生
日
に
入
籍
し
た
い
と

考
え
て
い
た
貴
昭
さ
ん
は
、「
プ
ロ

ポ
ー
ズ
は
今
日
だ
！
」
と
、
美
香

さ
ん
と
の
約
束
を
キ
ャ
ン
セ
ル
し

内
緒
で
指
輪
を
買
い
に
。
友
だ
ち

に
も
声
を
か
け
、
行
き
つ
け
の
店

で
サ
プ
ラ
イ
ズ
の
プ
ロ
ポ
ー
ズ
を

計
画
。
準
備
万
端
で
美
香
さ
ん
を

呼
び
出
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
約

束
を
破
ら
れ
て
機
嫌
が
悪
か
っ
た

美
香
さ
ん
は
素
直
に
返
事
が
で
き

ず
T
a
k
e
２
を
希
望
（
笑
）。

テ

イ

ク

も
う
一
度
プ
ロ
ポ
ー
ズ
し
て
、
友

だ
ち
が
見
守
る
な
か
見
事
O
K
を

も
ら
い
ま
し
た
。

そ
の
と
き
の
こ
と
を
２
人
は
、

「
何
万
回
も
練
習
し
た
の
に

す
ご
く
緊
張
し
ま
し
た
」。「
い

ろ
い
ろ
計
画
し
て
く
れ
た
こ

と
が
う
れ
し
く
て
感
動
し
て

号
泣
し
ち
ゃ
い
ま
し
た
」
と

笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

翌
日
に
は
美
香
さ
ん
の
実

家
へ
あ
い
さ
つ
、
翌
々
日
の

貴
昭
さ
ん
の
誕
生
日
に
婚
姻

届
を
提
出
、
と
ト
ン
ト
ン
拍

子
で
進
み
、
結
婚
式
と
新
婚

旅
行
は
現
在
計
画
中
で
す
。

理
想
の
家
庭
は
「
宇
宙
一

サ
イ
コ
ー
な
家
庭
！
」
と
、

世
界
レ
ベ
ル
で
は
収
ま
り
切

ら
な
い
２
人
。「
お
じ
い
さ
ん
、

お
ば
あ
さ
ん
に
な
っ
て
も
手

を
つ
な
い
で
ラ
ブ
ラ
ブ
で
い
た
い
」

と
話
す
仲
良
し
夫
婦
で
す
。

「
桜
が
咲
か
な
い
！
」
今
年
は

誰
も
が
こ
の
言
葉
を
口
に
し
た
こ

と
で
し
ょ
う
。
例
年
、
桜
ま
つ
り

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
時
は
１
分
～
２
分

咲
い
て
い
た
原
木
も
、
今
年
は
枝

先
に
ち
ら
ほ
ら
ピ
ン
ク
色
が
見
え

る
程
度
。
平
野
部
に
雪
が
降
っ
た

平
成

年
も
開
花
が
遅
れ
ま
し
た

１８

が
、
こ
れ
ほ
ど
遅
い
年
は
過
去
に
経

験
が
な
い
と
か
。
毎
年
原
木
の
写
真

を
撮
っ
て
い
る
と
い
う
安
田
吉
之
助

さ
ん
＝
下
峰
＝
に
写
真
を
見
せ
て
も

ら
い
ま
し
た
。
昨
年
と
一
昨
年
の
同

じ
時
期
に
撮
影
し
た
写
真
と
今
年
を

比
べ
る
と
一
目
瞭
然
。
今
年
は
記
憶

に
残
る
年
に
な
り
そ
う
で
す
。（
と
）

新新新・・・HHHaaappppppyyyWWW iiinnnggg

【
取
材
】
安
藤
圭
一
さ
ん（
民
間
広
報
協
力
員
）
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姉妹都市長野県白馬村通信

白馬少年スキー大会

サプライズのプロポーズ

後藤 貴昭さん（２４歳）
たか あき

美香さん（３０歳）
み か

（旧姓・臼井 泉奥原）

－平成２４年１月１１日結婚 筏場・下店－

愛
犬
の
ロ
コ
と
一
緒
に

また、クロスカントリー競技では、白馬村出身でバンクーバー五輪日本

代表の柏原理子選手が表彰プレゼンターとして後輩たちの激励に駆けつけ

ました。

今シーズンも村内

開催の白馬少年ス

キー大会の各種目が

開催されました。

大会期間中は、各

種目とも降雪・晴天

と変わりやすい天気の

中での競技となりまし

たが、近い将来、世

界を目指す小中学生選

手の今後に期待しま

しょう。

ジャンプ競技の様子


