
■■■主な内容 あなたの健康は大丈夫？（特定健診・がん検診のお知らせ）…２～５惟

大
き
な
ミ
カ
ン
が

た
く
さ
ん
と
れ
た
よ
！

５
月

日
、
姉
妹
都
市
・
長
野
県
白
馬
村
の
白
馬
南
小
学
校
６
年
生
が

16

修
学
旅
行
を
兼
ね
て
河
津
町
を
訪
れ
ま
し
た
。
東
小
学
校
５
・
６
年
生
と

ミ
カ
ン
狩
り
や
磯
遊
び
を
楽
し
み
、
学
校
近
く
の
畑
で
行
わ
れ
た
ミ
カ
ン

狩
り
で
、
大
き
な
ミ
カ
ン
を
袋
い
っ
ぱ
い
収
穫
し
ま
し
た
。
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がん以外の疾
患発見数(延べ)

がん発見数
（疑い含む）

要精密検査
者数(延べ)

受診率
（２２年度）

５９人２人７３人２３.９％胃がん

３６人２人６３人５０.９％肺がん

１４８人９人２６２人４５.５％大腸がん

７人０人１０人２０.８％子宮頸がん

９人１人２８人２１.６％乳がん

■平成２２年度のがん検診受診率と過去３年間の検診結果（表２）

３ ２

あなたの健康は大丈夫？

皆さんは、定期的に健（検）診を受けています

か？ 町が行う特定健診とがん検診が７月から始ま

ります。年に１回の健（検）診は健康づくりの道し

るべです。受診できる健（検）診の内容と日程を

確認し、忘れずに受診しましょう。

（内容と日程は４～５㌻に掲載しています）

【問い合わせ】

特定健診 町民生活課 緯３４－１９３２

がん検診 保健福祉課 緯３４－１９３７

特
定
健
診
は
、
生
活
習
慣
病
の

大
き
な
要
因
と
な
る
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪
症

候
群
）
に
着
目
し
た
健
康
診
査
で

す
。
町
で
は
、
健
診
結
果
か
ら
、

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に

該
当
す
る
人
、
ま
た
は
そ
う
な
る

危
険
性
が
高
い
メ
タ
ボ
予
備
群
の

人
に
「
個
別
健
康
講
座
」（
特
定
保

健
指
導
）
を
案
内
し
て
い
ま
す
。

講
座
は
、
保
健
師
と
管
理
栄
養

士
が
一
人
一
人
を
対
象
に
行
い
ま

す
。
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
に
応

じ
て
、
動
機
付
け
支
援
と
積
極
的

支
援
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
機
会
を

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
個
別
健
康
講
座
の
流
れ
】

①
個
別
健
康
講
座
の
案
内
が
届
き

ま
す
。

②
初
回
面
接
を
実
施
し
ま
す
。
保

健
師
ま
た
は
管
理
栄
養
士
と
一

緒
に
生
活
習
慣
を
見
直
し
、
運

動
や
食
事
な
ど
今
後
の
目
標
と

行
動
計
画
を
立
て
ま
す
。

③
目
標
と
行
動
計
画
を
も
と
に
６

カ
月
間
生
活
習
慣
の
改
善
に
取

り
組
み
ま
す
。
そ
の
間
、
保
健

師
が
面
接
や
電
話
、
手
紙
で
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。

④
６
カ
月
間
の
取
り
組
み
の
成
果

を
確
認
。
今
後
の
生
活
習
慣
に

つ
い
て
一
緒
に
考
え
ま
す
。

個
別
健
康
講
座
で
生
活
習
慣
の
見
直
し
を
サ
ポ
ー
ト

ー特定健診・がん検診のススメー

自分の体は自分で守る意識へ

を
増
や
さ
な
い
た
め
に
も
、
家
族

や
近
所
で
誘
い
あ
っ
て
健
診
を
受

け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

「
通
院
し
て
い
る
人
」
も
特
定
健

診
の
対
象
で
す
。
主
治
医
に
相
談

し
て
受
診
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。町

で
は
、
５
つ
の
が
ん
（
胃
・

肺
・
大
腸
・
子
宮
頸
・
乳
が
ん
）

検
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。（
表

２
）が

ん
は
、
早
期
に
発
見
し
治
療

す
れ
ば
治
る
可
能
性
が
高
く
な
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
が
ん
検
診
で

が
ん
以
外
の
病
気
が
発
見
さ
れ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
検
診
で
異
常

が
見
つ
か
っ
た
と
き
は
、
必
ず
精

密
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

町
が
行
う
特
定
健
診
と
が
ん
検

診
が
７
月
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
今

年
度
は
新
た
に
、
健
診
と
胃
・
肺
・

大
腸
が
ん
検
診
を
一
緒
に
受
診
で

き
る
「
総
合
健
診
日
｣
を
設
け
ま

し
た
。
受
診
に
は
予
約
が
必
要
で

す
。（
４
㌻

参
照
）

対
象
者
に
は
、
受
診
券
な
ど
を

郵
送
し
ま
す
。

健
診
・
が
ん
検
診
は
7
月
か
ら

新
た
に
供
総
合
健
診
日
僑
を
設
定

病
気
の
多
く
は
自
覚
症
状
が
な

い
ま
ま
徐
々
に
進
行
し
、
気
づ
い

た
と
き
に
は
か
な
り
進
行
し
て
い

る
ケ
ー
ス
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
の
よ
う
な
事
態
を
防
ぐ
た
め
に

は
、
病
気
に
か
か
ら
な
く
て
も
、

定
期
的
に
病
気
が
あ
る
か
ど
う
か

を
見
つ
け
出
す
た
め
の
検
査
が
必

要
で
す
。

町
で
は
、

歳
か
ら

歳
ま
で

４０

７４

の
国
民
健
康
保
険
加
入
者
に
「
特

定
健
診
」、

歳
以
上
の
後
期
高
齢

７５

者
医
療
保
険
加
入
者
に
「
健
康
診

査
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

加
入
保
険
に
関
係
な
く
「
が
ん
検

診
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

町
の
特
定
健
診
の
受
診
率
（
表

１
）
は

・
９
％
（
平
成

年
度
）

３２

２２

で
、
国
の
目
標
（
平
成

年
度
末

２４

に
受
診
率

％
）を
大
き
く
下
回
っ

６５

て
い
ま
す
。
こ
の
ま
ま
目
標
に
達

し
な
い
と
、
国
か
ら
財
政
的
な
ペ

ナ
ル
テ
ィ
が
課
せ
ら
れ
保
険
税
が

増
額
さ
れ
、
皆
さ
ん
の
負
担
が
大

き
く
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

自
分
自
身
の
健
康
を
維
持
し
て

い
く
た
め
に
も
、
将
来
的
な
負
担

受
診
率
は

・
９
％

３２

健
康
維
持
が
保
険
税
増
を
防
ぐ

自
覚
症
状
な
い
と
き
こ
そ

定
期
的
に
健
（
検
）
診
を

が
ん
検
診
で

が
ん
以
外
の
病
気
も
発
見

特
定
健
診
で
体
重
を
測
っ
た

と
き
、
驚
い
て
聞
き
直
す
ほ
ど

体
重
が
増
え
て
い
た
ん
で
す
。

個
別
健
康
講
座
は
、
体
重
の
こ

と
が
気
に
な
っ
た
の
と
、
妻
に

す
す
め
ら
れ
て
受
け
ま
し
た
。

講
座
を
受
け
て
良
か
っ
た
こ

と
は
、
食
事
や
健
康
に
対
す
る

意
識
が
変
わ
っ
た
こ
と
で
す
。

妻
は
健
康
に
気
を
使
っ
て
い
ま

し
た
が
、
私
は
お
腹
が
減
れ
ば

好
き
な
時
に
食
べ
て
い
ま
し
た
。

そ
れ
が
、
妻
に
合
わ
せ
て
野
菜

中
心
の
食
事
に
な
り
、
間
食
も

減
り
ま
し
た
。
運
動
も
し
た
こ

と
が
な
か
っ
た
の
に
、
毎
日
８

０
０
０
～
９
０
０
０
歩
を
目
標

に
歩
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

自
分
の
体
は
自
分
で
守
る
と

い
う
意
識
を
持
つ
こ
と
が
大
切

で
す
ね
。
今
は
ベ
ス
ト
体
重
を

キ
ー
プ
し
て
い
ま
す
。

後藤 惇さん ６６歳 沢田
まこと

健
診
結
果
が
よ
く
な
か
っ
た
と
き
は

講
座
で
改
善
の
ヒ
ン
ト
を
見
つ
け
よ
う

２３年度
（暫定）

２２年度２１年度２０年度

２８.８％３２.９％３１.１％２８.８％全体

２５.６％２８.６％２７.１％２５.７％男性

３２.０％３７.２％３５.１％３１.７％女性

■特定健診の受診率の推移（表１） （法定報告より）

自
分
が
メ
タ
ボ
で
ひ
っ
か
か

る
と
は
思
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

腹
囲

㎝
で
２
㎝
オ
ー
バ
ー
、

８７

血
圧
が
少
し
高
め
で
し
た
。
こ

の
く
ら
い
な
ら
自
分
で
何
と
か

な
る
と
も
思
い
ま
し
た
が
、
個

別
健
康
講
座
の
案
内
が
届
き
、

よ
い
機
会
だ
と
妻
と
一
緒
に
受

け
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

６
カ
月
間
の
講
座
で
一
番
変

わ
っ
た
の
は
食
生
活
で
す
。
自

分
た
ち
な
り
に
気
を
つ
け
て
い

た
つ
も
り
で
し
た
が
、
食
生
活

を
見
直
す
と
、
い
つ
も
同
じ
よ

う
な
野
菜
を
食
べ
て
い
た
こ
と

に
気
づ
き
ま
し
た
。
今
は
、
緑

黄
色
野
菜
な
ど
た
く
さ
ん
の
種

類
の
野
菜
を
温
野
菜
に
し
て
食

べ
て
い
ま
す
。
血
圧
も
正
常
に

な
り
、
お
腹
周
り
も
サ
イ
ズ
ダ

ウ
ン
し
ま
し
た
。

６カ月間の講座で食生活を改善
中島 忠さん（右）

ただし

５８歳 大堰

家から荒倉橋を毎日往復歩いている
中島さん夫婦

2

個別健康講座の受講者 の 声

←←←←← ←←

男性

女性

メタボリックシンドローム（通称・メタボ）とは

メタボリックシンドロームは、内臓脂肪型肥満

（腹囲が男性８５㎝、女性９０㎝以上）に加えて、高

血圧・高血糖・高脂血症の危険因子を２つ以上もっ

ている状態。予備群は、危険因子を１つもっている

状態。

■平成２２年度 特定健診のメタボリッ
クシンドロームと予備群の割合

メタボ該当２６.２メタボ該当２６.２％％

メタボ予備群１８.３メタボ予備群１８.３％％

非該当５５.５非該当５５.５％％

メタボ該当８.８％

メメタボ予備群７.１メタボ予備群７.１％％

非該当８４.１非該当８４.１％％



５ ４

内容など対象地区場所実施日

見高浜サンシップ今井浜９日(月)

７月

梨本・泉奥原・川横川横・和出宅前１０日(火)

浜河津駅前広場１１日(水)

逆川逆川集会施設
３０日(月)

長野・見高入谷入谷中村バス停

長野オレンヂセンター駐車場
３１日(火)

縄地藤田屋商店前

笹原笹原コミュニティ防災センター１日(水)

８月

上峰・大堰消防河津分署
２日(木)

大鍋・小鍋・湯ヶ野西小学校

下佐ヶ野・上佐ヶ野・天川・筏場下佐ヶ野コミュニティ防災センター３日(金)

下峰踊り子温泉会館６日(月)

谷津保健福祉センター８日(水)

田中・沢田保健福祉センター９日(木)

●胃がん検診

対象 ３５歳以上

費用 ７００円（７０歳以上無料）

内容 問診、胃部間接撮影

●肺がん検診

対象 ４０歳以上

費用 無料

内容 問診、胸部X線撮影

喀痰検査（別途５００円）

●大腸がん検診

対象 ４０歳以上

費用 ３００円（７０歳以上無料）

内容 問診、便潜血反応検査

■受付時間 ８時３０分～１０時

受付時間が２時間遅くなりました。

【保健福祉課 緯３４－１９３７】

内容など対象地区時間対象年齢実施日

湯ヶ野・下佐ヶ野・天川・上佐ヶ野・筏場・大堰１３時～１４時
４０歳～６４歳２８日(土)

７月

梨本・泉奥原・川横・大鍋・小鍋１４時～１５時

笹原・田中１３時～１４時
４０歳～６４歳２９日(日)

浜・沢田１４時～１５時

長野・見高入谷１３時～１４時
４０歳～６４歳３０日(月)

見高浜１４時～１５時

谷津・縄地１３時～１４時
４０歳～６４歳３１日(火)

逆川・上峰・下峰１４時～１５時

下佐ヶ野１３時～１４時
６５歳以上１日(水)８月

上佐ヶ野・天川・筏場・大堰１４時～１５時

湯ヶ野１３時～１４時
６５歳以上１８日(火)

９月

梨本・泉奥原・川横・大鍋・小鍋１４時～１５時

長野・見高入谷１３時～１４時
６５歳以上１９日(水)

見高浜１４時～１５時

下峰１３時～１４時
６５歳以上２２日(土)

上峰１４時～１５時

笹原１３時～１４時６５歳以上２３日(日)

浜１３時～１４時６５歳以上２４日(月)

谷津・縄地１３時～１４時６５歳以上１２日(月)

１１月 田中・沢田・逆川１３時～１４時６５歳以上１３日(火)

予備日（予約制）１３時～１５時４０歳以上１４日(水)

■場所 保健福祉センター

■費用 ４０～７４歳の特定健診（国民健康保険加入者）１,０００円

７５歳以上の健康診査（後期高齢者医療保険加入者）５００円

大腸がん検診 ３００円（７０歳以上無料）

肺がん検診、肝炎検査 無料

■お知らせ

対象地区以外の日でも受診できます。（申し込み必要）

対象年齢を設けていますので間違いのないように受診し

てください。８月１日と９月１８日、１９日は保健福祉センターま

で送迎バスが運行します。 【町民生活課 緯３４－１９３２】

胃がん・肺がん・大腸がん検診
受付時間が変わりました

3 特定健診・健康診査 ＋ がん検診
７５歳以上の４０～７４歳の プラス

１

年に一度の健（検）診で
自分の健康について知る機会に

定
健
診
や
が
ん
検
診
を
受
診
し
て

い
な
い
人
の
中
に
は
、「
健（
検
）診

は
面
倒
」、「
自
覚
症
状
も
な
く
健
康
だ
か

ら
受
け
な
く
て
も
よ
い
」
と
言
う
人
が
い

ま
す
。
確
か
に
、
健（
検
）診
を
受
け
る
こ

と
で
健
康
状
態
が
す
べ
て
わ
か
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
健（
検
）診
で

自
分
の
体
の
状
態
を
知
る
こ
と
は
、
将
来

大
き
な
病
気
に
な
ら
な
い
た
め
に
普
段
の

生
活
習
慣
を
見
直
す
良
い
機
会
に
な
り
ま

す
。
が
ん
検
診
で
あ
れ
ば
、
早
期
発
見
・

早
期
治
療
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
病
気
を
重
症
化
さ
せ
な
い
こ
と
は
、

体
へ
の
負
担
を
軽
く
す
る
だ
け
で
な
く
、

経
済
的
な
負
担
の
軽
減
に
も
な
り
ま
す
。

町
の
健（
検
）診
の
受
診
率
は
、
横
ば
い

ま
た
は
減
少
傾
向
で
す
。
特
に

歳
、

４０

５０

歳
代
の
人
の
受
診
が
少
な
い
の
で
積
極
的

に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
年
に
一
度
の
健

（
検
）診
を
習
慣
に
し
ま
し
ょ
う
。

保健福祉課 左から、飯田敦子主査保
健師、関真由美保健師、正木臣保健師

“私たち保健師がお手伝いします”

●健診

身体測定・血圧測定

腹囲測定（特定健診のみ）

尿検査・血液検査

問診 など

●がん検診

肺がん・大腸がん検診

を受診できます。

がん検診は加入保険に

関係なく受診できます。

７月２９日と９月２３日は、

胃がん検診も一緒に受

診できます。→ ２ へ

●肝炎検査

今年度４０・４５・５０・５５・

６０・６５・７０歳になる人

で、今まで検査を受け

たことがない人は検査

できます。

河津町国民健康保険加入者を対象に「人間

ドック」費用の一部を助成しています。受診

前に必ず申請してください。

対象

①３０～７４歳で、町の国民健康保険に継続して１

年以上加入している人

②国民健康保険税の未納がない世帯の人

③町の健診を受けていない人

④受診結果を町に提供していただける人

助成額

１０,０００円（自己負担額が１０,０００円未満の場合は

自己負担額）

申請に必要なもの

国民健康保険証、印鑑

【町民生活課 緯３４－１９３２】

人間ドック受診費用を助成します

費用実施期間・クーポン券対象対象検診

１,３００円

（７０歳以上無料）

医療機関検診 １１月～１２月２０歳以上で今年度

偶数歳になる女性
子宮頸がん検診

クーポン券対象 今年度２１・２６・３１・３６・４１歳になる人

１,０００円

（７０歳以上無料）

集団検診・医療機関検診 １月予定４０歳以上で今年度

偶数歳になる女性

乳がん検診

（マンモグラフィー） クーポン券対象 今年度４１・４６・５１・５６・６１歳になる人

■詳しい日程と受診医療機関は１０月以降にお知らせします。【保健福祉課 緯３４－１９３７】

子宮頸がん・乳がん検診
クーポン券対象者は受診料が無料に

４

健診、肺がん・大腸がん検診に加えて、胃がん検診も受診できる

総合健診日を新たに設けました。受診には予約が必要です。町民生

活課へ希望日と時間を申し込んでください。

■受付開始 ７月１０日(火)から（定員になり次第締め切り）

■申し込み先 町民生活課 緯３４－１９３２

■場所 保健福祉センター

定員受付時間対象実施日

１５人８時～８時３０分
４０歳～６４歳

国民健康保険加入者
７月２９日(日) １５人８時３０分～９時

２０人９時～９時３０分

１５人８時～８時３０分６５歳以上

国民健康保険・後期高

齢者医療保険加入者

９月２３日(日) １５人８時３０分～９時

２０人９時～９時３０分

2胃がん検診も一緒に受診できます

総合健診 NEW

特
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まちの
出来事

ZOOMINKAWAZU

７

東小学校３年生９人は４月１９日、見高入谷

の田尻川でアマゴの稚魚の体験放流を行い

ました。子どもたちに川や自然の大切さを

知ってもらおうと、河津川非出資漁業協同

組合（加藤四郎組合長）が毎年実施してい

ます。放した稚魚は、田尻川のアマゴの生

育などを調査している県水産技術研究所富

士養鱒場で育った体長約４～５㌢のアマゴ

４,０００匹。子どもたちは「元気に育ってね」

と願いを込めながら、網ですくった稚魚を

優しく川に放しました。

田尻川で元気に育ってね
東小３年生がアマゴ体験放流

網を使ってアマゴの稚魚を川に放す児童

園芸スタッフの説明を聞きながらバラを見る山田町・大槌町民

東日本大震災で大きな被害を受けた岩手県山田町と

大槌町の町民約１００人が５月１８日、河津バガテル公園を

訪れました。下田市が招待した黒船祭に向かう途中に

町が招待したもので、春バラが見ごろとなったローズ

ガーデンを園芸スタッフの説明を聞きながら散策しま

した。参加者は、「とてもきれい。いろいろな形のバ

ラがあって驚いた」と感想を話しました。

ローズガーデンで春バラ散策
山田町・大槌町民が河津バガテル公園訪問

贈られたヒマワリの種や肥料を持って記念撮影

花の栽培を通し思いやりの心を育てる「人権の花運

動」の贈呈式が４月２５日に西小学校で行われ、町の人権

擁護委員から３年生にヒマワリの種や肥料など園芸用品

一式が贈られました。式では土屋一義委員が、「花を通

して、みんなで仲良く命の尊さや思いやりを育んでく

ださい」とあいさつ。児童たちは「大きな花を育てた

い」とお礼の言葉を述べました。

花を植えて思いやりの心を
西小学校で人権の花贈呈式

河
津
バ
ガ
テ
ル
公
園
は
５
月
１５

日
、
岩
手
県
花
巻
市
に
あ
る
花
巻

温
泉
バ
ラ
園
に
青
バ
ラ
「
ブ
ル
ー

リ
ュ
バ
ン
」
を

本
寄
贈
し
、
植

３０

樹
式
を
行
い
ま
し
た
。

ブ
ル
ー
リ
ュ
バ
ン
は
、
東
日
本

大
震
災
の
被
災
地
の
復
興
を
願
い
、

バ
ガ
テ
ル
公
園
が
「
不
可
能
を
可

能
に
す
る
」
と
い
う
花
言
葉
を
つ

け
て
名
称
を
公
募
し
た
新
種
の
青

バ
ラ
で
す
。
被
災
地
の
人
た
ち
の

心
を
癒
や
し
、
早
期
復
興
の
後
押

し
に
な
れ
ば
と
、
バ
ラ
の
植
栽
管

理
を
安
心
し
て
任
せ
ら
れ
る
観
光

施
設
を
探
し
、
花
巻
温
泉
バ
ラ
園

に
寄
贈
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

植
樹
式
に
は
、
バ
ガ
テ
ル
公
園

の
山
田
豊
総
支
配
人
、
花
巻
温
泉

バ
ラ
園
の
今
井
洋
一
社
長
を
は
じ

め
、
両
市
町
の
観
光
、
商
工
、
行

政
関
係
者
が
出
席
し
ま
し
た
。
寄

贈
し
た
ブ
ル
ー
リ
ュ
バ
ン
は
、
花

巻
温
泉
バ
ラ
園
の
一
角
に
植
栽
さ

れ
、
７
月
中
ご
ろ
ま
で
楽
し
む
こ

と
が
で
き
ま
す
。

花
巻
温
泉
バ
ラ
園
は
、
昭
和
３５

年
開
園
、
約
５
０
０
０
坪
の
敷
地

に
約
４
５
０
種
６
０
０
０
株
を
植

栽
し
、
毎
年
６
月
に
バ
ラ
ま
つ
り

が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

Topics
花巻温泉バラ園に青バラを寄贈

河津バガテル公園 被災地復興を応援

植樹式でブルーリュバンを鉢に植栽する関係者たち

左上 花巻温泉バラ園内に作

られたブルーリュバンのコー

ナー 上 寄贈された新種の

青バラ、ブルーリュバン 左

下 毎年６月にバラまつりが開

催される花巻温泉バラ園

谷津区の漁業経営者たちが立ち上げた

「株式会社Ｍ・Ｆ・Ａマリン」（渡邊昌宏

代表）が整備を進めていた多目的利用船

「Ｍ.Ｆ.Ａ丸」が完成し、５月１日、谷津港で

披露されました。

「Ｍ.Ｆ.Ａ丸」は、株式会社Ｍ・Ｆ・Ａマ

リンが漁業の活性化と地域振興の新たな取

り組みとして整備した船です。今後、毎月

第２・４日曜日に「谷津港の朝市」を開催し

ている漁業経営振興会谷津支部と連携し、

スキューバダイビングやシュノーケリング

体験、定期観光船、えび網漁への活用、観

光客や子どもの漁業体験などの事業化を目

指します。

式には谷津区民や漁業・観光関係者など

６０人が出席し、船の安全運航を祈願して神

事が行われました。渡邊代表は、「皆さん

の協力でここまでくることができた」と感

謝するとともに「スタート地点に立ったば

かり、改めて気を引き締めていきたい」と

M.F.A丸で新たなスタート
谷津港で新船を披露

写真上・体験乗船に乗り合

わせた関係者の皆さん 写

真下・大漁旗をまとって披

露されたM.F.A丸

あいさつ。相馬町長は「海から見るジオ

パーク観光など、漁業と観光の振興に結び

付けてほしい」と今後の事業展開に期待を

寄せました。予定していた試乗会は波が高

く中止となりましたが、式終了後に東伊豆

町の稲取港で進水し、５月９日に谷津港で関

係者による体験乗船が行われました。

船は、繊維強化プラスチック製、長さ１１.８

㍍、幅２.８㍍、総トン数２.８㌧、定員２５人。
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一つ一つの
出会いを大切に

加藤 隆尚さん
かとう たかなお

縄地 峰田屋

２５歳 A型 おうし座

河津町社会福祉協議会２７３

フ シュレッ

本
語
が
大
好
き
で
す
。
日
本
の
漫

画
や
ア
ニ
メ
の
影
響
も
あ
る
と
思

い
ま
す
。
日
本
語
を
勉
強
し
て
い

る
人
も
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
日
本

語
が
書
か
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
、

こ
う
い
っ
た
面
白
い
お
菓
子
を
思

わ
ず
購
入
す
る
の
で
し
ょ
う
。で
も
、

味
の
方
は
?

今
度
、
感
想
を
聞

い
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
で
は
皆
さ
ん
、
ク
ト
ゥ
ム

ラ
ギ
（
ま
た
会
い
ま
し
ょ
う
）。

河
津
の
皆
さ
ん
、
ア
パ
カ
バ
ー

ル
（
こ
ん
に
ち
は
）。

今
月
は
、
ジ
ャ
カ
ル
タ
の
ス
ー

パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
で
見
つ
け
た
、

変
な
日
本
語
で
書
か
れ
た
お
菓
子

を
紹
介
し
ま
す
。

そ
の
１
「
恋
愛
の
は
さ
み
心
ケ
ー

キ
」
。パ
ッ
ケ
ー
ジ
の
色
は
ピ
ン
ク
。

甘
い
恋
心
を
表
現
し
よ
う
と
し
て

い
る
の
で
し
ょ
う
。
で
、『
は
さ
み

心
』
と
は
何
で
し
ょ
う
?

そ
の
２
「
や
さ
い
パ
ソ
ケ
ー
キ
」。

『
パ
ン
』に
し
た
か
っ
た
の
で
し
ょ

う
。『
ソ
』
と
『
ン
』
の
間
違
い
は

よ
く
あ
り
ま
す
ね
。

そ
の
３
「
健
康
日
誌

昆
布
ラ
ム

ネ
ビ
ス
ケ
ッ
ト
」
。
い
く
ら
健
康
に

良
さ
そ
う
で
も
、
昆
布
と
ラ
ム
ネ

の
組
み
合
わ
せ
は
食
べ
た
く
な
い

で
す
。

そ
の
４
、
こ
れ
は
極
め
付
け
で
す
。

「
た
ま
ね
ぎ
な
っ
と
う
も
ち
」。
納

豆
好
き
な
人
は
食
べ
る
の
か
な
?

そ
の
５
「
雪
の
花
」。
お
菓
子
の
名

前
は
普
通
で
す
が
、
横
に
書
か
れ

た
『
独
特
な
味
』、
『
大
地
の
結
晶

に
塗
さ
れ
た
雪
の
よ
う
な
甘
さ
、

ち
ょ
っ
と
し
た
辛
さ
が
思
わ
ぬ
楽

し
み
を
も
た
ら
し
ま
す
』
と
い
う

説
明
が
笑
わ
せ
て
く
れ
ま
す
。

イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の
人
た
ち
は
日

変な日本語のお菓子

MonthlyReport

ジャカルタからアパカバール！vol.18
● 末満 ひろみ

すえみつ ひろみ
青年海外協力隊調整員の夫に随
行して２０１０年１０月からインドネ
シアへ。一男三女の母。浜

は
、「
新
し
い
仕
事
を
早
く
覚
え

て
地
元
に
貢
献
し
た
い
」
と
意

欲
的
で
す
。

夏
は
海
、
冬
は
ス
ノ
ー
ボ
ー

ド
と
活
動
的
な
加
藤
さ
ん
。
最

近
の
休
日
は
、
買
っ
た
ば
か
り

の
車
で
ド
ラ
イ
ブ
に
行
く
こ
と

が
多
い
と
か
。「
今
は
中
古
で
す

が
、
い
つ
か
自
分
で
新
車
を
買

い
た
い
で
す
」。

大
切
に
し
て
い
る
言
葉
は
一

期
一
会
。「
仕
事
で
も
プ
ラ
イ
ベ
ー

ト
で
も
、
一
つ
一
つ
の
出
会
い

を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
」
と

話
す
加
藤
さ
ん
。「
子
ど
も
会
や

老
人
会
な
ど
の
行
事
で
、
町
民

の
皆
さ
ん
と
会
え
る
の
を
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
」
と
笑
顔
で

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

加
藤
隆
尚
さ
ん
は
、
こ
の
４
月

か
ら
町
社
会
福
祉
協
議
会
で
働
い

て
い
ま
す
。
社
会
福
祉
協
議
会

は
、
各
種
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
提
供

や
相
談
業
務
、
介
護
保
険
事
業
、

共
同
募
金
の
運
営
な
ど
、
福
祉
に

関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を

行
っ
て
い
る
民
間
組
織
で
す
。
加

藤
さ
ん
は
、
協
議
会
の
運
営
全
般

に
関
す
る
事
務
の
仕
事
を
し
て
い

ま
す
。

中
学
・
高
校
時
代
に
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
や
募
金
活
動
に
参
加

し
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、
福
祉

の
道
に
進
む
こ
と
を
決
め
た
と
い

う
加
藤
さ
ん
。
大
学
卒
業
後
２
年

間
は
、
神
奈
川
県
に
あ
る
特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム
で
介
護
士
と
し
て

現
場
の
仕
事
も
経
験
し
ま
し
た
。今

ジャカルタのスーパーマーケットで見つけた
変な日本語で書かれたお菓子たち

①
③

⑤

④

②

９

図書館カレンダー ６月

土金木水火月日

21
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23222120191817

30292827262524

■は休館日です。本の返却は返却ボックスへ。

図書館だより
http://www.bunkanoie.town.kawazu.shizuoka.jp
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新着図書案内 ほかにも新着図書があります。
貸出中の場合は予約できます。

出版社著者名書 名（一般書）

講談社早見 和真東京ドーン

朝日新聞出版
ハンター・S.トンプソン/著
中江 昌彦/訳

ラム・ダイアリー

幻冬舎
横田 滋
横田 早紀江

めぐみへの遺言

日東書院本社吉田 瑞子ジュレの便利帳

コスミック出版爆釣！人気堤防ガイド

出版社著者名書 名（児童書）

星の環会
里中 遊歩/文
田代 哲也/絵

田んぼの昆虫たんけん隊

学研教育出版
オリビア・ブルックス／文
インクリンク／絵

こうじげんばのいちねん

あすなろ書房
エミリー・ロッダ/著
さくま ゆみこ/訳

だれも知らない犬たちの
おはなし

童心社
宮川 ひろ／作
小泉 るみ子／絵

けんかにかんぱい！

講談社安藤 忠雄
境界をこえる
１５歳の寺子屋

【開館時間】
９：００～１８：００土・日は１７時まで
【休館日】月曜・祝休日・月末日
【問い合わせ】
町立文化の家図書館緯３４－１１１５

今月のおはなし会

「さくらの会」読み聞かせ会
日曜日 １４時３０分～

６月１０・１７・２４日

乳幼児向けの読み聞かせ
「はらぺこあおむしの会」

１０時１０分～１０時３０分０・１・２歳児向け

１０時４０分～１１時２・３歳児向け

(毎週木曜日)

６月７・１４・２１・２８日

１４時３０分～１５時幼児向け

(第２木曜日)

６月１４日

小学生向けの読み聞かせ
「時間のはこぶね」

１５時５０分～１６時２０分毎週木曜日

６月７・１４・２１・２８日

※おはなし会は読み聞かせ室で行います。
変更がある場合は、図書館に掲示します。

語りかけから、始めよう。

今月のブックスタート

と き：６月２８日(木）１３時～
ところ：保健福祉センターふれあいホール
対象者：平成２４年２月生まれの赤ちゃん

●春の図書館日記

かわづっこ子育てねっと主催

七夕おたのしみ会
■とき ７月１日(日)１４時３０分～

■ところ 生涯学習室

かわづっこ子育てねっとは町内の子

育て支援団体のネットワークです。

図書館に掲示しています

わたしの大好きな本
■とき ６月２９日(金)まで

町内の小中学生から募集した「わた

しの大好きな本」を図書館に掲示し

ています。ぜひご覧ください。

こどもの日 おたのしみ会

４月２２日(日) かわづっこ子育て

ねっと主催「こどもの日おたのし

み会」が行われ、子どもたちが歌

やクイズ、絵本の読み聞かせなど

を楽しみました。また、こどもの

日に合わせて、紙でかぶとやこい

のぼりのバッグを作りました。
手づくりのかぶとをかぶって記念撮影

春の図書館へ行こうキャンペーン

５月１２日(土) 春の読書週間のイベ

ント「春の図書館へ行こうキャン

ペーン」に、町内の小学生が図書

館に集まりました。クイズをしな

がら、本の探し方、図鑑や辞書の

使い方などを学んだほか、おはな

し会に参加しました。
クイズに参加する小学生たち



10

●今月のテーマ

ドレッシングが
決め手！

こ
ん
に
ち
は

保
健
師
で
す
。保健福祉課 緯３４－１９３７

健康レシピ①

あと味すっきりのド

レッシングは、香味野

菜がおいしさのアクセ

ント。サラダに入れる

野菜は、旬の野菜を取

り入れるなどアレンジ

を工夫しましょう。ま

た、ヨーグルトやチー

ズなどの乳製品はカル

シウムを補います。

【提供】町健康づくり食生活推進協議会

さわやかヨーグルトサラダ

保健のお知らせ

■育児相談

子育てには悩みがつきもの…、一人

で悩まないで相談してください。

日 時 ７月３日(火)

９時３０分～１１時３０分

場 所 保健福祉センター

ふれあいホール

対象者 子育て中の保護者

内 容 身体測定、離乳食、育児相談

持ち物 母子健康手帳

■健康相談および母子健康手帳交付

日 時 ６月１８日(月)

１３時３０分～１５時３０分

７月２日(月)

１３時３０分～１５時３０分

場 所 保健福祉センター

■母親学級（予約制）

妊婦さんのための教室です。

２回１コースの内容です。都合の悪い

人は、どちらか１回の参加でもかまい

ません。

第１課 ７月４日(水)

１３時３０分～１６時

第２課 ７月１８日(水)

９時３０分～１３時３０分

場 所 保健福祉センター ２階

内 容

第１課 母と子の歯科保健など

第２課 妊婦体操・呼吸法について、

分娩の準備と経過など

持ち物 母子健康手帳 動きやすい服

装でお越しください。

■1人分栄養量
エネルギー92ｋｃａｌ カルシウム136㎎

●作り方

①レタスはちぎり、きゅうりとトマトは乱切り、ブロッコリーは子房に分

けてゆでる。プロセスチーズは食べやすく切る。

②Aを混ぜ合わせてドレッシングを作る。

③器に①の材料を盛り合わせ、②のドレッシングをかける。

●材料（4人分）

レタス・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４枚

きゅうり・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１本

トマト ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１個

ブロッコリー・・・・・・・・・・・・・・・１５０g

プロセスチーズ・・・・・・・・・・・・・１個

ヨーグルト・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・６０g

マヨネーズ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ１／２

塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ふたつまみ

Ａ こしょう・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々

玉ねぎのみじん切り・・・・・・・大さじ１／２

パセリのみじん切り・・・・・・・・・・・・１／４枝分

おろしにんにく・・・・・・・・・・耳かき１杯程度

児童手当のお知らせ

中学校修了前の児童を養育している父母など受給者

・３歳未満……１５,０００円

・３歳以上～小学生……１０,０００円（第１子・第２子）

・３歳以上～小学生……１５,０００円（第３子以降）

・中学生……１０,０００円

児童

１人当たりの

手当月額

受給者の前年所得が所得制限限度額を越える場合は、６月分以

降の児童１人当たりの手当月額が５,０００円になります。
所得制限

・２～５月分→６月８日（２、３月分は子ども手当です）

・６～９月分→１０月１０日 ・１０～１月分→２月８日
支給予定日

子ども手当が児童手当
に変わりました。

平成２４年４月分から、「子ども手当」

に代わり「児童手当」が支給さ

れます。

現況届は６月中に！

現況届は、受給資格を確認する

ための大切な書類です。６月２９日

（金）までに提出してください。

【問い合わせ】

保健福祉課 緯３４－１９３７

施
し
ま
す
。
い
ず
れ
も
来
年
３
月

ま
で
の
完
成
を
目
指
し
ま
す
。

河
津
七
滝
は
現
在
、
大
滝
と
蛇

滝
を
除
い
た
出
会
滝
・
カ
ニ
滝
・

初
景
滝
・
エ
ビ
滝
・
釜
滝
の
５
つ

の
滝
を
見
学
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
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ス
ポ
ー
ツ
基
本
法
が
昨
年
８
月

に
施
行
さ
れ
、「
河
津
町
体
育
指
導

委
員
」
の
名
称
が
「
河
津
町
ス
ポ
ー

ツ
推
進
委
員
」
に
変
更
に
な
り
ま

し
た
。
ま
た
、
こ
れ
に
伴
い
、
各

地
区
か
ら
選
出
し
て
い
た
だ
い
て

い
る
「
河
津
町
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委

員
」
の
名
称
が
「
河
津
町
地
区
体

育
推
進
委
員
」
に
変
更
に
な
り
ま

し
た
。

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
（
旧
体
育
指

導
委
員
）
と
は

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
は
、ス
ポ
ー

ツ
基
本
法
に
基
づ
き
、
町
教
育
委

員
会
が
委
嘱
す
る
非
常
勤
の
職
員

（
任
期
２
年
）
で
す
。
町
に
７
人

の
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
が
い
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
は
、
地
域

に
ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ
を
伝
え
、

誰
も
が
ス
ポ
ー
ツ
し
や
す
い
環
境

を
つ
く
る
た
め
、
教
育
委
員
会
と

協
力
し
て
ス
ポ
ー
ツ
の
実
技
指
導
・

企
画
・
運
営
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
毎
月
定
例
会
を
開
催
し
資

質
の
向
上
に
努
め
て
い
ま
す
。

▽
地
区
体
育
推
進
委
員（
旧
ス
ポ
ー

ツ
推
進
委
員
）
は
、
地
区
の
体
育

行
事
を
企
画
し
区
民
の
ス
ポ
ー
ツ

活
動
に
関
す
る
指
導
助
言
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。

町
は
、
５
月
９
日
か
ら

日
に

２５

か
け
て
、
町
内
９
地
区
で
津
波
対

策
の
打
ち
合
わ
せ
会
を
開
催
し
ま

し
た
。

国
が
公
表
し
た
南
海
ト
ラ
フ
巨

大
地
震
の
最
大
津
波
高
の
推
計
で
、

河
津
町
は

・
７
㍍
と
従
来
の
想

１１

定
を
大
幅
に
上
回
る
推
計
が
出
た

こ
と
か
ら
、
被
害
が
想
定
さ
れ
る

浜
・
笹
原
・
田
中
・
沢
田
・
谷
津
・

下
峰
・
上
峰
・
見
高
浜
・
縄
地
の

９
地
区
で
実
施
し
ま
し
た
。
町
職

員
が
各
地
区
に
出
向
き
、
避
難
場

所
や
避
難
経
路
に
つ
い
て
各
地
区

の
意
見
を
聞
き
ま
し
た
。

５
月
９
日
、
浜
公
民
館
で
行
わ

町
内
９
地
区
で
津
波
の
避
難

場
所
な
ど
打
ち
合
わ
せ

町
の
津
波
対
策
を
見
直
し

new
s

news
and
info

れ
た
打
ち
合
わ
せ
会
に
は
、
防
災

担
当
職
員
ら
３
人
と
浜
区
役
員
７

人
が
出
席
。
職
員
か
ら
国
の
報
告

に
つ
い
て
説
明
が
あ
っ
た
あ
と
、

海
抜
表
示
さ
れ
た
地
図
を
見
な
が

ら
避
難
候
補
地
や
問
題
点
な
ど
を

話
し
合
い
ま
し
た
。
地
区
か
ら
は
、

高
台
に
あ
が
る
避
難
経
路
整
備
な

ど
の
意
見
が
で
ま
し
た
。

町
で
は
、
今
回
の
打
ち
合
わ
せ

結
果
を
も
と
に
、
避
難
場
所
と
な

る
候
補
地
や
避
難
時
の
問
題
点
な

ど
を
検
討
し
、
今
後
も
各
地
区
と

の
話
し
合
い
を
続
け
て
い
く
予
定

で
す
。

new
s

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
に
変
更

体
育
指
導
委
員
の
名
称
が
変
わ
り
ま
し
た

new
s

復
旧
工
事
、
来
年
３
月
完
成
へ

通
行
止
め
の
河
津
七
滝

昨
年
９
月
の
台
風
被
害
な
ど
で

落
石
の
危
険
が
あ
り
、
通
行
止
め

に
な
っ
て
い
る
河
津
七
滝
周
辺
の

復
旧
工
事
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

工
事
す
る
場
所
は
、
初
景
滝
か

ら
蛇
滝
を
経
て
エ
ビ
滝
・
釜
滝
ま

で
の
踊
子
歩
道
と
、
大
滝
に
続
く

大
滝
歩
道
の
２
カ
所
で
す
。
踊
子

歩
道
は
県
が
夏
こ
ろ
着
工
予
定
で
、

新
し
く
吊
り
橋
や
デ
ッ
キ
の
設
置

が
計
画
さ
れ
て
い
ま
す
。
大
滝
歩

道
は
町
が
県
の
補
助
を
受
け
て
実

バランスボール教室で指導するスポーツ推進委員

初景滝

海
抜
表
示
さ
れ
た
地
図
を
見
な
が
ら
、
避
難
候
補

地
に
つ
い
て
話
し
合
う
出
席
者
た
ち

（
５
月
９
日
、
浜
公
民
館
）



暮らしの情報

（５月１日現在）

(＋１８)前月比人７,９９２人 口

人３,８４４（男）

人４,１４８（女）

（＋１４）前月比世帯３,３３９世帯数

（４月１日～３０日届出）

相 談

13 12

人権・行政・生活相談

日 時 ７月４日(水)１０時～１５時

場 所 保健福祉センター

ふれあいホール

問 町民生活課 緯３４－１９３２

ひとの動き

戸籍だより

身近なこと生活相談へ

日 時 ６月２０日(水)１０時～１５時

場 所 保健福祉センター

ボランティア団体室

問 社会福祉協議会 緯３４－１２８６

日本年金機構出張相談

日 時 ７月１３日(金)

９時３０分～１１時３０分 １３時～１４時

場 所 下田市役所（要予約）

問 下田市役所 国保年金係

緯２２－３９２２

お知らせ

犬・ねこ引き取ります

飼い主のいない犬・ねこの引き取り

日 時 ６月２０日(水)

１３時～１３時１５分

場 所 役場前駐車場

問 町民生活課 緯３４－１９３２

◆今月の納税◆
町県民税１期

国民健康保険税２期 ７月２日（月）が納期です。

問 町民生活課 緯３４ー１９２８

今月のふれあい町長室

相馬町長と直接対話できます

日 時 ６月２５日(月)１３時３０分～

１人２０分程度

場 所 役場町長室

申 込 ６月１８日～２２日に電話で申し込

んでください。（団体不可）

問 まちづくり推進課 緯３４－１９２４

検査前日の１６時までに電話予約して

ください。検査は無料・匿名。

日 時 ６月２８日(木)

問診・採血 ９時～１２時（要予約）

結果通知

エイズ検査 １４時～１７時

肝炎検査 約１週間後

場 所 賀茂保健所１階 相談室

その他 エイズ検査は、感染の心配の

あった日から３カ月後に受けてください。

相談は随時受け付けています。

問 賀茂保健所 地域医療課

緯２４－２０５２

エイズ検査と肝炎検査

人口と世帯

伊豆中央道・修善寺道路の回数券割引

伊豆中央道と修善寺道路の３０回綴り

の回数券が通常料金の半額になります。

国道１３６号の渋滞解消を図るために、期

間限定で県の社会実験として実施しま

す。

利用期間 ６月１日(金)～１１月３０日(金)

※修善寺道路・修善寺～熊坂区間も発

売します。（ ）は通常料金です。

問 県道路公社 緯０５４－２５４－３４２４

http://www.siz-road.or.jp

修善寺道路伊豆中央道車種

３,０００円
（６,０００円）

３,０００円
（６,０００円）

普通車

３,７５０円
（７,５００円）

－中型車

２,２５０円
（４,５００円）

２,２５０円
（４,５００円）

軽自動車
など「きらきらの会」を開催

「きらきらの会」は、お母さん同士

のグループワーク・育児講座です。

日 時 ８月２０日（月）、９月１８日（火）、１０

月１５日（月）、１１月１９日（月）、１２月１７日（月）、

平成２５年１月２１日（月）

いずれも１０時～１２時 託児あり

場 所 下田総合庁舎 ４階遊戯室、３階

第７会議室

対 象 「自分の子育てに自信がない」

「子育てが上手くいかない」「子どもを

怒鳴ってしまう」と感じている小学校

入学前の子どもがいるお母さん（なる

べく全６回参加できる人）

申 込 ６月２９日(金)までに電話で申し

込んでください。

問 賀茂健康福祉センター 福祉事業

課 緯２４－２０５６

サンシップ２１時まで延長

サンシップ今井

浜は、踊り子温泉

会館が改修工事で

休館の間、営業時

間を２時間延長します。ぜひご利用くだ

さい。

期 間 ７月１５日(日)まで

営業時間 ９時～２１時（営業終了）

露天風呂は１９時まで

問 産業振興課 緯３４－１９４６

労働保険料など申告・納付

労働保険の概算・確定保険料および

石綿健康被害救済法の一般拠出金の申告・

納付の時期です。電子申請による申告・

納付も利用できます。

申告・納付 ７月１０日(火)までに最寄り

の金融機関または静岡労働局、労働基

準監督署へ申告書を添えて労働保険料

などを納付してください。

申告のみ ７月１０日(火)までに静岡労働

局労働保険徴収課または労働基準監督

署へ提出してください。

問 コールセンター（７月２０日までの平

日 ９時～１７時） 緯０１２０－９９５－９８６

石廊埼灯台を一般公開

７月の「海の月間」行事の一環とし

て、石廊埼灯台を一般公開します。

日 時 ７月１４日(土)、１５日(日)

１０時～１５時

場 所 石廊埼灯台（南伊豆町石廊崎）

内 容 石廊埼灯台の一般開放、灯台

に万国旗展張、灯台の写真展示、灯台・

巡視船・航空機のペーパークラフト配

付など

問 下田海上保安部 緯２３－０１４５

福祉の仕事就職フェア

日 時 ７月７日(土)１２時～１６時

場 所 沼津リバーサイドホテル４階

（沼津市上土町１００-１）

対 象 福祉職場に就職を希望する人

（一般および学生）

内 容 就活ミニセミナー、就職面接

相談コーナー、ハローワークコーナー、

ナースセンターコーナー、福祉なんで

も相談コーナーなど

参加施設など 職員を募集中および平

成２５年度職員採用予定の社会福祉施設・

団体および介護保険事業者など

参加費 無料

申 込 電話・ファクシミリで申し込

んでください。

問 県社会福祉人材センター

緯０５４－２７１－２１１０ FAX０５４－２７２－８８３１

職 種 税務職員（高校卒業程度）

受験資格 ①平成２４年４月１日現在、高

校または中学校を卒業した日の翌月か

ら起算して３年を経過しない人および平

成２５年３月までに高校または中学校を卒

業する見込みの人 ②人事院が①に準

ずると認める人

申込期間 【インターネット】６月２６日

（火）～７月５日（木）【郵送または持参】

７月２日（月）～１０日（火）

試験日 【第１次試験】９月９日(日)【第２

次試験】１０月１８日(木)から２５日(木)まで

のいずれか指定する日

問 名古屋国税局人事第二課試験係

緯０５２－９５１－３５１１（内線３４５０）

税務職員を募集します

消防団協力事業所を公開

町は、３月から消防

団協力事業所表示制

度をスタートしまし

た。この制度は、従

業員の消防団活動に

積極的に協力してい

る事業所に「消防団協力事業所」の表

示証を交付し、事業所名を町の広報紙

などでお知らせするものです。

消防団協力事業所になると

県税の優遇を受けられる場合がある

ほか、表示証を社内や印刷物に掲示す

ることで事業所のイメージアップを図

ることができます。

町内の消防団協力事業所（４月末まで）

・わさび園 かどや（川横）

・有限会社 飯田造園（上佐ヶ野）

・有限会社 ニ千翔（田中）

問 総務課 緯３４－１９１３

再生可能エネルギーの固定価格買取制度がスタート

消防団協力事業所（4月認定）

わさび園 かどや（川横）

有限会社 いいだ造園（上佐ヶ野）

有限会社 ニ千翔（田中）

７月から「再生可能エネルギーの固定

価格買取制度」がスタートします。こ

れは、太陽光や風力など、自然の力を

利用した再生可能エネルギーで発電さ

れた電気を電力会社が一定期間・価格

で買い取り、その費用を消費者が電気

代の一部として負担する制度です。

社会全体で再生可能エネルギーを普

及・拡大させていくために、皆さんの

ご理解とご協力をお願いします。

問 資源エネルギー庁 再生可能エネ

ルギー推進室 緯０３－３５０１－２３４２

※このコーナーに掲載されたくな

い場合は、お申し出ください。

弁護士による女性の権利110番

女性に対する暴力（ドメスティック・

バイオレンス、ストーカー、セクシュ

アル・ハラスメント）や離婚に関する

諸問題、職場における差別など、女性

の権利一般に関する無料電話相談です。

弁護士が、対処の方法や正しい法律

知識を提供し適切なアドバイスを行い

ます。お気軽にご利用ください。

日 時 ６月２３日(土)１０時～１６時

専用電話 緯０５４－２５５－４０１１

問 県弁護士会 緯０５４－２５２－０００８

子どもの人権１１０番に相談を

いじめや体罰、不登校、親による虐

待などに困っていたら、ひとりで悩ま

ず電話してください。

日 時 ６月２５日(月)～７月１日(日)

８時３０分～１９時 土・日は１０時～１７時

フリーダイヤル 緯０１２０－００７－１１０

問 静岡地方法務局 県人権擁護委員

連合会

ササンシップ今井サンシップ今井浜浜

消
防
団
協
力
事
業
所
表
示
証
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＊日時、場所、内容などは変更になる場合があります。参加募集は回覧などで行います。

生涯学習だよりははははははははははははははははははははははははははははははははははつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつららららららららららららららららららららららららららららららららららはつらつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつ
はつらつに情報を寄せてください。

NO.33
はつらはつらつつ

■編集・発行 河津町笹原７８－４ 教育委員会社会教育係 緯３４－１１１７FAX３４－０２９５ 文化の家図書館 緯３４－１１１５

平成２４年度 町の社会教育事業

対象・日時・場所など内 容教 室 名事 業 名

９／１３(木)から毎週木曜日 ６回
文化の家

水彩画水 彩 画 教 室

成人向け
生涯学習講座
さくらアカデミー

１１月ころ 毎週木曜日 ３回
文化の家

年賀状用の石のはんこづくり篆 刻 教 室

１２月 ５回 河津中パソコン室
初級者向き講座 パソコン表計
算ソフト「エクセル」の基礎・
応用

パソコン表計算ソフト
入 門 教 室

６５歳以上 年間活動 浜公民館など健康・歴史・文化財見学など寿 大 学
成人教育事業

１／１３(日) 河津中体育館町出身の新成人の祝賀河 津 町 成 人 式

小学２～３年生対象 ７回
ものづくり・磯遊び・スケート
体験など

遊 び 名 人 塾

青少年教育事業

小学４～６年生対象 １０回
緑化活動・キャンプ・エコ学習
など

ふ る さ と 緑 の 少 年 団

年２回
７月
年２回
随時

青少年の健全育成協議会
非行防止キャンペーン
町内の見回り
青少年声掛け運動など

青 少 年 問 題 協 議 会青少年
健全育成事業

１１／２５(日) 小中高生の発表明日を担う青少年の主張第１１回青少年の主張大会

文化の家
複数の子育て支援団体によるお
楽しみ会・クリスマス会など

かわづっこ子育てねっと
（ 町 委 託 ）子どもを育む

地域教育推進事業 ９月 やきものづくり教室
１２月 親子料理教室

親子で楽しい体験教室にこにこファミリークラブ

未定小・中学生の保護者向け学習親 育 ち セ ミ ナ ー

家庭教育支援学習

年６～８回程度 各幼小中にて
保護者向けの学習会、交流会、
座談会

家 庭 教 育 学 級
（ 町 委 託 ）

１０月ころ １回
保護者向けのインターネット講
習会

大人のためのウェブチェッ
ク 講 座 （ 県 指 定 ）

町PTA連絡協議会と町教育委員会の共
催

保護者・教育関係者・一般町民
向けの講演会

河 津 町 教 育 講 演 会

西小区（２泊３日）みんなで合宿をして通学
地域における通学合宿
推進事業（県・町補助）

家庭・学校
・地域社会

連携教育推進事業

一般参加 ２回
①５／１３(日) ②９～１０月ころ

ハイキングで健康づくり健康づくりハイキング

社会体育事業

ソフトバレー バドミントン 卓球
ミニサッカー バスケなど

さまざまなスポーツの大会ス ポ ー ツ 大 会

１０／８(月・祝) 河津中グラウンド地区ごと参加の体育大会町 民 体 育 大 会

１２／１(土) 県庁１０時スタート県内市町が参加する大会
第１３回
市町対抗駅伝競走大会

１／１(火) 役場９時スタート新年の走り初め第３７回元旦マラソン大会

１／２０(日) 南小１０時スタート全６区間
第４１回
下田河津間駅伝競走大会

B＆G体育館 ５月～バランスボールを使った運動バ ラ ン ス ボ ー ル 教 室

B&G関連事業
B＆G体育館 ６月～ピラティスピ ラ テ ィ ス 教 室

B＆G体育館 ２月～太極拳太 極 拳 教 室

成人男子対象 南小グラウンドほかソフトボールで交流ソ フ ト ボ ー ル 大 会

平
成

年
度
に
行
わ
れ
た
社
会
教
育
事
業
を
お
知
ら

２３

せ
し
ま
す
。
平
成

年
度
も
さ
ま
ざ
ま
な
講
座
や
大
会

２４

が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

参
加
募
集
は
回
覧
な
ど
で
行
い
ま
す
。

親子料理教室に３組９

人の親子が参加しまし

た。町健康づくり食生

活推進協議会の指導で

黄飯、豚汁、へらへら

餅を作り、できあがっ

た料理を参加者全員で

試食しました。

にこにこファミリークラブ「親子料理教室」

２４年１月 保健福祉センター

お手伝いをしてくれる人を募集しています

教育委員会、文化の家図書館では、お手伝いを

してくれる人を募集しています。

■託児ボランティア…小さい子どもを持つお母

さんが講座に参加しやすいよう講座開催時間中の

託児をお願いします。

■図書館ボランティア…図書館の本の整理など

をお願いします。
教育委員会 緯３４－１１１７

文化の家図書館 緯３４－１１１５

生涯学習講座の講師に高寺彦二先生を迎え

て篆刻教室を３回実施しました。町民１５人が参

加し、石を刀で刻んで年賀状で使用するはん

こなどを作りました。

バスケ３on３大会に５チーム（約１５人）が参

加して熱戦を繰り広げました。このほか、ミ

ニテニス・卓球・バドミントン・ソフトバレー

などを行い延べ約２２１人が参加しました。

篆刻教室
てん こく

２３年１０月 文化の家

月1スポーツ（バスケ３on３）大会

２３年５月 B＆G体育館

「文化財を訪ね

て」と題して、静

岡市の久能山東

照宮と登呂遺跡

を見学しました。

４６人が参加し、国

宝の拝殿や弥生

時代の遺跡を見

学しました。

遊び名人塾生４１人が

裾野市ぐりんぱでス

ケート教室と閉講式を

行いました。塾生たち

は慣れない氷の上の動

きに苦労していました

が、帰るころには上達

しスイスイ滑れるよう

になりました。

寿大学「文化財を訪ねて」

２３年１０月 静岡市

遊び名人塾「スケート教室・閉講式」

２４年１月 裾野市



加
納
建
史
さ
ん
は
、
水
泳
の
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
。
昨
年
５
月
か
ら
菊
水
館

の
温
水
プ
ー
ル
で
子
ど
も
た
ち
に
水
泳

を
教
え
て
い
ま
す
。ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー

ル
は
週
３
回
、
３
歳
か
ら
小
学
校
高
学

年
ま
で
が
対
象
で
す
。

ス
ク
ー
ル
１
年
目
の
昨
年
は
、
子
ど

も
た
ち
に
「
泳
ぐ
こ
と
は
楽
し
い
」
と

感
じ
て
も
ら
え
る
雰
囲
気
づ
く
り
を
心

が
け
た
と
い
う
加
納
さ
ん
。
２
年
目
の

今
年
は
上
達
を
重
視
し
、
呼
吸
法
や
基

本
の
泳
ぎ
方
、
中
級
ク
ラ
ス
以
上
で
は

持
久
力
ア
ッ
プ
を
意
識
し
た
効
率
的
で

美
し
い
泳
ぎ
方
を
身
に
つ
け
る
こ
と
を

目
標
に
し
て
い
ま
す
。

「
や
れ
ば
で
き
る
こ
と
を
子
ど
も
た
ち

に
実
感
し
て
ほ
し
い
。
う
ま
く
い
か
な

い
時
期
は
あ
っ
て
も
、
続
け
て
い
れ
ば

プールで水泳を教える加納さん

あ
る
と
き
突
然
で
き
る
よ
う
に
な
る
」

そ
ん
な
子
ど
も
た
ち
の
輝
く
瞬
間
を
見

る
の
が
楽
し
み
。

河
津
に
移
り
住
む
前
は
、
沖
縄
に
住

ん
で
い
た
こ
と
も
あ
る
加
納
さ
ん
の
本

業
は
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
の
経
営
。
ゲ
ス
ト

ハ
ウ
ス
と
は
、
海
外
で
普
及
し
て
い
る

バ
ッ
ク
パ
ッ
カ
ー
向
け
の
安
宿
の
こ
と
。

ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
を
日
本
に
広
め
、
旅
し

や
す
い
国
に
し
た
い
そ
う
で
す
。

「
河
津
は
川
も
山
も
あ
り
、
遊
び
の

範
囲
が
広
が
る
と
こ
ろ
が
魅
力
で
す
ね
」

と
語
る
加
納
さ
ん
。「
い
つ
か
、
自
分

が
教
え
た
河
津
の
子
ど
も
た
ち
が
、
次

の
世
代
に
水
泳
を
教
え
る
よ
う
に
な
っ

て
く
れ
た
ら
う
れ
し
い
で
す
」
と
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

供
や
れ
ば
で
き
る
僑
を
実
感
し
て
ほ
し
い

■発行 河津町役場 〒４１３－０５９５静岡県賀茂郡河津町田中２１２－２緯０５５８－３４－１１１１ ■編集 まちづくり推進課 ■印刷 禍サン印刷
■河津町ホームページアドレス http://www.town.kawazu.shizuoka.jp/ ■Eメール info@town.kawazu.shizuoka.jp

被
災
地
復
興
の
願
い
を
込
め
、

バ
ガ
テ
ル
公
園
が
岩
手
県
の
花
巻

温
泉
バ
ラ
園
に
寄
贈
し
た
青
バ
ラ

は
、も
う
一
カ
所
、
宮
城
県
石
巻
市

に
住
む
時
田
澄
子
さ
ん
の
自
宅
に

も
届
け
ら
れ
た
。
バ
ガ
テ
ル
公
園

の
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
新
聞
で
読

ん
だ
時
田
さ
ん
が
、ぜ
ひ
譲
っ
て
ほ

し
い
と
公
園
に
手
紙
を
出
し
た
の

が
き
っ
か
け
だ
。
自
宅
を
訪
れ
た

バ
ガ
テ
ル
職
員
が
直
接
バ
ラ
の
鉢

を
手
渡
し
た
。
津
波
で
バ
ラ
好
き

だ
っ
た
友
人
を
失
っ
た
と
い
う
時

田
さ
ん
。「
友
人
も
き
っ
と
喜
ん
で

く
れ
る
は
ず
」と
顔
を
ほ
こ
ろ
ば
せ

た
。青
バ
ラ
が
つ
な
い
だ
絆
。（
と
）

姉妹都市長野県白馬村通信

第３３回白馬塩の道祭り

スイミングスクールのコーチ

加納 建史さん
かのう たけし
下峰 ４５歳

４年前に夫婦で河津に移住。バックパッ

カー向けの安宿を日本に広めたいと、

下峰で「ゲストハウス桜峰荘」を経営。
さくら みね

昨年５月から菊水館のスイミングスクー

ルのコーチを務める。

桜が満開になった古道を歩く参加者たち

９kmの新緑の古道を約２,５００人の参加者が歩きました。

前日まで雨の予報でしたが、朝から何とか曇り空で耐え、参加者が完

歩するお昼ごろには暑いくらいの日差しになりました。桜の開花が遅れ

た今年は、「塩の道まつり」を待っていたかのような満開の桜をバック

に、参加者は北アルプスの雪形や新緑を眺めたり、各休憩所での振舞い

を味わったりしながら、いにしえの道の趣を楽しみました。

５月４日、全国的に

「ここまで長く続い

ている歩くことを主体

としたイベントはな

い」と言われる「第

３３回白馬塩の道祭り」

が開催されました。

今年は、落倉自然園

から白馬グリーンス

ポーツの森まで約
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