
（５月２９日 西小学校 田植え体験）（５月２９日 西小学校 田植え体験）

食の大切さを学ぶ食の大切さを学ぶ



２３

軽減の割合世帯内の被保険者と世帯主の総所得金額の合計

割９
世帯内の被保険者全員が年金収入８０万円
以下で、その他所得がないとき

３３万円以下の場合
割８.５上記以外のとき

割５３３万円 ＋（ ２４.５万円 × 世帯の被保険者数 ） 以下のとき

割２３３万円 ＋（ ４５万円 × 世帯の被保険者数 ）以下のとき

均等割額の軽減

世帯内の被保険者と世帯主の総所得金額の合計に合わせて均等割額が軽減されます。
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
保
険

料
率
（
均
等
割
額
と
所
得
割
率
）

は
、
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連

合
が
２
年
ご
と
に
見
直
し
を
行
っ

て
い
ま
す
。
平
成

・

年
度
の

２６

２７

新
た
な
保
険
料
率
は
、
平
成

年
２５

度
に
比
べ
て
引
き
上
げ
る
こ
と
が

決
ま
り
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
加
入
者
の
増
加
や
１

人
当
た
り
の
医
療
給
付
費
が
伸
び

て
い
る
中
、
現
役
世
代
と
の
人
数

の
バ
ラ
ン
ス
な
ど
を
考
慮
し
、
医

療
給
付
に
必
要
な
財
源
を
確
保
す

る
た
め
の
措
置
で
す
。

ま
た
、
保
険
料
の
賦
課
限
度
額（
年

間
保
険
料
の
上
限
）
は
国
の
基
準

に
合
わ
せ
て
、

万
円
か
ら

万

５５

５７

円
に
引
き
上
げ
る
こ
と
も
決
ま
り

ま
し
た
。

保
険
料
の
計
算

→

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
は
、
加

入
者
全
員
が
保
険
料
を
納
め
ま
す
。

保
険
料
の
納
付
額
は
、
加
入
者

全
員
が
等
し
く
負
担
す
る
「
均
等

割
額
」
と
、
加
入
者
の
前
年
所
得

に
応
じ
て
負
担
す
る
「
所
得
割
額
」

を
合
計
し
て
、
個
人
ご
と
に
計
算

し
ま
す
。

な
お
、
保
険
料
率
（
均
等
割
額

と
所
得
割
率
）
は
、
都
道
府
県
ご

と
に
異
な
り
ま
す
。

平
成

年
度
の
新
た
な
保
険
料

２６

の
納
付
額
は
、
平
成

年
度
の
所

２５

得
に
基
づ
い
て
算
出
し
、加
入
者（
被

保
険
者
）
へ
８
月
中
に
郵
送
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

保険料の計算式

※賦課のもととなる所得金額…収入から当該収入の種類に応じた金額（年金収入な
ら公的年金控除、事業収入なら必要経費など）を控除し、さらに基礎控除（３３万
円）を控除した金額

＝ ＋
年間保険料

上限５７万円
（１００円未満切捨て）

均等割額

３８,５００円

所得割額
賦課のもととなる所得金額

所得割率７.５７％
×

均等割額 ３７,９００円

所得割率 ７.３９％

賦課限度額 ５５万円

平成２４・２５年度の保険料率旧 新
平成２６・２７年度の保険料率

均等割額３８,５００円

賦課限度額 ５７万円

新
た
な
保
険
料
は

８
月
中
に
お
知
ら
せ

２

▲新しい被保険者証は藤色です

保
険
料
の
納
付
方
法
は
、
特
別

徴
収
と
普
通
徴
収
の
２
種
類
が
あ

り
、
原
則
、
特
別
徴
収
で
の
納
付

と
な
り
ま
す
。

【
特
別
徴
収
】

納
付
方
法
は
年
金
か
ら
の
差
し

引
き
。
対
象
は
、
年
金
額
が
年
額

万
円
以
上
の
人
。

１８【
普
通
徴
収
】

納
付
方
法
は
納
付
書
や
口
座
振

替
な
ど
。
対
象
は
、
年
金
額
が
年

額

万
円
未
満
の
人
や
介
護
保
険

１８
料
と
合
わ
せ
た
額
が
年
金
額
の
２

分
の
１
を
超
え
る
人
。

※
特
別
徴
収
に
該
当
す
る
人
も
、

申
請
す
れ
ば
口
座
振
替
に
変
更
で

き
ま
す
。

保
険
証
の
詐
欺
に
ご
注
意
を

県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

お
よ
び
町
職
員
を
装
い
「
保
険
証

の
更
新
時
期
に
な
り
ま
し
た
の
で
、

古
い
保
険
証
を
回
収
に
き
ま
し
た
。

新
し
い
保
険
証
は
後
日
郵
送
し
ま

す
」
な
ど
と
説
明
し
、
保
険
証
を

搾
取
す
る
事
例
が
発
生
し
て
い
ま

す
。不

審
な
訪
問
が
あ
っ
た
場
合
、

絶
対
に
保
険
証
を
渡
さ
ず
に
、
警

察
も
し
く
は
保
険
年
金
係
ま
で
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

現
在
お
持
ち
の
被
保
険
者
証

（
オ
レ
ン
ジ
色
）
の
有
効
期
限
は

平
成

年
７
月

日
で
す
。

２６

３１

新
し
い
被
保
険
者
証
（
藤
色
）

は
７
月
中
に
郵
送
し
ま
す
。
ま
た
、

新
た
に

歳
の
誕
生
日
を
迎
え
る

７５

人
に
は
、
誕
生
日
ま
で
に
新
し
い

被
保
険
者
証
（
藤
色
）
を
郵
送
し

ま
す
。

新
し
い
被
保
険
者
証
（
藤
色
）

が
届
い
た
ら
、
住
所
・
氏
名
・
生

年
月
日
・
性
別
・
自
己
負
担
割
合

（
１
割
ま
た
は
３
割
）
を
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。古
い
被
保
険
者
証（
オ

レ
ン
ジ
色
）
は
、
保
険
年
金
係
へ

所得割額の軽減

後期高齢者医療制度に加入する前日

まで、会社の健康保険などの被扶養者だっ

た人は、均等割額が９割軽減され、所得

割額はかかりません。

被扶養者の軽減

世
帯
全
員
が
住
民
税
非
課
税
の

加
入
者
が
、
入
院
時
に
お
け
る
食

事
代
な
ど
の
減
額
を
受
け
る
に
は

「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
認

定
証
（
減
額
認
定
証
）」
が
必
要
と

な
り
ま
す
。

既
に
減
額
認
定
証
を
持
っ
て
い

る
人
は
自
動
更
新
の
た
め
、
申
請

の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
新
し
い

認
定
証
を
７
月
中
に
郵
送
し
ま
す
。

新
し
い
減
額
認
定
証
が
届
い
た

ら
、
古
い
減
額
認
定
証
を
保
険
年

金
係
へ
お
持
ち
い
た
だ
く
か
、
ハ

サ
ミ
で
切
る
な
ど
し
て
処
分
し
て

く
だ
さ
い
。

※
新
規
に
減
額
認
定
証
の
交
付

を
希
望
す
る
人
は
、
保
険
年
金
係

に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。（
申
請
が

な
い
と
交
付
さ
れ
ま
せ
ん
）

賦課のもととなる所得金額が５８万円

以下の人は、所得割額が５割軽減されま

す。年金収入のみの人は、年額１５３万円

から２１１万円以下の人が該当します。

（年度途中で加入した人は、１０３万円か

らおおむね１７１万円以下）

減
額
認
定
証
で

窓
口
負
担
を
軽
減

６

お
持
ち
い
た
だ
く
か
、
ハ
サ
ミ
で

切
る
な
ど
し
て
処
分
し
て
く
だ
さ

い
。

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
は
２
年
に
１
度
、
保
険
料
率
の
見
直
し
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
加
入
者
に
は
、
平
成

年
２６

度
の
新
た
な
保
険
料
の
納
付
額
を
８
月
中
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
ま
た
、
８
月
か
ら
使
用
で
き
る
新
し
い
保
険
証
を

７
月
中
に
郵
送
し
ま
す
。

問
町
民
生
活
課
保
険
年
金
係

（

３
４
）
１
９
３
２

後期高齢者医療制度は、７５歳

以上の人と、６５歳以上で一定の

障がいがあると認定された人

を対象とした医療制度です。

県内の全市町が加入する静岡

県後期高齢者医療広域連合が

運営し、保険料の徴収と窓口

業務を市町が担当しています。

医療費の自己負担割合は、

一般が１割、現役並み所得者

（住民税課税所得１４５万円以上

の被保険者が１人でもいる世

帯）は３割です。

後
期
高
齢
者
医
療
の

保
険
料
率
が
変
わ
り
ま
す

保
険
料
の
軽
減
措
置
と
し
て
、
均
等
割
額
は
世
帯
内
の
被
保
険
者
と
世

帯
主
の
所
得
水
準
に
、
所
得
割
額
は
個
人
の
所
得
水
準
に
よ
っ
て
軽
減
の

割
合
が
決
ま
り
ま
す
。
ま
た
、
会
社
の
健
康
保
険
な
ど
の
被
扶
養
者
だ
っ

た
人
も
保
険
料
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

納
付
は
忘
れ
ず
に

３

保
険
料
率
が

変
わ
り
ま
す

１
保
険
料
の
軽
減
措
置

４

新
た
な
保
険
証
は

７
月
中
に
郵
送

５

所得割率７.５７％

▲限度額適用・標準負担額認定証

見本



４

まちの
出来事

ZOOMINKAWAZU

５

西小学校は６月１１日、湯ヶ野山の梅林で

伝統行事の梅採りを行い、３年生以上３７人

が５９２㌔もの梅を収穫しました。当日は雨で

足元が悪い中、児童たちは先生や保護者と

協力しながら、木の下にブルーシートを広

げ、竹で枝をたたいて梅の実を落とし収穫

しました。収穫した梅は学校に持ち帰り、

１・２年生２３人が保護者と一緒に選別しました。

選別した梅は２㌔５００円で販売し、残りの梅

は児童たちの生活科と総合学習の授業で、

梅シロップや梅干作りに使われます。

５９２㌔もの梅を収穫
西小学校 梅採り

食育と健診(検診)受診を呼びかける看護学生

県賀茂健康福祉センターは６月１０日、食育の推進と

健診(検診)受診の促進キャンペーンをフードストアあ

おき河津店駐車場で行いました。キャンペーンは６月

の食育月間と健診(検診)受診強化月間に合わせて実施

され、町職員や実習にきていた看護学生らもチラシな

どの啓発物を買い物客に配布し、望ましい食習慣の実

践や定期的な健診(検診)受診を呼びかけました。

啓発物を配り呼びかけ
食育推進および健診(検診)受診促進キャンペーン

念入りに歯磨きをするわかば保育園の園児たち

町保健福祉課はさくら幼稚園で６月２日、わかば保育

園で６月４日、両園児を対象にむし歯予防教室を開催し

ました。保健師と歯科衛生士、町健康づくり食生活推

進員がむし歯予防のポイントを説明した後、園児たち

は手鏡を見ながら念入りに歯磨きをして、磨き残しが

ないか確認しました。正しい食生活と歯磨きの仕方に

ついて知ってもらうため、毎年開催しています。

手鏡を見ながら念入りに
むし歯予防教室

開講式で行った名札作り

町内の小学校２・３年生が参加する遊び名人塾の開講式

が５月２４日、南小学校体育館で行われ、自己紹介を兼ね

た名札作りや講師の長崎良夫さん＝田中＝によるレク

リエーションを通して親睦を深めました。また、６月１５

日は町内でハイキングを行い、町文化の家図書館を出

発して城山山頂を目指しました。塾生たちは会話を弾

ませ、新緑に包まれた道中を楽しげに歩きました。

活動を通して友達作り
遊び名人塾開講

団体優勝した南小学校チームの６年生４人

第２８回交通安全子ども自転車下田地区大会が５月２４

日、下田小学校体育館で開催されました。大会は、学

科試験と実技試験で順位を競い、団体では南小学校

チームが練習の成果を発揮して見事優勝（神尾京花さ

ん＝笹原＝、木村祐斗くん＝谷津＝、土門未来さん＝

浜＝、野平光輝くん＝笹原＝）、個人では野平光輝く

んが２位、神尾京花さんが３位になりました。

練習の成果を発揮して優勝
子ども自転車下田地区大会

竹で枝をたたき梅を採る児童

頭と体を使った体操に汗を流す参加者

町教育委員会主催の健康体操教室が６月２日、南小学

校体育館で行われ、町内の女性３０人が参加しました。

健康体操は４０歳以上の女性を対象に、体操を通して心

身ともにリフレッシュしてほしいと初の開催。講師の

齋藤文子さん＝長野＝は「楽しみながら運動し、頭と

体を鍛えましょう」と声をかけ、参加者は和やかな雰

囲気のもと頭と体を使った体操に汗を流しました。

楽しみながら鍛えましょう
健康体操教室

朝顔やゴーヤを丁寧に植栽
かわづ花の会 花植え交流

かわづ花の会(土屋達雄会長)は６月１６日、さくら幼稚

園で花植え交流会を行いました。今年もベゴニアの鉢

植えに加えて、園舎西側に張られたネットに朝顔やゴー

ヤなどのつるを絡ませ､緑のカーテンを作ろうと、年

中・年長児の代表が「早く大きくなってね」と声をか

けながら、丁寧に苗を植栽しました。花に親しみを持っ

てほしいと事業を企画して、今年で５年目になります。

朝顔の苗を丁寧に植栽する園児



６

明るく・楽しく
元気よく!!

加藤 廣貴さん
かとう ひろき

東伊豆町

２８歳 O型 うお座

河津中学校２９７

フ シュレッ

い
ま
す
。

僕
の
目
標
は
、
巨
人
の
阿
部

慎
之
助
選
手
で
す
。
な
ぜ
か
と

い
う
と
阿
部
選
手
は
配
球
も
い

い
し
、
キ
ャ
ッ
チ
ン
グ
も
す
ご

い
か
ら
で
す
。
い
ざ
と
な
っ
た

ら
ボ
ー
ル
を
体
で
止
め
る
す
ご

い
選
手
で
、
み
ん
な
が
憧
れ
る

選
手
で
す
。
僕
も
阿
部
選
手
の

よ
う
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

だ
か
ら
、
中
学
に
行
っ
て
も

高
校
に
行
っ
て
も
野
球
を
や
り

続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。
チ
ー

ム
の
練
習
だ
け
で
な
く
、
日
々

の
自
主
練
習
や
キ
ャ
ッ
チ
ン
グ
な

ど
の
勉
強
も
し
て
、
阿
部
選
手

の
よ
う
な
プ
ロ
野
球
選
手
に
な

れ
る
よ
う
に
頑
張
り
た
い
と
思

い
ま
す
。

僕
の
将
来
の
夢
は
、
プ
ロ
野

球
選
手
に
な
る
こ
と
で
す
。
小

学
校
１
年
生
の
時
に
河
津
ジ
ャ

ガ
ー
ズ
に
入
団
し
て
、
あ
い
さ

つ
や
礼
儀
、
チ
ー
ム
メ
イ
ト
と

声
を
掛
け
合
う
こ
と
を
大
切
に

し
て
、
チ
ー
ム
一
丸
と
な
っ
て

野
球
を
し
て
い
ま
す
。

僕
は
、
今
年
か
ら
捕
手（
キ
ャ
ッ

チ
ャ
ー
）
を
や
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
捕
手
は
、
試
合
を
組
み

立
て
た
り
、状
況
に
よ
っ
て
チ
ー

ム
メ
イ
ト
に
指
示
を
出
し
た
り

す
る
こ
と
が
あ
る
の
で
大
変
だ

け
ど
、
や
り
が
い
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
捕
手
は
チ
ー
ム
メ
イ
ト

を
正
面
か
ら
見
渡
せ
る
ポ
ジ
シ
ョ

ン
で
も
あ
る
の
で
、
苦
し
い
と

き
の
声
だ
し
な
ど
を
意
識
し
て

野球の練習に励む相馬くん

阿部選手のような
野球選手になりたい

相馬 日向くん
そうま ひゅうが

下佐ヶ野

西小学校６年
７

区
大
会
優
勝
、
県
大
会
１
勝
」

を
目
標
に
、
熱
の
入
っ
た
指
導

で
部
員
た
ち
と
一
緒
に
汗
を
流

し
て
い
ま
す
。

毎
日
め
ま
ぐ
る
し
く
過
ぎ
て

い
く
中
で
も
、
学
校
で
の
生
活

に
は
充
実
感
が
あ
る
そ
う
で「
周

り
の
先
生
た
ち
か
ら
学
ぶ
こ
と

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
日
々
、

向
上
心
を
持
っ
て
『
明
る
く
、

楽
し
く
、
元
気
よ
く
』
を
心
が

け
て
、
生
徒
た
ち
と
関
わ
っ
て

い
き
た
い
」
と
意
欲
的
。

今
後
の
目
標
を「
人
生
の
中
で
、

一
つ
で
も
多
く
の
努
力
を
す
る

こ
と
！
」
と
話
す
加
藤
先
生
。

明
る
く
熱
意
の
あ
る
加
藤
先
生

の
今
後
に
期
待
で
す
。

「
河
津
中
の
生
徒
た
ち
は
、
目

標
に
向
か
っ
て
、
ひ
た
む
き
に

努
力
す
る
才
能
の
持
ち
主
」
と

話
す
加
藤
廣
貴
先
生
は
、
４
月

か
ら
河
津
中
学
校
で
体
育
を
教

え
て
い
ま
す
。
教
員
を
目
指
す

よ
う
に
な
っ
た
の
は
中
学
生
の

時
、
熱
意
の
あ
る
指
導
で
生
徒

た
ち
を
大
切
に
す
る
先
生
と
の

出
会
い
が
き
っ
か
け
で
す
。

「
体
を
動
か
す
こ
と
が
好
き
」と

話
す
加
藤
先
生
は
、
私
立
大
体

育
学
科
卒
の
ス
ポ
ー
ツ
マ
ン
。

毎
年

月
に
開
催
さ
れ
る
「
し

１２

ず
お
か
市
町
対
抗
駅
伝
競
走
大

会
」
に
、
代
表
選
手
と
し
て
何

度
も
出
場
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、部
活
は
女
子
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
部
の
顧
問
を
務
め「
地

【
取
材
】
菊
地
久
美
子
さ
ん（
民
間
広
報
協
力
員
）

７

新着図書案内 ほかにも新着図書があります。
貸出中の場合は予約できます。

出版社著者名書 名（一般書）

毎日新聞社白石 一文神秘

新講社嵐山 光三郎年をとったら驚いた！

講談社一橋 文哉
モンスター
尼崎連続殺人事件の真実

実業之日本社「南極日和」制作班南極日和

主婦と生活社高谷 亜由ゆるつま

出版社著者名書 名（児童書）

童心社とよた かずひこ／さく・えとまとさんがね・・・

福音館鎌田 歩なんでもあらう

集英社
上田 るみこ／作
相川 晴／絵

ちびまる子ちゃんの
まちがいさがし

高橋書店村山 哲哉／監修
こころのふしぎ
なぜ？どうして？

国土社平林 知子／文・絵海賊大図鑑

今月のおはなし会

「さくらの会」読み聞かせ会
１４時３０分～幼児向け

７月１３・２０・２７日

(日曜日)

乳幼児向けの読み聞かせ
「はらぺこあおむしの会」

１０時１０分～１０時３０分０・１・２歳児向け

１０時４０分～１１時２・３歳児向け

７月３・１０・１７・２４日

(木曜日)

１４時３０分～１５時幼児向け

７月１０日

(第２木曜日)

小学生向けの読み聞かせ
「時間のはこぶね」

１５時５０分～１６時２０分小学生向け

７月３・１０・１７・２４日

毎週木曜日

※おはなし会は読み聞かせ室で行います。
変更がある場合は、図書館に掲示します。

図書館カレンダー ７月

土金木水火月日

５４３２１

１２１１１０９８７６

１９１８１７１６１５１４１３

２６２５２４２３２２２１２０

３１３０２９２８２７

˙は休館日です。本の返却は返却ボックスへ。

図書館だより
http://www.bunkanoie.town.kawazu.shizuoka.jp

No.１３５

【開館時間】
９：００～１８：００土・日は１７時まで
【休館日】月曜・祝日・月末日
【問い合わせ】
町立文化の家図書館緯３４－１１１５

第６０回青少年読書感想文全国コンクール

「夏の課題図書」が揃いました！！

語りかけから、始めよう。

今月のブックスタート

と き：７月２４日(木）１３時～
ところ：保健福祉センターふれあいホール
対象者：平成２６年３月生まれの赤ちゃん

小学校低学年の部（１・２年生）

西本鶏介／作 渡辺有一／絵まよなかのたんじょうかい

井上よう子／作 くすはら順子／絵どこかいきのバス

スティーヴン・デイヴィース／作 クリストファー・コー／絵ミルクこぼしちゃだめよ！

荒井真紀／文・絵ひまわり

小学校中学年の部（３・４年生）

大塚篤子／作 タムラフキコ／絵ともだちは、サティ―！

ハンナ・ショット／作 佐々木田鶴子／絵ただいま！マラング村！ タンザニアの男の子のお話

松岡たつひで／さくちきゅうがウンチだらけにならないわけ

三枝三七子／文・絵よかたい先生 水俣から世界を見続けた医師－原田正純－

小学校高学年の部（５・６年生）

福田浩／著ふたり

ポール・フライシュマン／文 バグラム・イバトゥーリンマッチ箱日記

マイケル・モーパーゴ／作 マイケル・フォアマン／絵時をつなぐおもちゃの犬

山口進／著カブトムシ山に帰る

中学校の部

那須田淳／著星空ロック

パトリシア・ライリー・ギフ／作 もりうちすみこ／訳語りつぐ者

大場裕一／著ホタルの光は、なぞだらけ 光る生き物をめぐる身近な大冒険

高等学校の部

香川宣子／著アヴェ・マリアのヴァイオリン

マイケル・ウィリアムズ／作 さくまゆみこ／訳路上のストライカー

長沼毅／著生命とは何だろう？

★課題図書の貸し出しについて、ご協力をお願いします★

夏休み期間中、多くの皆さんに貸し出しできるよう「貸出制限」をします。

■実施期間 ８月２７日(水)まで
■冊 数 １冊まで
■予約連絡取置期間 ３日間

■貸出期間 １週間
■貸出対象者 町内の人



内 容場 所時 間日 時

「おかしづくり」…簡単にできるお菓子作り。調理実習室１０時～１１時３０分７月３０日（水）

「こどもえんにち」…お店やゲームコーナーを出店。ふれあいホール１０時～１１時３０分８月２６日（火）

サークル活動日程

８

●今月のテーマ

熱中症は
予防が大切です

５
月
中
旬
か
ら
、
気
温
が
２５

度
を
超
え
る
日
も
増
え
始
め
、

連
日
熱
中
症
の
注
意
を
呼
び
か

け
る
ニ
ュ
ー
ス
を
耳
に
し
ま
す
。

熱
中
症
は
、
高
齢
者
や
子
ど

も
、
持
病
の
あ
る
人
だ

け
で
な
く
、
疲
れ
が
た

ま
っ
て
い
る
時
、
体
調

不
良
の
時
、
二
日
酔
い

な
ど
で
脱
水
状
態
の
時
、

暑
さ
に
慣
れ
て
い
な
い
時

な
ど
誰
で
も
な
る
可
能
性

が
あ
り
、
油
断
は
禁
物

で
す
。

場
所
も
屋
外
だ
け
で
な

く
、
温
度
、
湿
度
の
高

く
な
っ
た
室
内
で
も
、
熱
中
症

の
危
険
性
が
高
ま
り
ま
す
。

【
熱
中
症
を
予
防
す
る
た
め
に
】

①
温
度
に
気
を
配
ろ
う

保
健
福
祉
課

飯
田

敦
子

保
健
師

人
間
の
体
温
調
整
機
能
は
、

暑
く
な
っ
て
か
ら
３
～
４
日

た
っ
て
か
ら
機
能
す
る
の
で
、

急
に
暑
く
な
る
時
は
、要
注
意
。

外
出
時
は
涼
し
い
服
装
を
し

差
し
を
遮
り
、
風
通
し
を
良
く

し
ま
し
ょ
う
。

②
飲
み
物
を
持
ち
歩
こ
う

水
分
補
給
は
、
の
ど
が
渇
く

前
に
こ
ま
め
に
と
り
、
塩
分
も

一
緒
に
補
給
し
ま
し
ょ
う
。

③
休
息
を
と
ろ
う

自
分
の
体
調
に
気
を
配
り
、

涼
し
い
場
所
で
休
憩
を
と
り
ま

し
ょ
う
。
夜
は
寝
不
足
に
な
ら

な
い
様
環
境
を
整
え
ま
し
ょ
う
。

④
栄
養
を
と
ろ
う

食
事
は
し
っ
か
り
食
べ
ま

し
ょ
う
。
お
酒
の
飲
み
過
ぎ
に

も
注
意
が
必
要
で
す
。

家
族
や
職
場
、
学
校
や
隣
近

所
な
ど
、み
ん
な
で
気
づ
か
い
、

声
掛
け
し
、
熱
中
症
を
予
防
し

ま
し
ょ
う
。

こ
ん
に
ち
は

保
健
師
で
す
。

て
、
日
傘
や
帽
子
で
暑
さ
対
策

を
し
、
日
陰
を
上
手
に
利
用
し

ま
し
ょ
う
。

屋
内
で
は
、
エ
ア
コ
ン
、
扇

風
機
を
上
手
に
利
用
す
る
。
日

保健のお知らせ

保健福祉課 緯３４－１９３７

熱中症に気をつけよう

■育児相談

子育てには悩みがつきもの…、一人

で悩まないで相談してください。

日 時 ８月５日(火)

９時３０分～１１時３０分

場 所 保健福祉センター

ふれあいホール

対象者 子育て中の保護者

内 容 身体測定、離乳食、育児相談

など

持ち物 母子健康手帳

■健康相談および母子健康手帳交付

日 時 ７月２２日(火)

１３時３０分～１５時３０分

８月４日(月)

１３時３０分～１５時３０分

場 所 保健福祉センター

■のびのび発達検査（要予約）

日 時 ７月２８日(月)

場 所 保健福祉センター

対象者 子どもの言葉の発達やしつけ

などで心配なことがある人

内 容 児童相談所心理司による精神

発達精密検査と個別相談

■出張健康相談・健康講話

保健師が、自治会や地域のグループ

の会合に出向いて健康相談や講話を行

います。希望日の１カ月前までに保健

福祉課へ申し込んでください。

テーマ 血圧管理・メタボリックシン

ドローム対策・認知症の予防

など

※詳しくは、サロンサポーターまたは保健福祉課担当までお問い合わせください。 保健福祉課 緯３４－１９３７

子育て中の親や子ども同士の交流に、町保健福祉センターで、子育てサロン(平日１０

時～１６時)を開いています。月に数回、町内の子育てサークル（くれよん倶楽部・たん

ぽぽ）によるサークル活動を行っていますので、ぜひご参加ください。９月以降、くれ

よん倶楽部は活動を毎週水曜日に増やしていきます。

子育てサロン からのお知らせ

５月はシャボン玉遊びを実施

９

絵
本
作
家
の
お
は
な
し
会
に

町
内
外
か
ら
１
０
０
人
参
加

宮
西
達
也
さ
ん
の
お
は
な
し
会

new
s

news
and
info

new
s

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
向
上
に

浜
区
が
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
備
品
を
購
入

new
s

町
内
全
域
で
清
掃
作
業

町
内
一
斉
清
掃

早
朝
か
ら
多
く
の
町
民
の
皆
さ
ん

が
参
加
し
て
、
川
沿
い
や
海
岸
の

ご
み
拾
い
、
道
路
脇
の
草
取
り
な

ど
を
行
い
ま
し
た
。

こ
の
日
、
エ
コ
ク
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
東
河
に
各
地
区
か
ら
搬
入
さ

れ
た
ご
み
は
、
総
重
量
４
０
７
０

㎏
。
内
訳
は
燃
え
る
ご
み
３
０
２

５
㎏
、
空
き
缶
類
５
８
５
㎏
、
ビ

ン
類
４
６
０
㎏
で
し
た
。

ま
た
、エ
コ
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

東
河
に
搬
入
で
き
な
い
テ
レ
ビ
や

洗
濯
機
な
ど
の
家
電
類
、
タ
イ
ヤ

な
ど
の
大
型
ゴ
ミ
は
役
場
に
持
ち

込
ま
れ
ま
し
た
。

き
れ
い
な
ま
ち
づ
く
り
に
、
ご

協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

町
立
文
化
の
家
図
書
館
主
催
の

「
絵
本
作
家
・
宮
西
達
也
さ
ん
の

お
は
な
し
会
」
が
６
月
１
日
、
館

内
生
涯
学
習
室
で
行
わ
れ
、
町
内

外
か
ら
子
ど
も
や
親
子
連
れ
約
１

０
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

「
テ
ィ
ラ
ノ
サ
ウ
ル
ス
シ
リ
ー

ズ
」
で
人
気
の
宮
西
さ
ん
は
清
水

町
出
身
で
、
長
さ

㌢
を
超
え
る

５０

大
型
絵
本
や
紙
芝
居
、
小
学
校
教

科
書
の
挿
絵
制
作
、
お
は
な
し
会

な
ど
幅
広
く
活
躍
し
て
い
ま
す
。

今
回
の
お
は
な
し
会
で
は
、
人

気
の
テ
ィ
ラ
ノ
サ
ウ
ル
ス
シ
リ
ー

ズ
を
は
じ
め
、
宮
西
さ
ん
が
厳
選

し
た
自
著

冊
を
、
ユ
ー
モ
ア
の

１０

あ
ふ
れ
る
口
調
で
読
ん
で
聞
か
せ

参
加
者
の
笑
い
を
誘
い
ま
し
た
。

一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン

タ
ー
で
は
、
宝
く
じ
の
収
益
金
を

財
源
と
し
て
、
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
活
動
の
推
進
を
目
的
と
し
た

助
成
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

今
回
、
浜
区
が
こ
の
助
成
を
受

け
て
、
折
り
た
た
み
椅
子
１
２
０

脚
、
会
議
テ
ー
ブ
ル

台
、
和
机

４０

台
を
購
入
し
ま
し
た
。

１８
今
後
、
地
区
の
会
合
や
イ
ベ
ン

ト
な
ど
に
活
用
さ
れ
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
活
動
の
活
性
化
に
つ
な
が
る

こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

笹原区では道路脇の草刈を実施

駅前のごみ拾いをする浜区の皆さん

購入した和机(上)

会議テーブル・折りたた
み椅子(左)

町
は
生
活
環
境
の
美
化
意
識
の

向
上
と
実
践
活
動
の
推
進
に
、
毎

年
５
月
の
最
終
日
曜
日
を
「
環
境

美
化
の
日
」
と
し
て
、
町
内
一
斉

清
掃
を
行
っ
て
い
ま
す
。

今
年
は
５
月

日
に
実
施
し
、

２５

写真上・ユーモア
のあふれる口調で
話す宮西さん

写真左・おはなし
会に集まった子ど
もや親子連れ



暮らしの情報

（６月１日現在）

(＋３)前月比人７,７６６人 口

人３,７５１（男）

人４,０１５（女）

（＋２）前月比世帯３,３１３世帯数

（５月１日～３１日届出）

１１ １０

戸籍だより

人口と世帯

相 談ひとの動き お知らせ

◆今月の納税◆
固定資産税２期 国民健康保険税３期

７月３１日（木）が納期です。

問 町民生活課 緯３４ー１９２８

※このコーナーに掲載を望まない場合

は、お申し出ください。
国
民
健
康
保
険
加
入
者
の

限
度
額
適
用
認
定
証

有
効
期
限
は
７
月

日
ま
で

３１

Let's

ほけん塾

７

院
時
や
外
来
で
医
療
費
が

高
額
に
な
る
と
き
、
認
定

証
を
提
示
す
る
と
窓
口
負
担
が
自

己
負
担
限
度
額
ま
で
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
世
帯
全
員
が
住
民
税
非
課

税
の
場
合
は
、
入
院
時
の
食
事
代

も
減
額
さ
れ
ま
す
。

有
効
期
限
は
７
月

日
ま
で

３１

現
在
お
持
ち
の
限
度
額
適
用
認

定
証
、
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証

の
有
効
期
限
は
７
月

日
で
す
。

３１

引
き
続
き
認
定
証
が
必
要
な
人
は
、

８
月
以
降
に
町
民
生
活
課
で
再
度

申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。
新
規
の

申
請
は
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

申
請
に
必
要
な
も
の

印
鑑
・
保
険
証

※

～

歳
で
住
民
税
課
税
世
帯

７０

７４

の
人
は
、
高
齢
受
給
者
証
を
提
示

す
る
と
限
度
額
ま
で
の
支
払
い
と

な
る
た
め
、
手
続
き
は
不
要
で
す
。

ま
た
、
国
民
健
康
保
険
税
滞
納

世
帯
の
人
は
、
認
定
証
が
交
付
で

き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

入問

町
民
生
活
課
保
険
年
金
係

緯
（
３
４
）
１
９
３
２

「きらきらの会」を開催

「きらきらの会」は、お母さん同士の

グループワーク・育児講座です。

日 時 １０月７日、１４日、２１日、２８日

１１月４日、１１日 全て火曜日

１０時～１２時 計６回

場 所 下田総合庁舎３階 第４会議室

内 容 子育ての悩みや関心のあるこ

とを話し合い、自分に合った子育ての

方法を見つけます。

対 象 ６回参加できる０～５歳までの子

どもを育児中の親１０人程度

費 用 ３００円（６回分）託児あり（無料）

申 込 ８月１５日(金)までに電話で申し

込んでください。

問 賀茂健康福祉センター福祉課

緯２４－２０５６

検査前日の１６時までに電話予約して

ください。検査は無料・匿名。

日 時 ７月２４日(木)

問診・採血 ９時～１２時（要予約）

結果通知 エイズ検査 １４時～１７時

肝炎検査 約２週間後

場 所 賀茂保健所１階 相談室

問 賀茂保健所 地域医療課

緯２４－２０５２

エイズ検査と肝炎検査

平成２６年度第２学期（１０月入学）の学

生を募集します。放送大学はテレビな

どの放送を利用して授業を行う通信制

の大学です。心理学・福祉・経済・歴

史・文学･自然科学など、幅広い分野を

学べます。無料で資料を郵送します。

出願期間 ８月３１日(日)まで

問 放送大学静岡学習センター

緯０５５－９８９－１２５３

放送大学１０月生を募集

犬・ねこ引き取ります

飼い主のいない犬・ねこの引き取り

日 時 ７月２３日(水)

１０時４０分～１０時５０分

場 所 役場前駐車場

問 町民生活課窓口係 緯３４－１９３２

白血球型を調べるための採血とドナー

（提供者）登録の手続きを行います。

検査前日の１６時までに電話予約してく

ださい。

日 時 ７月２４日(木)（要予約)

場 所 賀茂保健所１階 相談室

対 象 １８歳から５４歳（男性４５kg以上、

女性４０kg以上）の人

内 容 骨髄バンクについての説明、

問診、検査用血液の採取など（約３０分）

問 賀茂保健所 地域医療課

緯２４－２０５２

骨髄バンクドナー登録

子どもの言葉の育て方、家庭での関

わり方について、一緒に考えましょう。

日 時 ８月２０日(水)～２２日(金）

９時～１６時

場 所 下田市立下田小学校 ２階

（８月２０日、２１日）

下田市中央公民館 ２階

（８月２２日）

対 象 下田市および賀茂郡の３歳以上

の幼児・児童とその保護者

申 込 申込書に必要事項を記入の上

８月８日(金)までに､在籍している園・学

校または保健福祉課にお申し込みくだ

さい(申込書は保健福祉課にあります)

問 下田市立下田小学校ことばの教室

緯２２－００５５ FAX２２－１６３０

「ことばの相談会」開催

生活・就業・法律の相談会。職業紹

介や求職登録、弁護士による親権や養

育費などの相談ができます。

日 時 ８月２０日(水)９時３０分～１６時

場 所 下田総合庁舎３階

参加費 無料（託児あり、要予約）

申 込 当日受付可 予約優先

問 母子家庭等就業・自立支援センター

緯０５４－２５４－１１９１

ひとり親家庭の相談会

日本年金機構出張相談

日 時 ８月８日（金）

９時３０分～１１時３０分 １３時～１４時

場 所 下田市役所（要予約）

問 町民生活課保険年金係

緯３４－１９３２

（予約は下田市役所国保年金係緯２２－

３９２２まで）

人権・行政・生活相談

日 時 ８月６日(水)１０時～１５時

場 所 役場２階 第２会議室

問 町民生活課窓口係 緯３４－１９３２

相馬町長と直接対話

できます。事前に電話

予約してください。

日 時 ７月３０日(水)

１３時３０分～

１人２０分程度 団体不可

場 所 役場町長室

予約受付 ７月２２日(火)～２５日(金)

問 まちづくり推進課 緯３４－１９２４

今月のふれあい町長室

募 集

第１５回県市町対抗駅伝競走大会の河

津町代表選手を募集します。選手団を

組織して、７月下旬から練習を行う予定

です。

大会期日 １２月６日(土)

１０時スタート（雨天決行）

コース （全１１区間４２．１９５km）

県庁～駿府城公園～長谷通り～麻機街

道～流通センター通り～北街道～清見

寺～南幹線～県営草薙陸上競技場

対 象 町内在住の小学生・中学生・

高校生・成人または町内に勤務してい

る人および出身の高校生・成人

申 込 氏名・住所・電話番号・生年

月日・出場区分をお知らせください。

問 教育委員会 緯３４－１１１７

大会に向けて選手を募集

退職金制度なら中退共

中小企業退職金共済制度(中退共)とは、

中小企業のための国の退職金制度です。

国が掛金の一部を助成します。社外積

立のため管理が簡単、掛金は全額非課

税で手数料もかかりません。パートさ

んも加入できます。詳細は下記まで。

問 中小企業退職金共済事業本部

緯０３－６９０７－１２３４

町商工会は、町の活

性化を目的に、河津町

新生総おどり「花こよみ」

のＣＤを作成し、各地区

の区長さんに配布しま

した。

各地区で催されるイベントなどにご

活用ください。また、町立文化の家図

書館でもＣＤを貸出しています。

問 町商工会 緯３４－０８２１

「花こよみ」のＣＤご活用ください富士山夏期マイカー規制

期間中はマイカーの通行ができませ

ん。有料の乗換駐車場(１台１,０００円)を利

用し、有料のシャトルバス・タクシー

に乗り換えてください。

規制場所

富士宮口（富士山スカイライン）

問い合わせは県道路企画課まで

須走口（ふじあざみライン）

問い合わせは小山町商工観光課まで

実施期間

富士宮口（富士山スカイライン）

７月１０日(木)１７時～９月１０日(水)１７時

須走口（ふじあざみライン）

７月１１日(金)１２時～１３日(日)１２時

７月１８日(金)１２時～２１日(月)１２時

７月２５日(金)１２時～２７日(日)１２時

８月１日(金)１２時～２４日(日)１２時

８月２９日(金)１２時～３１日(日)１２時

９月５日(金)１２時～７日(日)１２時

問 県道路企画課 緯０５４－２２１－３３５９

小山町商工観光課

緯０５５０－７６－６１１４

７０～７４歳の国保加入者の皆さまへ

国保加入者の高齢受給者証がうぐい

す色からクリーム色に変わります。

現在の受給者証(うぐいす色)の有効

期限は７月３１日までです。８月１日から使

用できる新しい受給者証(クリーム色)は、

７月下旬に郵送します。新たな受給者証

の有効期限は平成２７年７月３１日までの１

年間です。

問 町民生活課保険年金係

緯３４－１９３２



尋
ね
る
と
、
知
成
さ
ん
は
「
手
作

り
の
生
チ
ョ
コ
」
幸
江
さ
ん
は

「
バ
ラ
の
花
束
」
と
答
え
て
く
れ

ま
し
た
。
甘
党
の
知
成
さ
ん
に
大

好
き
な
生
チ
ョ
コ
を
作
る
優
し
い

幸
江
さ
ん
！
口
下
手
だ
け
ど
、
幸

江
さ
ん
を
喜
ば
せ
よ
う
と
サ
プ
ラ

イ
ズ
を
す
る
知
成
さ
ん
！
取
材
し

て
い
る
私
ま
で
、
幸
せ
な
気
分
に

さ
せ
て
く
れ
る
二
人
で
す
。

「
出
産
前
は
、
小
さ
い
子
ど
も

が
苦
手
で
し
た
」
と
話
す
知
成
さ

ん
で
す
が
、
耀
太
く
ん
が
産
ま
れ

て
か
ら
は
、
仕
事
が
終
わ
る
と
急

い
で
帰
宅
し
、
育
児
を
す
す
ん
で

手
伝
っ
て
く
れ
る
そ
う
で
す
。

「
こ
れ
か
ら
も
、
明
る
く
、
楽

し
く
、
笑
顔
の
絶
え
な
い
家
庭
を

築
い
て
い
き
た
い
」と
話
す
二
人
。

耀
太
く
ん
が
も
う
少
し
大
き
く
な
っ

て
、
今
年
は
家
族
三
人
で
デ
ィ
ズ

ニ
ー
ラ
ン
ド
に
行
け
る
と
い
い
で

す
ね
。

３
年
前
、
夫
婦
で
宮
城
県
か
ら

河
津
に
引
越
し
て
き
た
浅
野
知
成

さ
ん
、
幸
江
さ
ん
夫
婦
。
今
年
の

２
月
に
待
望
の
愛
息
、
耀
太
く
ん

よ
う
た

が
誕
生
し
ま
し
た
。

二
人
が
出
会
っ
た
の
は
、
平
成

年
の
夏
、
お
互
い
の
先
輩
の
紹

１７介
で
知
り
合
い
、
交
際
が
ス
タ
ー

ト
し
た
そ
う
で
す
。知
成
さ
ん
は「
小

さ
く
て
、
か
わ
い
い
」
幸
江
さ
ん

は
「
お
も
し
ろ
い
人
だ
な
ぁ
」
と
、

お
互
い
の
第
一
印
象
を
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。
二
人
の
趣
味
は
旅
行

で
、
毎
年
大
好
き
な
デ
ィ
ズ
ニ
ー

ラ
ン
ド
に
行
く
の
が
楽
し
み
な
ん

だ
と
か
。

今
ま
で
で
一
番
う
れ
し
か
っ
た

プ
レ
ゼ
ン
ト
は
何
で
す
か
？

と
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姉妹都市長野県白馬村通信

第48回貞逸祭・白馬連峰開山祭
てい いつ さい

開山祭後の記念トレッキング

第４８回目を迎える「白馬連峰開

山祭（貞逸祭）」が５月３１日（土）

に白馬岳の登山口猿倉で開催され

ました。開山祭では神事が執り行

われ、今シーズンの山の安全が祈

願されました。

開山祭の後に行われた記念ト

レッキングでは、約５００名の参加

者が白馬大雪渓までの登山を楽し

み、記念白馬岳登山ツアーでは１２

名の登山者がまだ雪が多い白馬大

雪渓を登り、無事に白馬岳に登頂

しました。晴天のもと、多くの参

加者に見守られて、最高の形で今

年の夏山シーズンが開幕しました。

西
小
学
校
５
年
生
が
行
う
田
植

え
体
験
に
、
今
年
も
取
材
に
行
き

ま
し
た
。
児
童
た
ち
に
「
田
植
え

を
や
っ
た
こ
と
が
あ
る
人
」
と
質

問
を
す
る
と
、
手
を
挙
げ
た
の
は

数
人
で
、
多
く
の
児
童
が
田
植
え

に
初
挑
戦
で
し
た
。
青
空
の
も
と

児
童
た
ち
は
一
列
に
並
び
、
泥
ま

み
れ
に
な
り
な
が
ら
も
真
剣
な
ま

な
ざ
し
で
、
一
つ
一
つ
丁
寧
に
、

も
ち
米
の
苗
を
植
え
て
い
ま
し
た
。

作
業
が
終
わ
り
、
笑
顔
を
浮
か
べ

て
「
難
し
か
っ
た
け
れ
ど
、
楽
し

か
っ
た
」
と
感
想
を
話
す
姿
を
見

る
と
、
改
め
て
授
業
の
素
晴
ら
し

さ
を
感
じ
ま
し
た
。

（
k
）

二二二
ਓਓਓ

【
取
材
】
齋
藤

惠
さ
ん（
民
間
広
報
協
力
員
）

これからも
明るく、楽しく

耀太くんと一緒に

浅野 知成さん（３２歳）

ともなり

（熱川温泉病院）

幸江さん（２９歳）

さちえ

（旧姓・二ノ宮）

─地区・縄地ー

（平成２０年８月２２日挙式）
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