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３ ２

【
功
労
表
彰
】

稲
本
但
正
さ
ん
（

歳
）

７２＝
下
佐
ヶ
野
＝

町
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
お

よ
び
社
会
福
祉
協
議
会
理
事
、
行

政
連
絡
委
員
、
区
長
会
長
、
町
収

入
役
、
助
役
を
歴
任
し
、
多
方
面

に
わ
た
り
町
の
発
展
に
貢
献
さ
れ

ま
し
た
。

【
有
功
表
彰
】

鈴
木
博
さ
ん
（

歳
）

７６

＝
小
鍋
＝

多
年
に
わ
た
り
町
民
生
委
員
児

童
委
員
と
し
て
、
民
生
の
安
定
と

児
童
福
祉
な
ど
の
地
域
社
会
福
祉

の
向
上
に
務
め
た
ほ
か
、
行
政
連

絡
委
員
を
務
め
る
な
ど
地
域
行
政

の
発
展
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

稲
葉
慶
子
さ
ん
（

歳
）

７４

＝
田
中
＝

多
年
に
わ
た
り
町
社
会
教
育
委

員
と
し
て
、
文
化
的
教
育
、
生
涯

学
習
、
社
会
体
育
な
ど
の
発
展
に

寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

堤
安
江
さ
ん
（

歳
）

７０
＝
上
佐
ヶ
野
＝

多
年
に
わ
た
り
町
民
生
委
員
児

童
委
員
と
し
て
、
民
生
の
安
定
と

児
童
福
祉
な
ど
の
地
域
社
会
福
祉

の
向
上
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

式典後の記念撮影

町
表
彰
式
で

功
績
あ
る
４
人
を
表
彰

町
表
彰
式
が

月
３
日
、
役
場
議
場
で
行
わ
れ
、
長
年
に
わ

１１

た
り
社
会
福
祉
の
増
進
や
文
化
的
教
育
の
推
進
な
ど
町
の
振
興

発
展
に
貢
献
し
た
４
人
に
町
長
か
ら
表
彰
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

町
と
町
産
業
経
済
活
性
化
連
絡

協
議
会
は

月

日
、「
第

代
ミ

１０

２６

２４

ス
伊
豆
の
踊
り
子
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ

ン
」
の
最
終
審
査
を
河
津
桜
観
光

交
流
館
で
行
い
ま
し
た
。

ミ
ス
伊
豆
の
踊
り
子
に
は
、
小

倉
彩
瑛
さ
ん
（

歳
）
＝
伊
豆
市

さ

え

１８

＝
、
準
ミ
ス
に
相
当
す
る
伊
豆
の

踊
り
子
に
星
野
礼
奈
さ
ん
（

歳
）

れ
い

な

２１

＝
東
京
都
＝
、
鈴
木
澪
さ
ん
（

み
お

１９

歳
）
＝
東
伊
豆
町
＝
が
選
ば
れ
ま

し
た
。

審
査
会
終
了
後
、
会
場
で
は
ミ

ス
伊
豆
の
踊
り
子
に
選
ば
れ
た
小

倉
さ
ん
が
「
大
変
光
栄
で
す
。
文

学
の
里
河
津
を
多
く
の
人
に
広
め

ら
れ
る
よ
う
が
ん
ば
り
ま
す
」
と

選
ば
れ
た
感
想
と
今
後
の
決
意
を

語
り
ま
し
た
。

３
人
は
こ
れ
か
ら
２
年
間
、
町

内
外
で
実
施
す
る
観
光
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
な
ど
で
伊
豆
の
踊
り
子
の
衣
装

を
身
に
ま
と
い
、
町
の
観
光
P
R

に
活
躍
し
ま
す
。

一
般
公
募
し
た
「
第

代
ミ
ス
伊
豆
の
踊
り
子
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
」
の
最
終
審
査
が

月

日
に

２４

１０

２６

行
わ
れ
、
同
日
行
わ
れ
た
河
津
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
で
お
披
露
目
さ
れ
ま
し
た
。

左から星野礼奈さん、小倉彩瑛さん、鈴木澪さん

町
社
会
福
祉
大
会
で

社
会
福
祉
の
功
績
を
表
彰

町
社
会
福
祉
大
会
が

月

日
、
役
場
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル
で
行

１１

１２

わ
れ
、
社
会
福
祉
活
動
に
功
績
が
あ
っ
た
５
人
に
表
彰
状
と
記
念

品
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

【
郡
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
表
彰
】

鈴
木
健
彦
さ
ん
（

歳
）

６７
＝
見
高
浜
＝

町
民
生
委
員
児
童
委
員
を
５
年

以
上
在
職
し
、
多
方
面
に
わ
た
り

功
績
顕
著
に
活
躍
さ
れ
ま
し
た
。

山
田
貢
さ
ん
（

歳
）

８４
＝
上
佐
ヶ
野
＝

町
遺
族
会
役
員
を

年
以
上
在

１０

職
し
、
会
の
運
営
お
よ
び
地
域
福

祉
の
向
上
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

鳥
澤
争
文
さ
ん
（

歳
）

６４＝
上
佐
ヶ
野
＝

町
遺
族
会
役
員
を

年
以
上
在

１０

職
し
、
会
の
運
営
お
よ
び
地
域
福

祉
の
向
上
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

齊
藤
和
芳
さ
ん
（

歳
）

７３

＝
下
峰
＝

町
遺
族
会
役
員
を

年
以
上
在

１０

職
し
、
会
の
運
営
お
よ
び
地
域
福

祉
の
向
上
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

平
川
き
ぬ
子
さ
ん
（

歳
）

６６
＝
大
鍋
＝

町
母
子
寡
婦
福
祉
会
役
員
を
１０

年
以
上
在
職
し
、
会
の
運
営
お
よ

び
地
域
福
祉
の
向
上
に
貢
献
さ
れ

ま
し
た
。

ま
た
、
鈴
木
健
彦
さ
ん
は
町
社

会
福
祉
協
議
会
会
長
表
彰
も
受
賞

さ
れ
ま
し
た
。

表
彰
式
後
、
県
地
震
防
災
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
郷
隆
志
氏
を
講
師
に
迎

え
、記
念
講
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

東
日
本
大
震
災
の
復
旧
活
動
な
ど
、

講
師
の
実
体
験
を
踏
ま
え
た
内
容

に
、
参
加
者
は
熱
心
に
耳
を
傾
け

て
い
ま
し
た
。

Information

力
作
展
示
と
舞
台
披
露
で

に
ぎ
わ
い
み
せ
た
文
化
祭

町
文
化
協
会
主
催
の
町
民
文
化
祭
展
示
部
門
が

月
２
、
３
日

１１

の
連
日
、
南
小
学
校
体
育
館
で
行
わ
れ
、
同
じ
く
舞
台
部
門
が
９

日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

町
文
化
協
会
（
池
田
静
子
会
長
）

主
催
の
第

回
河
津
町
民
文
化
祭

３３

展
示
の
部
が

月
２
日
、
３
日
の

１１

連
日
、
南
小
学
校
体
育
館
で
開
催

さ
れ
、
多
く
の
家
族
連
れ
や
地
域

住
民
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

協
会
加
盟
団
体
や
個
人
の
ほ
か
、

幼
稚
園
や
小
中
学
校
、
生
涯
学
習

教
室
受
講
者
な
ど
も
多
数
出
展
。

来
場
者
は
書
や
絵
画
、
写
真
な
ど

制
作
者
の
熱
心
な
取
り
組
み
が
伝

わ
る
力
作
を
観
賞
し
、
芸
術
の
秋

を
楽
し
み
ま
し
た
。

ま
た
、

月
９
日
に
は
同
体
育

１１

館
で
舞
台
の
部
が
行
わ
れ
、
河
津

中
学
校
吹
奏
楽
部
や
谷
津
子
ど
も

会
な
ど
全

団
体
が
出
演
し
、
日

１２

頃
の
練
習
の
成
果
を
披
露
し
ま
し

た
。
フ
ラ
ダ
ン
ス
や
ス
ト
リ
ー
ト

ダ
ン
ス
、
太
極
拳
、
南
小
６
年
生

有
志
に
よ
る
南
中
ソ
ー
ラ
ン
な
ど

ど
れ
も
見
応
え
十
分
で
、
来
場
者

は
出
演
者
に
盛
大
な
拍
手
を
送
っ

て
い
ま
し
た
。

第

代
ミ
ス
伊
豆
の
踊
り
子
に

２４
小
倉
彩
瑛
さ
ん
＝
伊
豆
市
出
身
＝

さ

え

力作の数々を眺める来場者

舞台部門の１番手で演奏した河津中吹奏楽部表彰を受ける鈴木健彦さん(右)



和気あいあいと楽しむ参加者

シニアクラブ河津（相馬理雄会長）主催のグラウン

ドゴルフ大会が１１月１６日、南小学校グラウンドで行わ

れ、会員７２人が参加しました。会員同士の親睦を深め

ることを目的に、年３回開催し、チーム戦と個人戦で

合計得点を競いました。参加者は、ホールインワンを

決めたり、短い距離を外したりと一喜一憂しながら、

和気あいあいとグラウンドゴルフを楽しみました。

和気あいあいと親睦深める
シニアクラブ河津グラウンドゴルフ大会

４５

町災害ボランティアコーディネーター連絡会（石田

宗重会長）主催の町災害ボランティア本部立上げ・運

営訓練が１１月１６日、町保健福祉センターで行われまし

た。災害復旧ボランティアが各地から集まったことを

想定した訓練に、近隣のボランティアコーディネーター

や町自主防災会から８０人が参加し、グループ編成や資

材貸し出しなど、本番さながらの訓練を実施しました。

災害時の支援調整を確認
町災害ボランティア本部立上げ・運営訓練

町教育委員会主催の生涯学習講座さくらアカデミー

「海藻おしば教室」が１１月１３日、海藻おしば同好会の

池田静子さん＝谷津＝を講師に迎え、町立文化の家生

涯学習室で行われました。受講者は約２０種類の中から

使用する海藻を選び、海藻おしばを使ったコースター

作りに挑戦しました。台紙に海藻を配置し、つまよう

じで丁寧に形を整えるなど熱心に取り組んでいました。

海藻を使ったコースター作り
海藻おしば教室

講師の池田さんから海藻の特徴を聞く参加者

買い物客でにぎわう町の出店ブース

渋谷区で開催された「渋谷区くみんの広場」が１１月

２日、３日の連日、東京都渋谷区で行われ、町・観光協

会・商工会・JAなどで構成する町産業経済活性化連絡

協議会と町農業経営振興会が出店しました。わさび漬

けや早生みかん、アジの干物、梅干し、切り花などを

販売した町のブースは盛況で、来場客は買い物袋いっ

ぱいに地場産の商品を買い求めていました。

渋谷区で町の特産品を販売
渋谷区くみんの広場に出店

まちの
出来事

ZOOMINKAWAZU

河津ふれあいまつりが１０月２６日、河津桜

観光交流館駐車場で開かれ、多くの来場者

でにぎわいました。会場には地場産品や木

工品の販売、健康相談、ゲームコーナーな

ど２９店舗が出店し、寄せ植え講座など多彩

なイベントが行われました。また、ステー

ジでは河津町新生総おどり「花こよみ」や

フラダンス、楽器演奏などが会場を盛り上

げ、最後は「第２４代ミス伊豆の踊り子オー

ディション」で選ばれたミス伊豆の踊り子

による恒例の投げもちが行われました。

多彩なイベントで大盛況
河津ふれあいまつり

音楽に合わせて肩をたたく園児たち

さくら幼稚園年長児が１１月１０日、町と社会福祉協議

会のデイサービスを訪問し、利用者との交流会を実施

しました。園児たちは自己紹介をしたあと、音楽に合

わせて利用者の肩をたたいたり、童謡の合唱や踊りを

披露したりして、楽しいひとときを過ごしました。最

後に、フクロウの形に折った折り紙に、木の実などで

飾りつけをした手作りの壁掛けをプレゼントしました。

いつまでも元気でいてね
さくら幼稚園デイサービス訪問

賀茂地区初となる防災士の協力体制を確立

グループ編成後、活動内容の留意点をスタッフが説明

上 歓声が上がったミス伊豆
の踊り子らによる投げもち
左 ゲームコーナーの射的に
夢中な子どもたち

町防災士会発足式が１０月２７日、役場災害対策本部室

で行われ、NPO法人日本防災士機構が認定した防災士

の有資格者１１人に、相馬宏行町長から委嘱書が手渡さ

れました。相馬町長は「会員同士の関係を密にして、

防災・減災に務めていただきたい」と会員を激励。会

長に相馬義人さん＝筏場＝、副会長に寺林栄さん＝田

中＝が選任され、今後の活動について話し合いました。

防災力の向上を目指して
町防災士会発足式



６

くぎ打ち修行中!!
谷澤 大弥さん
たにざわ だいや

見高浜

１９歳 A型 いて座

鈴木板金３０２

フ シュレッ

い
で
、
優
勝
で
き
ま
し
た
。

ぼ
く
の
目
指
し
て
い
る
選
手

は
、
メ
キ
シ
コ
代
表
の
オ
チ
ョ

ア
と
い
う
ゴ
ー
ル
キ
ー
パ
ー
で

す
。
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
で
メ
キ

シ
コ
と
ブ
ラ
ジ
ル
が
対
戦
し
た

と
き
、プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
が
か
か
っ

て
い
る
は
ず
な
の
に
、
ブ
ラ
ジ

ル
の
シ
ュ
ー
ト
を
体
を
は
っ
て

と
め
て
い
ま
し
た
。こ
の
プ
レ
ー

を
見
て
、
こ
ん
な
プ
レ
ー
ヤ
ー

に
な
り
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

大
人
に
な
っ
た
ら
、
今
ま
で

練
習
し
て
き
た
こ
と
を
全
て
出

し
切
っ
て
、
世
界
の
中
で
も
注

目
さ
れ
る
ト
ッ
プ
プ
レ
ー
ヤ
ー

に
な
り
た
い
で
す
。
そ
し
て
、

日
本
代
表
と
し
て
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ

プ
で
優
勝
し
た
い
で
す
。

ぼ
く
の
将
来
の
夢
は
、
サ
ッ

カ
ー
の
日
本
代
表
に
な
っ
て

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
で
優
勝
す
る
こ

と
で
す
。

今
、「
ア
ス
ル
ク
ラ
ロ
伊
豆
」

に
入
っ
て
、
ゴ
ー
ル
キ
ー
パ
ー

を
や
っ
て
い
ま
す
。
練
習
は
、

週
に
三
回
あ
り
ま
す
。
ゴ
ー
ル

キ
ー
パ
ー
を
や
る
の
は
、シ
ュ
ー

ト
や
一
対
一
の
練
習
の
と
き
で

す
。
ぼ
く
は
、
高
い
ボ
ー
ル
が

き
た
と
き
に
、
失
点
す
る
こ
と

が
多
い
で
す
。だ
か
ら
、高
い
ボ
ー

ル
が
き
た
と
き
に
は
、
落
下
地

点
に
し
っ
か
り
入
っ
て
一
番
高
い

位
置
で
捕
れ
る
よ
う
に
心
が
け

て
い
ま
す
。
夏
休
み
に
出
場
し

た「
伊
豆
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
ズ
カ
ッ

プ
」
で
は
、
一
失
点
し
か
し
な

サッカーの日本代表になって
ワールドカップで優勝したい

水谷 柊真くん
みずたに しゅうま

浜

南小学校６年
１２

葉
を
意
識
し
、
板
金
に
傷
を
つ

け
な
い
よ
う
し
っ
か
り
と
く
ぎ

を
打
ち
込
み
、頑
張
っ
て
い
ま
す
。

趣
味
は
、
小
学
校
３
年
生
の

時
に
祖
父
の
影
響
で
始
め
た
将

棋
。
今
年
は
新
し
い
活
動
に
挑

戦
し
よ
う
と
見
高
浜
の
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
チ
ー
ム
に
入
り
ま
し
た
。

ま
た
、
地
区
の
活
動
に
も
積

極
的
な
大
弥
さ
ん
は
、
今
年
初

参
加
し
た
見
高
式
三
番
叟
で「
塩

ふ
り
」
の
役
を
立
派
に
や
り
遂

げ
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
来
年
に

は
町
消
防
団
に
入
る
予
定
で
地

域
の
活
動
に
も
意
欲
的
で
す
。

仕
事
で
の
成
長
と
地
域
で
の

活
躍
が
と
て
も
楽
し
み
な
フ
レ
ッ

シ
ュ
さ
ん
で
し
た
。

は
つ
ら
つ
と
し
た
笑
顔
で
取

材
に
答
え
て
く
れ
た
見
高
浜
の

谷
澤
大
弥
さ
ん
は
、
谷
津
地
区

の
鈴
木
板
金
で
働
く
社
会
人
１

年
目
の
フ
レ
ッ
シ
ュ
さ
ん
で
す
。

親
方
か
ら
の
誘
い
を
き
っ
か
け

に
務
め
始
め
て
半
年
が
過
ぎ
、

仕
事
の
感
想
を
聞
く
と
「
道
具

の
整
理
整
頓
を
心
が
け
て
い
ま

す
が
自
分
の
や
る
こ
と
に
精
い
っ

ぱ
い
で
、
周
り
を
見
る
こ
と
が

で
き
ず
、
な
か
な
か
段
取
り
も

う
ま
く
組
め
ま
せ
ん
」
と
、
仕

事
の
難
し
さ
を
実
感
し
て
い
る

様
子
で
話
す
大
弥
さ
ん
。

仕
事
の
主
な
内
容
は
親
方
の

助
手
で
す
が
、
た
だ
今
く
ぎ
打

ち
を
修
業
中
。「
く
ぎ
打
ち
は
仕

事
の
基
本
」
と
い
う
親
方
の
言

【
取
材
】
島
崎
由
美
子
さ
ん（
民
間
広
報
協
力
員
）

練習に励む水谷くん

７

図書館カレンダー １２月

土金木水火月日

６５４３２１

１３１２１１１０９８７

２０１９１８１７１６１５１４

２７２６２５２４２３２２２１

３１３０２９２８

■は休館日です。本の返却は返却ボックスへ。
(１２月２７日から１月３日まで返却ボックスのご利用も
できません)
１月は３日まで休館、４日から開館します。

図書館だより
http://www.bunkanoie.town.kawazu.shizuoka.jp

No.１４０

新着図書案内 ほかにも新着図書があります。
貸出中の場合は予約できます。

出版社著者名書 名（一般書）

朝日新聞出版葉室 麟風花帖（かざはなじょう）

新潮社重松 清一人っ子同盟

集英社宮部 みゆきここはボツコニアン４

日東書院河谷 彰子／監修スポーツ選手の栄養満点ごはん

黎明書房斎藤 道雄シニアの集団体操３４＆支援６つの極意

出 版 社著 者 名書 名（児童書）

世界文化社
室井 滋／文
長谷川 義史／絵

きらきら は・は・歯

西村書店
アンヌ・クロザ／作
こだま しおり／絵

ぼくはここで、大きくなった

偕成社
斉藤 洋／作
陣崎 草子／絵

らくごで笑児科

金の星社日本けん玉協会／監修超カンタン けん玉教室

講談社市川 朔久子紙コップのオリオン

【開館時間】
９：００～１８：００土・日は１７時まで
【休館日】月曜・祝日・月末日
【問い合わせ】
町立文化の家図書館緯３４－１１１５

語りかけから、始めよう。

今月のブックスタート

と き：１２月１８日(木）１３時～
ところ：保健福祉センターふれあいホール
対象者：平成２６年８月生まれの赤ちゃん

今月のおはなし会

「さくらの会」読み聞かせ会
１４時３０分～幼児向け

１２月７・１４日

(日曜日)

乳幼児向けの読み聞かせ
「はらぺこあおむしの会」

１０時１０分～１０時３０分０・１・２歳児向け

１０時４０分～１１時２・３歳児向け

１２月４・１１・１８・２５日

(毎週木曜日)

１４時３０分～１５時幼児向け

１２月１８日

(第３木曜日)

小学生向けの読み聞かせ
「時間のはこぶね」

１５時５０分～１６時２０分小学生向け

１２月４・１１・１８・２５日

(毎週木曜日)

※おはなし会は読み聞かせ室で行います。
変更がある場合は、図書館に掲示します。

日曜日の教室シリーズ既７巻

作・村上しいこ／講談社

２１世紀空想科学小説全９巻

作・東野司ほか／岩崎書店

参加者に好評な読書会

大好評!! 大人のための読書会
■１１月８日、講師に鈴木基さんを迎え、「大人

のための読書会」を行いました。会では、芥

川龍之介の作品を読み解きました。受講生

は「作品を深く味わうことができた」、「楽し

かった。来年もぜひ参加したい」と感想を話

していました。

☆図書館イベント☆

祝!! さくらの会１０周年記念 クリスマス会を開催
■と き １２月２１日(日) ■ところ 文化の家生涯学習室

１４時３０分～１５時３０分

☆かわづっこ子育てねっと主催☆

図書館員のオススメ本

人気シリーズの新刊を揃えました！ぜひ手に取ってみてください。

山崎豊子全集全２３巻

山崎豊子／新潮社

１９５７年に『暖簾』を刊行。翌年、『花

のれん』で直木賞受賞。『白い巨塔』『不

毛地帯』『二つの祖国』『大地の子』『沈

まぬ太陽』などの著作はすべてベストセ

ラー。同書は毎日出版文化賞特別賞受賞。



８

こ
ん
に
ち
は

保
健
師
で
す
。

保健のお知らせ

保健福祉課 緯３４－１９３７

かぶの千枚漬け
【提供】町健康づくり食生活推進協議会

●今月のテーマ

手軽にできる
千枚漬け

健康レシピ③

「千枚漬け」と言えば京

都の聖護院蕪の漬物が有名
しょうごいんかぶら

ですが、家庭でもかぶや丸

大根を使って、手軽に漬け

ることができます。

冬の時期に作るのが最適

です。ぜひ、お試しくださ

い。

材料

皮をむいたかぶ（又は丸大根）・・・・３kg

昆布、赤唐辛子、柚子皮など・・・・適量

合わせ酢

水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２００cc

酢・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４００cc

塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・８０g

砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・６００g

■育児相談

子育てには悩みがつきもの…、一人

で悩まないで相談してください。

日 時 １月６日(火)

９時３０分～１１時３０分

場 所 保健福祉センター

ふれあいホール

対象者 子育て中の保護者

内 容 身体測定、離乳食、育児相談

など

持ち物 母子健康手帳

■健康相談および母子健康手帳交付

日 時 １２月１５日(月)

１３時３０分～１５時３０分

１月５日(月)

１３時３０分～１５時３０分

場 所 保健福祉センター

■母親学級（予約制）

妊婦さんのための教室です。

２回１コースの内容です。都合の悪い

人は、どちらか１回の参加でもかまい

ません。

日 時 １月８日(木)

１３時３０分～１６時

内 容 母と子の歯科保健など

日 時 １月１５日(木)

９時３０分～１３時３０分

場 所 保健福祉センター ２階

内 容 妊婦体操・呼吸法について、

分娩の準備と経過など

持ち物 母子健康手帳 動きやすい服

装でお越しください。

乳がんマンモグラフィ検診の日程
申込先実施日時等区 分

保健福祉課

緯３４－１９３７

１月７日(水)～９日(金)、１３日(火)～１７日(土)、１９日(月)

８時５０分～１３時５０分 １日最大３２人まで

【集団検診】

保健福祉センター

検診車

佐藤医院

緯３２－０５５１

１月１３日(火)～２月１２日(木)

月～木(祝日を除く)

９時～１２時 １日５人まで

【個別検診】

佐藤医院

（浜）

伊豆今井浜病院

緯０１２０－２４６－７８９

(受付時間１４時～１７時)

１月７日(水)～２月１９日(木)

火(９時～１１時３０分､１３時～１６時)※水･木は午後のみ

希望日１週間前までに要電話予約(申込開始１２月１６日～)

【個別検診】

伊豆今井浜病院

（見高）

下田メディカルセンター

緯２５－２５２５

(受付時間８時３０分～１７時)

１月７日(水)～２月２７日(金)

月～金(１４時～１７時)

希望日１週間前までに要電話予約(申込開始１２月１５日～)

【個別検診】

下田メディカルセンター

（下田市）

４０歳を過ぎたら２年に１度は必

ず受診しましょう。

■対象者 ４０歳以上で平成２６年

度に偶数歳になる女性(奇数歳に

なる人も受診可能)

■内容 マンモグラフィ検診

■負担金 １，０００円（７０歳以上無料）

【問い合わせ】

保健福祉課 緯３４－１９３７

早期発見のために
乳がん検診

作り方

①かぶを薄く切りボウルに入れる。

②合わせ酢の調味料を鍋に入れ、沸騰直

前に火を止め、熱いうちに①のかぶに

かける。

③冷めたら冷蔵庫に入れて保存する。

漬けて２日目が食べ頃です。

④お好みで昆布(細く切る)、赤唐辛子(小

口切り)、柚子皮(千切り)を入れる。

家族そろって食事を楽しみましょう

生きがいと健康づくりのイメージキャラクター「ちゃっぴー」違静岡県

河津町健康づくり食生活推進協議会

毎月１９日は食育の日

■１人分栄養量(３０g分)
エネルギー４０ｋｃａｌ 塩分１g

９

伊
豆
下
田
納
税
貯
蓄
組
合
連
合

会
は
、
小
・
中
学
生
を
対
象
に
税

に
関
す
る
関
心
を
高
め
て
も
ら
い
、

税
の
役
割
を
正
し
く
理
解
し
て
も

ら
お
う
と
、
税
に
関
す
る
作
品
を

募
集
し
ま
し
た
。
町
内
の
小
学
校

６
年
生
が
応
募
し
た
作
品
は
、
１１

月
１
日
か
ら
４
日
ま
で
、
河
津
桜

観
光
交
流
館
２
階
展
示
室
に
展
示

さ
れ
ま
し
た
。
優
秀
作
品
受
賞
者

は
次
の
と
お
り
で
す
。

【
ポ
ス
タ
ー
の
部
】

佐
藤
友
美
さ
ん
＝
浜
＝
（
南
小
６

年
）
県
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会
銀

賞
受
賞

土
岐
苗
月
さ
ん
＝
上
佐
ヶ

野
＝
（
西
小
６
年
）
伊
豆
下
田
納

税
貯
蓄
組
合
連
合
会
佳
作
受
賞

【
習
字
の
部
】

鈴
木
明
莉
さ
ん
＝
見
高
入
谷
＝

（
東
小
６
年
）
伊
豆
下
田
税
務
連

絡
協
議
会
長
賞
受
賞

森
智
佳
子

さ
ん
＝
浜
＝
（
南
小
６
年
）
河
津

町
長
賞
受
賞

櫻
井
凜
佳
さ
ん
＝

泉
奥
原
＝
（
西
小
６
年
）
河
津
町

教
育
長
賞
受
賞

【
作
文
の
部
】

丸
山
さ
と
わ
さ
ん
＝
田
中
＝
（
南

小
６
年
）
伊
豆
下
田
納
税
貯
蓄
組

合
連
合
会
佳
作
受
賞

現
在
町
で
行
っ
て
い
る
温
泉
事

業
は
平
成

年
３
月

日
で

年

２８

３１

２５

を
経
過
し
、
第
１
次
給
湯
事
業
が

終
了
と
な
り
ま
す
。

今
後
も
継
続
し
て
温
泉
供
給
を

す
る
こ
と
と
し
、
新
た
に
第
２
次

給
湯
事
業
基
本
計
画
を
策
定
し
ま

し
た
。
基
本
計
画
の
概
要
を
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

給
湯
期
間
（
事
業
期
間
）

年
間
（
平
成

年
４
月
１
日
～

１５

２８

平
成

年
３
月

日
）

４３

３１

今
後
の
予
定

平
成

年
１
月
以
降
に
、
加
入
受

２８

付
開
始
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

詳
し
い
内
容
に
つ
い
て
は
、
広

平
成

年
４
月
１
日
か
ら
の

２８

温
泉
事
業
の
計
画
に
つ
い
て

第
２
次
給
湯
事
業
基
本
計
画
策
定

new
s

news
and
info

new
s

税
の
役
割
を
理
解
し
よ
う

税
に
関
す
る
作
品
を
展
示

上 ポスターの部､佐藤友美さんの
作品
右 習字の部､鈴木明莉さんの作品

報
か
わ
づ
・
回
覧
版
な
ど
で
改
め

て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

任
期
満
了
に
伴
う
町
教
育
委
員

の
任
命
に
つ
い
て
、
９
月
町
議
会

定
例
会
で
板
垣
秀
樹
さ
ん
＝
沢
田

＝
（
再
任
・
２
期
目
）、
白
井
晴
子

さ
ん
＝
谷
津
＝
（
新
任
）
が
同
意

さ
れ
、
相
馬
宏
行
町
長
か
ら
任
命

書
の
交
付
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
任

期
は
、
平
成

年

月

日
か
ら

２６

１１

１９

平
成

年

月

日
ま
で
の
４
年

３０

１１

１８

間
で
す
。

教
育
委
員
会
は
、
教
育
長
と
非

常
勤
の
委
員
計
５
人
で
構
成
さ
れ
、

毎
月
行
う
定
例
会
で
教
育
行
政
に

関
す
る
議
事
に
つ
い
て
審
議
し
て

い
ま
す
。

問

教
育
委
員
会（

３
４
）
１
１
１
７

new
s

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

教
育
委
員
を
任
命

任命書を受け取る再任の板垣さん(左)
新任の白井さん(右)

温泉料金
改定せず現行を維持 (税別)

次計画現行加入金区分

３０万円１００万円５㍑

従量制
３６万円１２０万円７.５㍑

４５万円１５０万円１０㍑

６０万円２００万円２０㍑

６０万円２００万円５㍑定量制

加入金
新規・継続に関係なく加入金が必要 (税別)

超過料金基本料金基本使用量加入金区分

４２０円/逢

９,９００円１５逢５㍑

従量制
１１,０００円２０逢７.５㍑

２４,７００円５０逢１０㍑

４４,０００円１００逢２０㍑

７１,５００円２１６逢５㍑定量制



（１１月１日現在）

(－１６)前月比人７,７２２人 口

人３,７２５（男）

人３,９９７（女）

（－５）前月比世帯３,３０４世帯数

（１０月１日～３１日届出）

１１ １０

戸籍だより

人口と世帯

相 談ひとの動き

◆今月の納税◆
固定資産税３期 国民健康保険税８期 １２月２５日（木）納期

後期高齢者医療保険料５期 １月５日（月）納期

問 町民生活課 緯３４ー１９２８

身近なこと生活相談へ

日 時 １２月１７日(水)、１月２１日(水)

１０時～１５時

場 所 保健福祉センター

ボランティア団体室

問 社会福祉協議会 緯３４－１２８６

暮らしの情報

日本年金機構出張相談

日 時 １月９日(金)

９時３０分～１１時３０分

１３時～１４時

場 所 下田市役所（要予約）

問 町民生活課 緯３４－１９３２

（予約は下田市役所国保年金係 緯２２

－３９２２まで）

交
通
事
故
に
あ
っ
た
と
き
は

示
談
の
前
に
必
ず
連
絡
を

通
事
故
な
ど
第
三
者
の
行
為
に

よ
っ
て
、
け
が
や
病
気
に
な
っ

た
場
合
で
も
、
保
険
証
を
使
っ
て
お
医

者
さ
ん
に
か
か
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
場
合
、
本
来
治
療
費
は

加
害
者
が
全
額
負
担
す
る
の
が
原
則
で

す
が
「
第
三
者
行
為
に
よ
る
傷
病
届
」

を
届
け
出
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
一
時
的

に
国
保
や
後
期
高
齢
者
医
療
で
立
て
替

え
払
い
を
し
、
あ
と
で
加
害
者
に
請
求

を
し
ま
す
。

た
だ
し
、
届
出
を
す
る
前
に
示
談
が

成
立
し
て
い
た
り
、
加
害
者
か
ら
直
接

治
療
費
を
受
け
取
っ
て
い
た
り
す
る
と
、

保
険
証
を
使
っ
て
治
療
が
受
け
ら
れ
な

く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
警
察
に
届

け
出
る
と
同
時
に
必
ず
相
談
、
届
出
を

し
て
下
さ
い
。

届
出
に
必
要
な
も
の

保
険
証
、
印
鑑
、
事
故
証
明
書
（
後

日
で
も
可
）

＊
国
保
と
後
期
高
齢
者
医
療
を
紹
介
す
る「
ほ

け
ん
塾
」
は
最
終
回
と
な
り
ま
す
が
、
制

度
の
不
明
な
点
な
ど
お
気
軽
に
町
民
生
活

課
担
当
窓
口
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

交
問

町
民
生
活
課
保
険
年
金
係

緯
（
３
４
）
１
９
３
２

育児・医療・健康・介護について

年中無休で各分野の専門スタッフが相談に応じます

(電話健康相談専門事業者への委託事業)

河津町２４時間電話健康相談ダイヤル

犬・ねこ引き取り

飼い主のいない犬・ねこに限ります

日 時 １２月１７日(水)

１０時４０分～１０時５０分

場 所 役場前駐車場

問 町民生活課 緯３４－１９３２

医療従事者は、２年に一度、１２月３１日現

在の就業状況を届け出ることになって

います。１２月中旬に県から各職場を通じ

て「届出票」を配布しますので、期限

までに提出してください。

医師、歯科医師、薬剤師

住所地または就業地を管轄する保健所

保健師、助産師、看護師、准看護師、

歯科衛生士および歯科技工士

就業地を管轄する保健所

提出期限 １月１５日(木)

問 県健康福祉部（医師・歯科医師・

薬剤師） 緯０５４－２２１－３３５７（上記以

外）緯０５４－２２１－２４０７

医療従事者の届出は１/１５までに

年末年始ごみ収集日とエコセンターへの持ち込み

持ち込みごみ受付時間
エコクリーンセンター東河収集業務内容と き

８時１５分～１６時３０分

粗大ごみ・金属類・乾電池１２月２３日(火)

燃やすごみ（通常どおり）１２月２４日(水)

びん類・埋め立てごみ１２月２５日(木)

燃やすごみ（通常どおり）１２月２６日(金)

休みです。（持ち込み不可）収集は休みです。ステーションに
ごみを出さないでください。

１２月２７日(土)

８時１５分～１６時３０分

１２月２８日(日)

燃やすごみ（通常どおり）１２月２９日(月)

空き缶（特別収集）１２月３０日(火)

８時１５分～１１時
収集は休みです。

ステーションにごみを
出さないでください。

１２月３１日(水)

休みです。（持ち込み不可）
１月１日(木)

１月２日(金)

８時１５分～１６時３０分

燃やすごみ（特別収集）１月３日(土)

収集は休みです。ステーションに
ごみを出さないでください。１月４日(日)

燃やすごみ（通常どおり）１月５日(月)

資源ごみ（通常どおり）１月６日(火)

年末年始、持ち込みごみの受付は大変

混雑しますので、早めの処理を心がける

ようご協力をお願いします。

問 町民生活課 緯３４－１９３２

エコクリーンセンター東河

緯０５５７－９５－７１１１

放送大学４月生を募集

平成２７年度第１学期（４月入学）の学

生を募集します。放送大学はテレビな

どの放送を利用して授業を行う通信制

の大学です。心理学・福祉・経済・歴

史・文学･自然科学など、幅広い分野を

学べます。無料で資料を郵送します。

出願期間 ３月２０日(金)まで

問 放送大学静岡学習センター

緯０５５－９８９－１２５３

Let's

ほけん塾

最終回

※このコーナーに掲載を望まない

場合は、お申し出ください。

便利ツール
町の行政情報は

ホームページやス

マートフォンでも閲

覧できます。右の２

次元バーコードを読

み取るとスマートフォン版サイトにア

クセスできます。ご活用ください。

相馬町長と直接対話

できます。事前に電話

予約してください。

日 時 １２月２２日(月)

１３時３０分～

１人２０分程度 団体不可

場 所 役場町長室

予約受付 １２月１５日(月)～１９日(金)

問 まちづくり推進課 緯３４－１９２４

今月のふれあい町長室 第３回大学生等就職フェア

日 時 １２月１７日(水)１２時～１６時

（受付１１時３０分～）

場 所 きらめっせ沼津（沼津市大手

町１-１-４） 入場無料

対 象 平成２７年３月卒業予定の学生お

よび卒業後３年以内の求職者

問 県経済産業部雇用推進課

http://www.koyou.pref.shizuoka.jp

緯０５４－２２１－２５７３

住民基本台帳の閲覧者公表

住民基本台帳法第１１条第３項の規定に

基づき、平成２５年１１月１日から平成２６年

１０月３１日までの間に、河津町住民基本

台帳の閲覧者を次のとおり公表します。

(全１件)

閲覧機関 自衛隊静岡地方協力本部

閲覧日 ２月１８日

請求理由 募集広報対象者に対し、採

用試験案内を送付するため

閲覧範囲 平成８年４月２日から平成９年

４月１日までに出生したひと

問 町民生活課 緯３４－１９３２

お知らせ

短歌「あいのうた」募集

県では、出会いや恋愛、子育てをテー

マに短歌「あいのうた」を募集します。

募集部門

一般の部、ジュニアの部（高校生以下）

募集期間 １月８日(木)まで

その他 審査結果は平成２７年２月に県

ホームページで発表する予定です。詳

しくはhttp://ainouta-shizuoka.jpまで。

問 県健康福祉部こども未来課

緯０５４－２２１－２０３７

献血にご協力ください

日 時 １月７日(水)

１０時～１１時３０分 １２時３０分～１５時３０分

場 所 保健福祉センター 献血車

献血の種類 ４００ml献血 ２００ml献血

持ち物 献血手帳、献血カード

問 沼津赤十字センター

緯０５５－９２４－６６１１

訪問介護員研修を開催

介護サービスの適正な提供および質

の向上を図る研修を無料で開催します。

日 時 １月３０日(金)､３１日(土)、２月１５

日(日)の３日間 ９時～１６時

場 所 みくらの里（下田市吉佐美）

対 象 指定訪問介護事業所における

サービス提供責任者

内 容 訪問介護適正実施研修など

申 込 １月２０日(火)まで

問 社会福祉法人 梓友会

緯２７－３０００



表
紙
は
、
町
子
供
会
世
話
人
連

絡
協
議
会
主
催
の
子
供
会
室
内
ス

ポ
ー
ツ
大
会
の
写
真
で
す
。

子
供
会
室
内
ス
ポ
ー
ツ
大
会
は

月

日
、
南
小
学
校
体
育
館
で

１１

１６

行
わ
れ
、
約
１
３
０
人
が
参
加
し

実
施
さ
れ
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち

は
地
区
別
に
チ
ー
ム
を
組
み
、
会

場
に
用
意
さ
れ
た
ド
ミ
ノ
倒
し
や

輪
投
げ
、
ス
ト
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
な

ど
の
全
５
種
目
の
合
計
得
点
を
競

い
ま
し
た
。
慎
重
に
ド
ミ
ノ
を
並

べ
た
り
、
的
を
外
し
て
悔
し
が
っ

た
り
と
、
子
ど
も
た
ち
が
見
せ
る

真
剣
さ
や
歓
喜
の
表
情
、
夢
中
な

姿
が
印
象
に
残
り
ま
し
た
。

（
k
）
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陽廣くんと若冶くんと一緒に

姉妹都市長野県白馬村通信

白馬北小学校「音楽会」

日ごろの練習の成果を披露

平成２６年度白馬北

小学校「音楽会」が

１０月３０日（木）、白馬

北小学校体育館にて

開催されました。お

父さんやお母さんが

見守る中、生徒たち

は一生懸命、日頃の

練習の成果を披露し

ました。

多くのカメラや

ビデオカメラが舞

台に向けられた会

場では生徒たちの美しい声が響き、曲目が終わるたびにあたたかい拍

手が送られました。

長
年
住
み
慣
れ
た
熱
海
市
か
ら
昨
年
、

友
人
の
紹
介
で
上
佐
ヶ
野
地
区
に
移
住

さ
れ
た
柳
井
敏
夫
さ
ん
・
京
子
さ
ん
ご

家
族
。
熱
海
市
で
は
、
夫
婦
で
タ
イ
古

代
マ
ッ
サ
ー
ジ
と
ヨ
ガ
の
お
店
を
出
し

て
い
ま
し
た
。
現
在
、
京
子
さ
ん
は
育

児
の
た
め
休
業
中
で
す
が
、
敏
夫
さ
ん

は
そ
の
経
験
を
生
か
し
、
禅
の
湯
で
ボ

デ
ィ
ワ
ー
カ
ー
と
し
て
働
い
て
い
ま
す
。

住
み
始
め
て
一
年
が
経
ち
、
町
の
印

象
を
伺
う
と
「
環
境
の
変
化
に
少
し
不

安
を
感
じ
ま
す
が
、
自
然
が
豊
か
で
地

物
の
野
菜
が
あ
ち
こ
ち
で
購
入
で
き
る

こ
と
が
素
敵
で
す
。
以
前
、
遊
休
田
を

活
用
し
た
米
作
り
に
参
加
し
た
こ
と
を

き
っ
か
け
に
、
今
で
は
お
米
を
自
給
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」
と
笑
顔
で

話
す
京
子
さ
ん
。

文化祭で披露したアフリカ太鼓

ま
た
、
共
通
の
趣
味
を
持
つ
お
二
人

は
、
友
人
と
と
も
に
ア
フ
リ
カ
太
鼓
を

子
ど
も
た
ち
に
教
え
て
い
ま
す
。
教
室

参
加
者
は
現
在
５
人
。
練
習
の
成
果
を

町
民
文
化
祭
や
地
区
の
祭
り
、デ
イ
サ
ー

ビ
ス
な
ど
で
披
露
し
て
い
ま
す
。「
毎

週
月
曜
日
に
B
&
G
体
育
館
で

時
か

１８

ら
活
動
し
て
い
ま
す
。
ア
フ
リ
カ
太
鼓

に
興
味
が
あ
る
人
は
、
ぜ
ひ
見
学
に
来

て
く
だ
さ
い
」
と
話
す
敏
夫
さ
ん
。

河
津
町
で
の
今
後
の
目
標
を
「
遊
休

田
を
利
用
し
て
ハ
ー
ブ
を
作
り
、
栽
培

し
た
ハ
ー
ブ
と
自
然
を
生
か
し
た
タ
イ

古
代
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
森
林
セ
ラ
ピ
ー
ヨ

ガ
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
た
い
」
と
話
す

お
二
人
。
素
敵
な
ナ
チ
ュ
ラ
ル
ラ
イ
フ

が
送
れ
る
と
い
い
で
す
ね
。

ナ
チ
ュ
ラ
ル
ラ
イ
フ
を
満
喫
し
て
ま
す

河津町に住み始めて１年

柳井敏夫・京子さん
やなぎい としお・きょうこ
上佐ヶ野
昨年１０月、友人の紹介をきっかけに家
族で熱海市から河津町へ移り住む。遊
休田を使った米作りなど、自然の中で
新たな生活を送る傍ら、趣味のアフリ
カ太鼓を子どもたちに教えている。

【
取
材
】
齋
藤

惠
さ
ん
（
民
間
広
報
協
力
員
）


