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Information
40～74歳の国保加入者　後期高齢者

特定健診・健康診査　+　がん検診１

受診を希望する人はご連絡ください

総合健診は胃がん検診も受診できます２

２

実施日 対象 対象保険時間対象地区 内容など

５
月

９
月

11
月

16日(土)

17日(日)

18日(月)

19日(火)

21日(木)

22日(金)

23日(土)

24日(木)

25日(金)

26日(土)

８日(日)

27日(日)

28日(月)

29日(火)

40～69歳

40～69歳

40～69歳

40～69歳

40～69歳

40～69歳

40～69歳

70歳以上

70歳以上

70歳以上

70歳以上

70歳以上

70歳以上

40歳以上

13時～14時

13時～14時

14時～15時

13時～14時

14時～15時

13時～14時

14時～15時

13時～14時

13時～14時

14時～15時

13時～14時

14時～15時

13時～14時

14時～15時

13時～14時

14時～15時

13時～14時

14時～15時

13時～14時

14時～15時

13時～14時
国保

国保

国保

国保

国保

国保

国保

国保

国保

国保

国保

国保

国保

国保

後期高齢者

後期高齢者

後期高齢者

後期高齢者

後期高齢者

後期高齢者

14時～15時

14時30分～15時

13時～14時

14時30分～15時

13時～14時

14時30分～15時

湯ヶ野・下佐ヶ野

上佐ヶ野・天川・筏場・大堰

梨本・泉奥原・川横

大鍋・小鍋

笹原・田中

浜

長野

見高入谷

見高浜

沢田・逆川

上峰

下峰

谷津

縄地

下佐ヶ野

上佐ヶ野・天川・筏場・大堰

梨本・泉奥原・川横・大鍋

小鍋・湯ヶ野

長野・見高入谷

見高浜

谷津

縄地・笹原

上峰・田中

下峰

浜

沢田・逆川

※予備（予約制）

●健診
身体測定・血圧測定
血液検査・尿検査
腹囲測定(40～74歳）
問診　など

●がん検診
肺がん・大腸がん検診を
受診できます。
がん検診は加入保険に
関係なく受診できます。

5月17日と9月27日は、胃がん
検診も一緒に受診できます。
→　   へ

●肝炎検査（申し込み必要）
今年度40・45・50・55・60
・65・70歳になる人で
今まで検査を受けたことが
ない人が検査できます。
【保健福祉課　34－1937】

実施日 対象 受付時間 定員 内容など

40～69歳
●総合健診

　特定健診と肺がん・大腸がん検診に加えて、胃がん検診も

　受診できます。（申し込み必要）

■場所　保健福祉センター

■対象　40～69歳(昭和21年4月1日～昭和51年3月31日に生ま

れた人)の国民健康保険加入者および70歳以上(昭和21年3月

31日以前に生まれた人)の国民健康保険または後期高齢者医

療保険加入者(65歳以上の後期高齢者医療該当者含む)

■費用　国民健康保険加入者は1,000円、後期高齢者医療保

険加入者は500円、大腸がん検診は300円(70歳以上無料)、肺

がん検診・肝炎検査は無料で受診できます。

■場所　保健福祉センター

■対象　40～69歳（昭和21年4月1日～昭和51年3月31日に生

まれた人）の国民健康保険加入者

■費用国民健康保険加入者は1,000円、胃がん検診は700円、

大腸がん検診は300円、肺がん検診は無料で受診できます。

■お知らせ

特定健診と胃がん・肺がん・大腸がん検診の4つを受診され

る人に限ります。受診される場合は予約が必要になります。

希望日と希望時間を申し込んでください。

■受付開始　5月7日(木)から（定員になり次第終了）

■申し込み先【町民生活課保険年金係　34－1932】

■お知らせ

対象地区以外の日でも受診できます。（申し込み必要）

対象年齢を設けていますので、受診される際は間違いのな

いよう受診してください。

9月24日、25日、26日は保健福祉センターまで送迎バスを運行

します。（申し込み必要）

■申し込み先　【町民生活課保険年金係　34－1932】

5月17日(日)
9月27日(日)

8時～8時30分 20人

20人

30人

8時30分～9時

9時～9時30分

平
成
26
年
無
事
故
・
無
違
反
コ
ン
ク
ー
ル
最
終
結
果

【
課
長
級
】

鈴
木
康
紀 (

総
務
課
長
兼
防
災
監
）

宮
本
達
希
（
会
計
管
理
者
兼
会
計

室
長
） ※

鳥
澤
俊
光 (

町
民
生
活

課
長
） ※

川
尻
一
仁 (

保
健
福
祉

課
長
） ※

木
村
吉
弘 (

産
業
振
興

課
長
） 

後
藤
幹
樹
（
建
設
課
長
）

野
口
浩
明
（
教
育
委
員
会
事
務
局

長
） ※

松
永
峰
治 (

東
河
環
境
セ

ン
タ
ー
所
長
派
遣
）

【
主
幹
級
】

※

稲
葉
吉
一
（
総
務
課
主
幹
兼
財

政
係
長
）
村
串
信
二
（
町
民
生
活

課
主
幹
兼
税
務
係
長
）

【
係
長
級
】

※

臼
井
理
治 (

総
務
課
庶
務
係
長
）

※

友
田
佳
伸
（
町
民
生
活
課
保
険

年
金
係
長
） ※

土
屋
政
治 (

町
民

生
活
課
徴
収
係
長
） ※

堤
康
匡

（
産
業
振
興
課
農
林
水
産
係
長
）

【
主
任
主
事
級
】

鈴
木
弘
之
（
総
務
課
検
査
係
主
任

主
事
）
中
村
光
幸
（
ま
ち
づ
く
り

推
進
課
ま
ち
づ
く
り
推
進
係
主
任

主
事
）※

稲
葉
臣
（
保
健
福
祉
課

健
康
係
主
任
保
健
師
）※

古
川
雅

也
（
保
健
福
祉
課
福
祉
係
主
任
主

事
）
安
田
大
介
（
産
業
振
興
課
農

林
水
産
係
主
任
主
事
）
瀧
口
聖
道

（
産
業
振
興
課
産
業
振
興
係
主
任

主
事
）
平
川
直
也
（
農
業
委
員
会

書
記
）

【
主
事
・
教
諭
・
主
事
補
級
】

土
屋
悟
史
（
総
務
課
消
防
防
災
係

主
事
）
釜
田
千
穂
里
（
ま
ち
づ
く

り
推
進
課
ま
ち
づ
く
り
推
進
係
主

事
）
大
川
知
寛
（
町
民
生
活
課
保

険
年
金
係
主
事
）
相
馬
百
江
（
保

健
福
祉
課
介
護
係
主
事
）
山
本
伊

代
（
産
業
振
興
課
産
業
振
興
係
主

事
）
原
章
裕
（
建
設
課
水
道
温
泉

工
務
係
主
事
）
村
山
朝
美
（
教
育

委
員
会
社
会
教
育
係
主
事
）
鈴
木

め
ぐ
み
（
教
育
委
員
会
社
会
教
育

係
主
事
）
進
士
麻
実
（
さ
く
ら
幼

稚
園
教
諭
）
飯
田
雅
人
（
美
し
い

伊
豆
創
造
セ
ン
タ
ー
主
事
派
遣
）

遠
藤
健
司
（
建
設
課
水
道
温
泉
業

務
係
主
事
補
）

【
退
職
者
５
人
（
３
月
31
日
付)

】

飯
田
敏
（
総
務
課
長
兼
防
災
監
）

土
屋
清
幸
（
町
民
生
活
課
長
）
稲

本
敏
尚
（
建
設
課
長
）
松
下
れ
い

子
（
さ
く
ら
幼
稚
園
長
）
重
永
一

夫
（
東
河
環
境
セ
ン
タ
ー
所
長
補

佐
）

【
新
規
採
用
者
５
人
】

　

河
津
町
地
区
別
無
事
故
・
無
違

反
コ
ン
ク
ー
ル
（
平
成
26
年
１
月

１
日
か
ら
12
月
31
日
ま
で
）
の
最

終
結
果
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
。

　

こ
の
コ
ン
ク
ー
ル
は
、
県
内
で

町
民
が
事
故
の
加
害
者
と
な
っ
た

交
通
事
故
と
交
通
違
反
を
点
数
化

し
、
合
計
得
点
を
人
口
１
千
人
当

た
り
に
換
算
し
て
、
地
区
ご
と
に

順
位
を
決
定
し
た
も
の
で
す
。

　

無
事
故
・
無
違
反
で
優
秀
な
成

績
を
収
め
た
上
佐
ヶ
野
地
区
、
天

川
地
区
、
大
堰
地
区
の
３
地
区
に

は
、
３
月
23
日
に
行
わ
れ
た
行
政

連
絡
委
員
会
で
表
彰
状
が
贈
ら
れ

ま
し
た
。

　

今
後
も
交
通
事
故
や
交
通
違
反

の
な
い
安
心
・
安
全
な
ま
ち
づ
く

り
に
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

■違反の状況

速度
21％
76件

シートベルト
20％
71件

一時停止
20％
73件

その他
30％
110件

横断歩行者妨害
9％
32件

飲酒運転
0％
1件

優秀地区の区長に、3月23日の行政連絡委員会で
表彰状が贈られました。

■コンクール結果

成績優秀地区

１位

４位

５位

上佐ヶ野

天　川

大　堰

長　野

川　横

ワースト地区

１位

２位

３位

４位

５位

上　峰

梨　本

筏　場

見高入谷

縄　地

総務課　34－1913問

町職員の
人事異動

４月１日付け、町
職員の異動をお知ら
せします。
※昇格者　
異動者名（新職名）

土屋知生
＝上峰＝

（町民生活課）

はるき

溝田朋代
＝笹原＝

（保健福祉課）

ともよ

日吉美里
＝下田市＝
（会計室）

みさと

豊田綾文
＝浜＝

（町民生活課）

あやふみ

木村圭佑
＝笹原＝

（産業振興課）

けいすけ

２３



　伊豆急行㈱は3月26日､町との共同事業

で河津駅の電車発車時に流れるベル音を演

歌歌手・石川さゆりさんの名曲「天城越え」

に変更しました。伊豆急沿線で発車メロディー

の採用は初の試みで、町を訪れた観光客の

話題・思い出づくりになるものと関係者は

期待を寄せています。上り2番線ホームで

同日、発車メロディーお披露目式が行われ

ました。相馬宏行町長、京極忍駅長、伊豆

の踊り子が稼働ボタンを押し、新たな発車

メロディーをホームに響かせました。

　伊豆縦貫自動車道開通への夢や期待をつづった手紙

を収めたタイムカプセルの埋設式が３月23日、逆川地

区内で行われました｡ 埋設式には､国土交通省沼津河川

国道事務所の野坂周子所長、相馬宏行町長、楠山俊介

下田市長など約50人が出席しました。関係者が見守る

中、手紙を書いた西小学校児童らは、道路の開通に期

待を込め、タイムカプセルを地中に埋めました。

新しい発車メロディーを流す相馬町長 ( 中央 )

新入団員を代表して宣誓書を読み上げる谷澤さん

元気よく返事をする新入園児

試合に汗を流す参加者

大勢の買い物客でにぎわう軽トラ市

タイムカプセルを地中に埋める子どもたち

シャクナゲを植栽する参加者

河津駅に天城越えが響く
発車メロディーお披露目式

道路の開通に期待を込めて

タイムカプセル埋設式

　河津バガテル公園駐車場上にある風土の森で3月26

日、かわづ花の会会員やボランティア32人が参加し、

シャクナゲの植栽を行いました。参加者は、日当たり

や木々との間隔を考慮し、遊歩道沿いの斜面にスコッ

プで穴を掘り､ 40本の苗木を植栽しました。風土の森

にはシャクナゲのほか、つつじやアジサイも植えられ

ていて、四季を通して花を楽しむことができます。

シャクナゲの苗40本を植栽

風土の森シャクナゲ植栽

　町消防団入団式が4月5日、河津中学校体育館で行わ

れ、新たに21人(再任を含む)が入団しました｡  新入団

員を代表して､第２分団の谷澤大弥さん＝見高浜＝が

「忠実に消防の義務を全うします」と力強く宣誓し、

稲葉壽英団長は「町民の生命・身体・財産を火災など

の災害から守り、地域防災の要として、奉仕の精神で

消防団の任務を全うしてほしい」と激励しました。

再任含む21人が新たに入団

消防団入団式

　町産業経済活性化連絡協議会主催の第6回「河津寄

って軽トラ市」が3月28日､ 笹原区姫宮通りで開催され、

多くの観光客や家族連れでにぎわいました。出店した

24の事業所や団体・個人は、新鮮な野菜や果物、手作

り食品、雑貨などを安値で販売しました。会場に詰め

かけた来場客は、新鮮野菜や水産加工品を販売する店

舗に人垣を作り、次々と品物を買い求めていました。

観光客や家族連れでにぎわう

河津寄って軽トラ市

　町内のスローピッチソフトボールチーム「河津スター

ズ」主催のスローピッチソフト河津桜大会が3月28日、

南小学校グラウンドで開催され、参加者は和気あいあ

いとプレーを楽しみました。長野県白馬村や東京都大

田区、富士宮市、伊豆市から5チームが参加し、はつ

らつとしたプレーを攻守にわたって繰り広げ、優勝し

た富士宮市メイジャマクレ新明に町長杯が贈られました。

スローピッチで交流を深める

スローピッチソフト河津桜大会

　町立さくら幼稚園（中山髙弘園長）の入園式が4月8

日､  同園遊戯室で行われ､  新たに27人の園児が入園し

ました。担任の先生が新入園児の名前を読み上げると、

園児らは元気いっぱいに返事をしていました｡中山園長

は「みんなで仲良く楽しく遊びましょう」とあいさつを

述べ、最後に年長児がさくらっこの歌とチューリップ

の歌を歌い、新入園児たちを歓迎しました。

元気いっぱいの27人が入園

さくら幼稚園入園式

まちのまちの
出来事出来事

ZOOM IN KAWAZU

だい　や
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下佐ヶ野コミュニティー消防防災センターで第

2・第4水曜日の午前中、バランスボールを使った

ストレッチ運動に取り組む。メンバーは、全員

下佐ヶ野在住の女性９人。

「ストレッチ教室」の皆さん

新着図書案内

～サークル活動を紹介します～

２

フ シュレッ
307

スタッフと協力して
地域に愛される店舗へ

佐藤　拓哉さん
さとう　たくや

谷津

25歳　A型　やぎ座

セブンイレブン河津駅前店　店長

　

「
ス
タ
ッ
フ
と
協
力
し
て
、
地

域
に
愛
さ
れ
る
店
舗
に
し
た
い
」

と
さ
わ
や
か
な
笑
顔
で
話
す
佐

藤
拓
哉
さ
ん
。

　

一
昨
年
９
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た

セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
河
津
駅
前
店

の
店
長
と
し
て
、
従
業
員
の
皆

さ
ん
と
と
も
に
、
大
き
な
声
で

気
持
ち
の
良
い
あ
い
さ
つ
と
お

客
さ
ん
が
商
品
を
手
に
取
り
や

す
い
よ
う
棚
に
並
べ
る
こ
と
を

心
が
け
、
日
夜
は
つ
ら
つ
と
働

い
て
い
ま
す
。

　

趣
味
は
ベ
ー
ス
や
サ
ッ
ク
ス

な
ど
の
楽
器
演
奏
と
作
曲
で
、

大
学
で
は
、
レ
コ
ー
デ
ィ
ン
グ

エ
ン
ジ
ニ
ア
の
ノ
ウ
ハ
ウ
や
パ

ソ
コ
ン
に
よ
る
作
曲
技
術
を
学

び
、
卒
業
後
は
音
楽
に
携
わ
る

仕
事
を
目
指
し
て
い
ま
し
た
。

　

店
舗
の
経
営
に
就
く
き
っ
か

け
は
一
昨
年
の
春
、
父
・
栄
一

さ
ん
が
経
営
す
る
店
舗
の
拡
大

に
伴
い
、
拓
哉
さ
ん
に
声
が
か

か
り
ま
し
た
。
当
時
、
音
楽
関

係
者
か
ら
番
組
の
制
作
を
や
ら

な
い
か
と
い
う
誘
い
も
あ
り
、

す
ぐ
に
答
え
が
出
せ
な
か
っ
た

と
話
す
拓
哉
さ
ん
。
悩
ん
だ
末
、

地
元
で
働
く
決
意
を
固
め
、
経

営
に
関
す
る
研
修
を
経
て
、
店

長
に
就
任
し
ま
し
た
。

　

経
理
や
機
器
の
管
理
な
ど
、

店
長
と
し
て
苦
労
す
る
点
は
多
々

あ
る
そ
う
で
す
が
ス
タ
ッ
フ
一

丸
と
な
っ
て
日
々
奮
闘
中
と
の
こ

と
。
拓
哉
さ
ん
の
今
後
の
活
躍

が
楽
し
み
で
す
。

運動後は心も体もスッキリ

　

下
佐
ヶ
野
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

消
防
防
災
セ
ン
タ
ー
の
一
室
で
、

第
２
・
第
４
水
曜
日
の
午
前
中
、

和
気
あ
い
あ
い
と
活
動
す
る
ス

ト
レ
ッ
チ
教
室
（
代
表
・
宮
本

久
子
さ
ん
＝
下
佐
ヶ
野
＝
）
を

紹
介
し
ま
す
。

　

町
の
介
護
予
防
教
室
を
き
っ
か

け
に
、
運
動
を
継
続
し
た
い
有

志
が
集
ま
り
、
自
主
的
に
活
動

を
始
め
ま
し
た
。
近
所
で
声
を

掛
け
合
い
、
現
在
メ
ン
バ
ー
は

９
人
。
平
均
年
齢
87
歳
の
皆
さ

ん
は
、
健
康
へ
の
意
識
が
高
く
、

今
年
で
活
動
９
年
目
を
迎
え
ま

す
。
動
き
の
指
導
は
榎
本
惠
子

さ
ん
＝
下
佐
ヶ
野
＝
が
行
い
、

参
加
す
る
皆
さ
ん
は
、
バ
ラ
ン

ス
ボ
ー
ル
を
使
っ
た
全
身
の
ス
ト

レ
ッ
チ
や
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

難
な
く
こ
な
し
、
運
動
後
の
歓

談
で
「
心
も
体
も
ス
ッ
キ
リ
す

る
」
、「
仲
間
が
い
る
か
ら
頑
張

れ
る
。
100
歳
ま
で
続
け
ま
す
」

と
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

　

メ
ン
バ
ー
の
一
人
、
最
年
長

の
小
林
よ
し
子
さ
ん
＝
下
佐
ヶ

野
＝
は
、
ま
も
な
く
93
歳
を
迎

え
ま
す
。「
教
室
で
の
体
操
を
家

で
も
や
っ
て
い
る
た
め
、
畑
仕

事
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
、
何

で
も
で
き
ま
す
。
健
康
で
い
ら

れ
る
の
で
毎
回
楽
し
み
で
す
」

と
快
活
に
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

サークル活動は元気の源

ストレッチ教室

図書館だより
http://www.bunkanoie.town.kawazu.shizuoka.jp

No.145

【開館時間】
　9：00～18：00 土・日は17時まで
【休館日】月曜・祝日・月末日
【問い合わせ】
　町立文化の家図書館34－1115

　本屋大賞は、全国の書店の店員さんが自分で読んで「おもしろかっ

た」「薦めたい」「売りたい」と思った本を投票し決定します。

　町立文化の家図書館では、受賞した全作品を取り揃えています。

2015年本屋大賞が決定しました
日 月 火 水 木 金

１

３

10

17

24

31

25 26 27 28 29 30

18 19 20 21 22 23

11 12 13 14 15 16

４ ５ ６ ７ ８ ９

２

土

休館日です。本の返却は返却ボックスへ。

図書館カレンダー　５月

■鹿の王　上・下

命をつなげ。愛しい人を守
れ。未曾有の危機に立ち向
かう父と子の物語。

今月のおはなし会

「さくらの会」読み聞かせ会
幼児向け　14時30分～

5月10・17・24日
(日曜日)

乳幼児向けの読み聞かせ
「はらぺこあおむしの会」

0・1・2歳児向け　10時10分～10時30分
 2・3歳児向け　10時40分～11時　 

5月7・14・21・28日
(毎週木曜日)

幼児向け　14時30分～15時
5月14日

(第2木曜日)

小学生向けの読み聞かせ
「時間のはこぶね」

小学生向け　15時50分～16時20分
5月13・20・27日

(水曜日)
※木曜日から水曜日に変わりました

※おはなし会は読み聞かせ室で行います。
　変更がある場合は、図書館に掲示します。

第20回日本絵本賞作品をお知らせします！

大　　　賞 「ふしぎなともだち」たじまゆきひこ／作

　　賞　　 「みずくみに」飯野和好／絵と文

　　　　　 「12にんのいちにち」杉田比呂美／作

翻訳絵本賞 「ヨハンナの電車のたび」
　　　　　　カトリーン・シェーラー／作　松永美穂／訳

読　者　賞 【山田養蜂場賞】
　　　　　 「だいおういかのいかたろう」ザ・キャビンカンパニー／作・絵

語りかけから、始めよう。

今月のブックスター

と　き：5月28日(木）13時～
ところ：保健福祉センターふれあいホール
対象者：平成27年1月生まれの赤ちゃん

ほかにも新着図書があります。
貸出中の場合は予約できます。

書　名（一般書) 著 者 名 出 版 社

死んでたまるか 伊東　潤 新潮社

千日のマリア 小池　真理子 講談社

捏造の科学者
ＳＴＡＰ細胞事件

赤ちゃんに
最高の名前をつける本2015～2016

健康第一！
「ごま」を食べて長生き。

須田　桃子

小林　貞

ハッピーネーム
ファザーズ編

文藝春秋

ごま書房新社

エクスナレッジ

書　名（児童書) 著 者 名 出 版 社

ヘンテコはみがきこ みやにし　たつや 学研

ぶららんこ 鈴木　のりたけ ＰＨＰ研究所

にっぽんの図鑑

がっこうのおばけずかん
おきざりランドセル

ルルとララのフレンチトースト

藤森　裕治　監修

あんびるやすこ

斉藤洋/作
宮本えつよし/絵

小学館

岩崎書店

講談社

大賞　鹿の王　上・下　　　　　　上橋菜穂子／著

２位　サラバ！　　　　　　　　　西加奈子／著

３位　ハケンアニメ！　　　　　　　村深月／著

４位　本屋さんのダイアナ　　　　柚木麻子／著

５位　土漠の花　　　　　　　　　月村了衛／著

６位　怒り　　　　　　　　　　　吉田修一／著

７位　満願　　　　　　　　　　　米澤穂信／著

８位　キャプテンサンダーボルト　阿部和重・伊坂幸太郎／著

９位　アイネクライネナハトムジ―ク　伊坂幸太郎／著

10位　億男　　　　　　　　　　　川村元気／著

「文化の家図書館絵本大賞」決定！

大　　　賞 「あみだだだ」谷川俊太郎／ぶん　元永定正／え　中　悦子／構成

　　　　　 「クレヨンからのおねがい」ドリュー・デイウォルト／文

　　　　　　　　　　　　　　　　　　 オリヴァー・ジェファーズ／絵　木坂涼／訳

投票ありがとうございました！

６７



news
and
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保健のお知らせ

■健康相談および母子健康手帳交付

■育児相談

こ
ん
に
ち
は

保
健
師
で
す
。

日　時　5月18日(月)

　　　　13時30分～15時30分

　　　　6月1日(月)

　　　　13時30分～15時30分

場　所　保健福祉センター　第2相談室

　子育てには悩みがつきもの…、一人

で悩まないで相談してください。

日　時　6月2日(火)

　　　　9時30分～11時30分

場　所　保健福祉センター

　　　　ふれあいホール

対象者　子育て中の保護者

内　容　身体測定、離乳食、育児相談

持ち物　母子健康手帳

■のびのび発達検査

日　時　5月25日(月)

場　所　保健福祉センター

対象者　子どもの言葉の発達やしつけ

　　　　などで心配なことがある人

内　容　児童相談所心理司による精神

　　　　発達精密検査と個別相談

みんなで仲良く手遊びをしたよ
(子育てサークル・くれよんくらぶ)

●今月のテーマ

賀茂地域の
地産地消レシピ①

保健福祉課　34－1937

新キャベツのカレー酢和え
【提供】県賀茂健康福祉センター栄養士連絡会議

作り方

①キャベツは、３㌢角に切る。しめじは根元を切り、細かくほぐす。絹さや

　えんどうは筋を取り、斜めに切る。

②沸騰した湯に塩を入れ、キャベツとしめじを茹でる。１分くらいしたら絹

さやえんどうを入れ、さらに２分茹で、水にとり、絞る。

③Aの調味料を合わせて②と和える。器に盛り、コーンをかける。

A

　カレー粉を入れて、春らし

くさっぱりと仕上げました。

　冷蔵庫の残り野菜を使って

お楽しみください。

■1人分栄養量

　エネルギー128kcal

　脂質0.5g

　たんぱく質3.0g

　塩分0.8g

材料（２人分）

キャベツ……………………4～5枚

しめじ………………………50g

コーン缶……………………大さじ2

絹さやえんどう……………10枚

塩……………………………少々

砂糖……………大さじ1と1/2

酢……………………大さじ2

塩…………………小さじ1/4

カレー粉…………小さじ1/4

ハチマルニイマル

噛むカムケア8020コンクールのお知らせ いい歯のお年寄り

8020コンクール
　満80歳以上で自分の歯が20本

以上ある人を表彰します。受診

を希望される人は、役場保健福

祉課健康係まで。

【受診票の受け取り】

保健福祉課健康係　34－1937

【問い合わせ】

　賀茂歯科医師会　公衆衛生部

　キクチ歯科医院　23－0568

対象者

申し込み
方法

表彰

（１）満80歳以上で自分の歯が20本以上ある人

　　　(昭和10年4月1日以前に生まれた人）

（２）町内在住で歯科医院に来院可能な人

（３）再応募可。ただし、過去3年間に静岡県歯科医師会(静岡県大会)で

　　　表彰された人は再応募不可

（１）受診票を役場保健福祉課健康係で受け取る

（２）賀茂歯科医師会会員の歯科医院に予約し健診を受診（無料）する

（３）6月1日から7月31日までが期間となり、審査対象に該当したら歯

　　　科医院が手続きをします

（１）賀茂歯科医師会が審査を行い、上位10人に記念品が贈られます

（２）最優秀賞受賞者は県に推薦され、選定されると県大会において表

　　　彰されます。なお、旅費の支給はありません

new
s

津
波
浸
水
想
定
地
区
で

避
難
訓
練
を
実
施

津
波
避
難
訓
練

行
政
連
絡
委
員
が
決
ま
り
ま
し
た

　

津
波
避
難
訓
練
が
３
月
22
日
、

津
波
浸
水
想
定
地
区
お
よ
び
隣
接

す
る
地
区
の
自
主
防
災
会
で
行
わ

れ
、
７
６
２
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

訓
練
は
同
報
無
線
の
放
送
を
合

図
に
、
駿
河
ト
ラ
フ
か
ら
南
海
ト

ラ
フ
を
震
源
域
と
す
る
大
規
模
地

震
が
発
生
し
、
町
内
は
震
度
６
弱

平
成
27
年
度
行
政
連
絡
委
員

(

区
長
さ
ん)

が
決
ま
り
ま
し
た
。

の
揺
れ
に
見
舞
わ
れ
、
地
震
発
生

か
ら
９
分
後
に
第
１
波
の
津
波
が

襲
来
す
る
想
定
で
実
施
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、
地
区
で
指
定
し
た

避
難
所
や
高
台
な
ど
へ
足
早
に
避

難
し
、
避
難
経
路
や
所
要
時
間
、

情
報
伝
達
、
図
上
訓
練
な
ど
を
行

い
ま
し
た
。

１
年
間
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

行
政
連
絡
委
員
に
は
、
主
に
役

場
か
ら
の
連
絡
事
項
を
地
区
の
皆

さ
ん
に
伝
え
た
り
、
役
場
か
ら
依

頼
さ
れ
た
調
査
報
告
に
関
す
る
仕

事
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　

町
が
計
画
し
て
い
る
子
育
て
支

援
と
生
涯
学
習
、
文
化
活
動
な
ど

の
機
能
を
併
せ
持
つ
複
合
施
設
整

備
に
つ
い
て
、
検
討
を
進
め
て
い

た
町
公
共
施
設
整
備
計
画
推
進
委

員
会
（
飯
田
正
臣
委
員
長
）
は
３

月
31
日
、
検
討
結
果
を
ま
と
め
た

答
申
書
を
相
馬
宏
行
町
長
に
提
出

し
ま
し
た
。

　

同
委
員
会
は
、
昨
年
11
月
か
ら

５
回
に
わ
た
っ
て
検
討
や
視
察
を

行
い
、
施
設
の
規
模
や
機
能
に
つ

い
て
、
協
議
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。

　

相
馬
町
長
は
「
答
申
内
容
を
踏

ま
え
つ
つ
、
町
民
や
議
会
の
意
見

を
聞
き
な
が
ら
施
設
整
備
を
進
め

て
い
く
」
と
述
べ
、
飯
田
委
員
長

か
ら
答
申
書
を
受
け
と
り
ま
し
た
。

start

地
区
と
行
政
の
架
け
橋
に

町
公
共
施
設
整
備
計
画
推
進
委
員
会

new
s

相
馬
町
長
へ
答
申
書
を
提
出

答申書を提出する飯田委員長

氏　　名地　区

各地区の行政連絡委員

浜 近　藤　信　一

笹　原 鈴　木　延　男

田　中 後　藤　正　直

沢　田 相　馬　　　孝

逆　川 稲　葉　正　雄

上　峰 稲　葉　　　　

下　峰 永　澤　章　司

谷　津 飯　田　博　文

縄　地 川　下　英　一

見高浜 中　村　友　美

長　野 飯　田　　　稔

見高入谷 土　屋　君　男

泉奥原 田　島　紀　之

川　横 大　塩　武　則

大　鍋 渡　邊　昌　昭

小　鍋 大　塩　六　典

湯ヶ野 相　馬　清　二

上佐ヶ野 相　馬　松　里

天　川 相　馬　謙　一

筏　場 鈴　木　一　美

大　堰 飯　田　起　与

写真上・下 高台や

避難所へ避難する

住民

梨　本 稲　葉　　　則

下佐ヶ野 渡　　　　　篤邊

８９
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ひとの動き

◆今月の納税◆
国民健康保険税1期 軽自動車税

6月１日（月）が納期です。

問 町民生活課 緯３４ー１９２８

しの

（3月１日～31日届出）

戸籍だより

（4月1日現在）

(－4)前月比人７,688人 口

人３,７06（男）

人3,982（女）

（+10）前月比世帯３,３１2世帯数

人口と世帯

相 談

身近なこと生活相談へ

日 時 5月20日(水)１０時～１５時

場 所 保健福祉センター

ボランティア団体室

問 社会福祉協議会 緯３４－１２８６

町は、住宅用太陽光発電システムを

設置する人に設置費用の一部を助成し

ています。

対 象 町内に住所が

あり自らが居住する住

宅(店舗兼用住宅含む)

に太陽光発電システム

を設置する人。システ

ムの最大出力１０kw未満。

補助額 最大出力(kw)×５万円

（上限４kw２０万円）

問 まちづくり推進課 緯３４－１９２４

太陽光発電設置に補助

自動車税は6月1日まで

納付は、お近くの金融機関・郵便局・

コンビニで！

納 期 6月１日(月)

問 下田財務事務所

緯２４－２０１８

・ ・健康・ について

年 で の スタ フ 相談に応 ます

(電話健康相談 業者への 業)

河津町２４時間電話健康相談ダイヤル

介護保険料1期

6月１日（月）が納期です。

問 保健福祉課 緯３４ー１９３７

犬・ねこ引き取ります

飼い主のいない犬・ねこに限ります

日 時 5月20日(水)

10時40分～10時50分

場 所 役場前駐車場

問 町民生活課窓口係 緯３４－１９32

暮らしなんでも相談

暮らしの中の悩みごと相談を受け付

けています。日常生活で起こるトラブ

ルをどこに相談すればよいのかわから

ないときは、「暮らしなんでも相談」を

ご利用ください。悩みごとを一緒に考

え、専門的なアドバイスをしてくれる

専門家を紹介します。

相談ダイヤル 緯055－922－3715

受付時間 平日9時～１7時

問 ライフサポートセンターしずおか

東部事務所 緯055－922－3715

町は、子どもたちの

登校時や町行事などで

交通指導を行う町交通

指導員を募集していま

す。詳しい活動内容など、お問い合わ

せください。

任 期 2年間

問 総務課消防防災係 緯３４－1913

交通指導員を募集しています

啓発ポスター・標語募集

10月に実施する「全国地域安全運動」

の啓発ポスター・標語を募集します。

テーマ ①防犯活動（子どもの見守り・

防犯パトロールなど）②振り込め詐欺

防止③暴力団追放

応募のきまり

ポスター（デザインは、B３判、A２判相

当の横描き、作品にスローガン(キャッ

チコピー)の文字は入れない）

標語（１課題につき一人１点、郵便ハガ

キまたはハガキ相当のものに縦書きで

１枚の用紙に１点のみ記入）

※応募作品の裏面には、住所、氏名(フ

リガナ)、年齢、電話番号、職業または

学校名、学年を明記して下さい。

送付先 公益社団法人 静岡県防犯協

会連合会(静岡市葵区鷹匠二丁目５番７号

交通会館内)

期 間 ６月５日(金)まで

問 下田警察署管内防犯協会

緯２７－２７６６

タウンミーティング参加者募集

県では、未来への森づくりタウンミー

ティングの参加者を募集しています。

荒廃森林の整備を進めている「森の力

再生事業」の成果や今後の在り方につ

いて、皆さまのご意見を伺います。

日 時 ①6月1日(月) 19時～21時

②6月3日(水) 19時～21時

場 所 ①下田総合庁舎４階

第８会議室(下田市中５３１)

②松崎町環境改善センター２階

大会議室(松崎町宮内303-6)

定 員 各先着５０人

問 県賀茂農林事務所

緯24－2082 FAX24－2163

不法電波は止めましょう

６月１日から１０日は「電波利用環境保

護周知啓発強化期間」です。電波の利

用にはルールがあります。コードレス

電話や特定小電力トランシーバーなど

の無線機器を購入するときは、必ず

「技適マーク」が付いているか確認し

てください。

また、外国規格の無線機器は、防災

行政用無線やテレビ放送などに妨害を

与えるおそれがあり、国内では使用で

きません。

問 総務省東海総合通信局

不法無線局の相談 緯０５２－９７１－９１０７

テレビなどの受信障害の相談

緯０５２－９７１－９６４８

町では、聴覚障害がある人への理解、

コミュニケーション技術（手話）の習

得を目的とした手話奉仕員養成講座

「入門編」を開催します。

日 時 ６月１１日～１１月１９日（８月１３日、

８月２０日、９月２４日を除く）毎週木曜日、

１９～２１時、手話講座２１回、必須講義３回

場 所 下田市民文化会館２階(大会議

室)または下田総合庁舎4階(第8会議室)

参加費 3,240円(テキスト代)

定 員 ２０人

手話を一緒に学びませんか？

対象者 聴覚障害がある人への理解、

コミュニケーション技術（手話）の取

得に関心のある人

申し込み 町保健福祉課または下田市

社会福祉協議会に備え付けの申込用紙

に必要事項を記入のうえ、参加費を添

えて町保健福祉課または下田市社会福

祉協議会へお申し込みください。

申込期限 ５月２９日(金)

問 保健福祉課福祉係 緯３４－１９３７

下田市社会福祉協議会 緯２２－３２９４

環境美化一斉清掃の日

町は、５月の最終日曜日を環境美化の

日として、町民の環境美化意識の向上

と実践活動を推進しています。今年も

町内の一斉清掃を行いますので、皆さ

んのご協力をお願いします。

日 時 5月31日(日)８時～11時ころ

小雨決行。大雨で作業が困難な場合は

6月7日(日)に延期します。

実施方法 地区ごとに区長さんの指示

に従ってください。

問 町民生活課窓口係 緯３４－１９３２

相馬町長と直接対話

できます。事前に電話

予約してください。

日 時 5月25日(月)

１３時３０分～

１人２０分程度 団体不可

場 所 役場町長室

予約受付 5月18日(月)～22日(金)

問 まちづくり推進課 緯３４－１９２４

今月のふれあい町長室

「子ども・家庭１１０番」では、家庭や

親子の悩み、子育てに関する悩みなど

を一緒に考えています。内容について

の秘密は厳守し、匿名での相談も受け

付けています。

相談電話番号 緯２３－４１５２（ヨイコニ）

受付時間

月～金曜日 ９時～２０時

土～日曜日 ９時～１７時

（祝日、年末年始はお休みです）

問 県中央児童相談所

緯054－646－3570

子ども１１０番にご相談を

病気やケガなどが原因で、高次脳機

能障害や身体障害がある人を対象に、

日常生活の困りごとや福祉サービスを

話し合う相談会を開催します。

日 時 6月3日(水) 10時～11時30分

場 所 保健福祉センター１階 相談室

問 障害者相談支援事業所オリブ

緯43－3131

高次脳機能障害についての相談会

日本年金機構出張相談

日時・場所

5月29日(金) 東伊豆町役場

6月19日(金) 下田市役所（要予約）

9時30分～１１時３０分 13時～14時

問 町民生活課保険年金係 緯34－1932

（予約は下田市役所国保年金係 緯22

－3922まで）

人権・行政・生活相談

日 時 6月3日(水)１０時～１５時

場 所 保健福祉センター

ふれあいホール

問 町民生活課窓口係 緯３４－1932



　

昨
年
９
月
に
入
籍
し
た
相
馬
宏

成
さ
ん
と
友
梨
さ
ん
ご
夫
婦
。「
毎

日
が
楽
し
く
幸
せ
で
す
」
と
仲
睦

ま
じ
く
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

２
人
の
出
会
い
は
２
年
前
、
宏

成
さ
ん
が
新
郎
側
、
友
梨
さ
ん
が

新
婦
側
の
友
人
で
出
席
し
た
結
婚

式
で
す
。
披
露
宴
、
２
・
３
次
会

を
経
て
の
帰
り
道
、
友
梨
さ
ん
は

宏
成
さ
ん
か
ら
声
を
掛
け
ら
れ
た

そ
う
で
す
。
宏
成
さ
ん
に
当
時
の

様
子
を
尋
ね
る
と
「
か
な
り
酔
っ

払
っ
て
い
て
、
内
容
は
何
も
覚
え

て
い
な
い
」
と
の
こ
と
。
し
か
し
、

こ
の
出
来
事
を
き
っ
か
け
に
、
後

日
改
め
て
連
絡
先
を
交
換
し
、
交

際
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

入
学
式
を
終
え
、
新
た
に
62
人

の
新
１
年
生
が
誕
生
し
ま
し
た
。

将
来
の
河
津
を
担
う
子
ど
も
た
ち

の
輝
か
し
い
未
来
が
楽
し
み
で
す
。

　

桜
の
季
節
も
終
わ
り
、
い
よ
い

よ
新
緑
が
映
え
る
季
節
に
な
り
ま

し
た
。
少
し
暖
か
く
な
り
、
過
ご

し
や
す
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
。

広
報
紙
の
作
成
を
と
も
に
行
う
民

間
広
報
協
力
員
は
、
３
月
を
も
っ

て
3
人
が
任
期
を
迎
え
、
４
月
か

ら
新
た
に
２
人
の
協
力
員
が
加
わ

り
ま
し
た
。
内
容
や
企
画
な
ど
、

活
発
に
意
見
を
出
し
合
い
、
今
後

も
張
り
切
っ
て
広
報
づ
く
り
を
進

め
て
い
き
ま
す
。　
　
　
　

（
ｋ
）

Happy Wedding

披露宴での二人

　

宏
成
さ
ん
は
「
か
わ
い
い
」
友

梨
さ
ん
は
「
変
わ
っ
た
人
」
と
互

い
の
第
一
印
象
を
話
し
、
一
番
う

れ
し
か
っ
た
出
来
事
を
宏
成
さ
ん

は
「
付
き
合
っ
て
初
め
て
迎
え
る

誕
生
日
に
、
ケ
ー
キ
を
作
っ
て
祝

っ
て
く
れ
た
こ
と
」
友
梨
さ
ん
は

「
富
士
の
き
れ
い
な
夜
景
が
見
え

る
場
所
に
連
れ
て
行
っ
て
く
れ
た

こ
と
」
と
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

ま
も
な
く
、
第
一
子
の
出
産
を

控
え
て
い
る
友
梨
さ
ん
。
宏
成
さ

ん
は
仕
事
が
終
わ
る
と
急
い
で
家

に
帰
り
、
子
ど
も
の
誕
生
を
心
待

ち
に
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
相
手
に
望
む
こ
と
は
、

宏
成
さ
ん
が
「
や
さ
し
い
母
親
に

な
っ
て
ほ
し
い
」
、
友
梨
さ
ん
は

「
家
族
思
い
で
ワ
イ
ル
ド
な
父
親

に
な
っ
て
ほ
し
い
」
と
答
え
、「
い

つ
も
笑
顔
で
、
に
ぎ
や
か
な
楽
し

い
家
庭
を
築
い
て
い
き
た
い
」
と

話
す
２
人
。

　

幸
せ
い
っ
ぱ
い
の
明
る
い
家
庭

を
築
い
て
く
だ
さ
い
。

いつも笑顔で
楽しい家庭を築きたい

二 

 人

二 

 人

相馬 宏成さん（27歳）

ひろなり

姉妹都市長野県白馬村通信

平成27年度

白馬北小・白馬南小学校入学式

　まだまだ雪が残っていま

すが、少しずつ春の訪れが

感じられます。

　そんな中、4月3日、白馬北

小学校と白馬南小学校で入

学式が行われました。69人

の新1年生が新たに学校生

活をスタートさせました。

　新1年生の皆さんは少し

緊張していましたが、上級

生や保護者の方々に温かく

見守られ元気よく歌ってい

ました。これからの楽しい

学校生活を明るく元気に過

ごしてほしいですね。白馬南小学校の入学式

披露宴での二人
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ー地区・筏場ー

（平成26年9月26日結婚)

（朝日ホンダ株式会社）
ゆり

友梨さん（26歳）

（旧姓・加畑）


	表1.pdf
	p2-3
	p4-5
	p6-7
	p8-9
	1011暮らしの情報2
	表4

