




　　

　　問い合わせ：河津町地域包括支援センター　34-1938　

回覧 

 社会資源マップ 
住み慣れた河津町で年をとってもいきいきと暮らしていくための 

『年をとっても健康でいるためには？』 

『身体を動かしたい。』 

『ボランティアに参加したい。』 

『相談窓口を知りたい･･･』 

『生活に役立つサービスを教えて。』 

『配達サービスや移動販売って町内にもあるの？』 

        他、安否確認・見守りサービス、外出方法、趣味等 

このような方のための河津の情報集です。 

 
 
 
配布場所 

 ●保健福祉センター 

 ●高齢者いきいきセンター  

  （希望者には郵送します。） 
 



ｒ

社会資源マップ
住み慣れた河津町で年をとってもいきいきと暮らしていくた

★河津町高齢者いきいきセンター

[一般介護予防教室の開催]

[自主グループの活動場所]

★河津バガテル公園

[借りられる会場]

★河津桜観光交流館

[借りられる会場]

★B＆G体育館

[借りられる会場]

★コミュニティセンター

★商工会館

[借りられる会場※]

★認知症カフェ

[交流・相談]

★伊豆今井浜病院

[健康セミナー]

★サンシニア河津

[介護相談]

★シルバー人材センター

[働く・人材派遣]

★河津町社会福祉協議会

[介護相談・ボランティア活動の

支援・さくらサロン等]

★河津町役場 [健康づくり]

★保健福祉センター

[自主グループの活動場所]

★河津町地域包括支援センター

[総合相談・介護予防]

★河津町立文化の家図書館

[図書の貸し出し]
★河津町教育委員会

[健康体操教室]

健康な状態

虚弱(フレイル)

要介護状態

●もっといきいきしたい方

●ちょっとした困りごとのある方

こんな方向け情報集

●もっとはつらつとしたい方

★サンシニア河津みねの家

[認知症介護相談]

★郵便局

[見守りサービス]

★郵便局

[見守りサービス]

●町営バス 逆川線

●町バス運行 大鍋
●町バス運行 泉奥原

●町バス運行 小鍋 ●町バス運行 上佐ケ野



社会資源マップ 目次

各種相談 ８・９ページ

生活に役立つサービス 10・11ページ

宅食サービス 11ページ

安否確認・見守り 12ページ

配達・移動販売 13ページ

外出手段 14ページ

新しい生活様式 15ページ

誰でも年を重ねれば、心身の機能は衰えていってしまうものです。だからこそ、介護

を必要とする状態を未然に防ぐことや今は介護や支援が必要でもできるだけ心身の状態

を改善することが大切です。これを介護予防と言います。

からだを動かすことに無理がなく、生活に必要なことが自分で行え、社会活動に参加

でき、自分らしく生きがいをもって暮らせる生活を目指す一つの方法として、社会資源

マップを作成しました。

地域包括支援センターは、高齢者が住み慣れた河津町で、その人らしい生活を続けら

れるように、介護・福祉・保健・医療などのさまざまな面で、高齢者のみなさんの生活

のサポートに取り組んでいます。主任介護支援専門員・社会福祉士・保健師が連携して、

総合的に支援を行います。

こんにちは！河津町地域包括支援センターです。

はじめに

健康づくり １ページ

運動の自主グループ ２ページ

集まりどころ・趣味 ３ページ

ボランティア・活躍の場 ４・５ページ

借りられる会場 ６・７ページ

●もっといきいきしたい方

●もっとはつらつと活動したい方

●生活を安心して送りたい方

新型コロナウイルス感染症の影響により、サービスの変更や中止がある場合がありま

す。サービスを利用される前に店舗、各事業所、団体に事前に、ご確認・ご相談下さい。

各施設や店舗、事業所・団体は、サービス内容に変更がありましたら、作成元までお知

お願い



名称 内容 留意点 連絡先

高齢者の予防接種
インフルエンザ・高齢者肺炎球菌感染
症のワクチンを接種して病気に対する
免疫をつくります。

対象年齢や接種時期が定
められています。詳しくは
健康係年間行事予定表を
参照。

健康福祉課
健康係

34-1937

特定健診(40～74歳)
後期高齢者健康診査
(75歳以上)

メタボリックシンドローム(内臓脂肪症
候群)に着目した特定健診。健診受診
後、必要に応じて保健師・管理栄養士
が保健指導を行います。

詳しくは健康係年間行事
予定表を参照。

健康福祉課
保険年金係
健康係

34-1937

がん検診
胃がん・肺がん・大腸がん・乳がん・子
宮頸がん検診。70歳以上無料。

詳しくは健康係年間行事
予定表を参照。

健康福祉課
健康係

34-1937

一般介護予防教室

65歳以上の方で、介護保険の通所系
サービスの利用をされていない方を対
象に、レクリエーションや運動・仲間と
の交流を行います。

送迎あり。週に１回に限
り、年間を通じて利用でき
ます。

地域包括支援
センター

34-1938

健康マイレージ事業

健（検）診の受診・イベント参加や生活
習慣の改善に取り組み、マイレージ
（ポイント）を集めます。健康づくりを始
めるきっかけに。

４月１日～２月末まで。

健康福祉課
健康係

34-1937

健康づくり事業
水中運動教室、ふじ３３プログラム実
践教室等各種健康づくり教室を実施。

回覧にて募集予定。
健康福祉課
健康係

34-1937

専門職　出前講座
保健師・管理栄養士・社会福祉士が
「健康」「介護予防」「食事」「権利擁護」
等について、出前講座を行います。

グループ・団体への集まり
に出向きます。２ヵ月前ま
でご相談下さい。

健康福祉課

34-1937
34-1938

認知症サポーター養成
講座

認知症を理解してもらうための講座を
開催します。

地域・職場のグループへ
出向きます。２ヵ月前まで
ご相談下さい。

地域包括支援
センター

34-1938

健康体操教室
頭と体を使った楽しい体操や弱った筋
力を元気にするトレーニングを行いま
す。全４回の教室。年間２回を予定。

対象は４０歳以上。回覧に
て募集予定。

教育委員会

34-1117

健康セミナー
地域住民を対象に、健康に関する勉
強会を開催します。

回覧にて告知。
伊豆今井浜病
院総務課

34-1123

はつらつ健康体操の放
映

家庭で簡単にできる体操をケーブルテ
レビにて放映中。(未加入の方はDVD
の貸出可能)

月曜日～土曜日　６時30
分、７時、７時30分、11時
10分、16時10分

地域包括支援
センター

34-1938

温泉・足湯処

温泉や足湯で心身をリフレッシュ。温泉：踊り子温泉
会館・舟戸の番屋。足湯：豊泉の足湯処(峰517-１)
さくらの足湯処(笹原111-３)河津三郎の足湯処(谷
津417-３)大噴湯公園の足湯処(峰446-１)

健康づくり

その他

営業日や時間は各施設に問い合わせを。

※新型コロナウイルス感染症対策のため、変更・中止される場合があります。ご確認下さい。
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名称 活動内容 活動日 連絡先
募集の有
無

元気クラブ
高齢者いきいきセンターにて、体操を実施。
仲間作り、認知症予防、介護予防につな
がっています。

水曜日
稲葉

35-7707
募集中

河津はつら
つ会

高齢者いきいきセンターにて、認知動作型ト
レーニングマシンを使用した運動を実施。仲
間作り、認知症予防、介護予防につながって
います。

月曜日・木曜
日・金曜日

星

090-2570-
3740

随時募集中

フレッシュク
ラブ

保健福祉センターにて運動器・認知機能を
高める体操を実施。仲間作り、認知症予防、
介護予防につながっています。膝・腰・肩の
痛みの軽減を目的にしています。

木曜日
田中

32-1075 募集中

健康まさみ
会

コミュニティセンターにて、体操を実施。仲間
作り、認知症予防、介護予防につながってい
ます。

土曜日

萩原

090-4084-
7055

募集中

さわやか健
康体操

保健福祉センターにて体操を実施。仲間作
りをし、健康維持につながっています。

金曜日
横山

37-0515
今のところ受
け入れ不可。

体操サーク
ル

保健福祉センターにて65歳以下から始める
健康体操を実施しています。

火曜日
榎本

35-7239

会場の関係
で受け入れら
れない場合
も。要相談。

下佐ケ野体
操教室

下佐ケ野コミュニティ防災センターにて体操
を実施。仲間作りをし、健康維持につながっ
ています。

隔週水曜日
榎本

35-7239

下佐ケ野区
民に限る。会
場の関係で
人数制限あ
り。

太極拳同好
会

B＆G体育館にて太極拳を実施。身体を養い
ます。

水曜日
田中

34-0008 随時募集中。

体幹トレー
ニング会

健康維持のためのトレーニングマシンを使用
し体幹トレーニングを実施しています。

火曜日
19時～21時

渡邉

090-3253-
3329

募集中

運動自主グループ
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名称 活動回数 連絡先/備考

河津町介護家
族の会
チェリー

在宅にて介護を行っている家族の情報
交換とリフレッシュのための集まりを開
催。

会員数
40人

年４回程度
地域包括支援センター

34-1938

認知症カフェ
わさびの花

Caféぐりーんぺぺにて認知症について
学び、交流するカフェ。どなたでも歓
迎。出入り自由。飲み物とお菓子の
セット300円。

参加者
20～40人

第４水曜日
14時～16時

地域包括支援センター

34-1938

さくらサロン
「いろは」

保健福祉センター他で気軽に集まれる
仲間づくりの場。茶話会、運動等、その
都度内容は異なります。

参加者
30人程度

第３火曜日
13時半～15時

社会福祉協議会

34-1286

河津囲碁クラ
ブ

文化の家にて頭のスポーツ、囲碁を通
じて親睦する場。

25人
第４土曜日
12時～16時

萩原

32-1310

シニア囲碁ク
ラブ

保健福祉センターにて頭のスポーツ、
囲碁を通じて親睦する場。

11人
第２金曜日
11時30分～16
時30分

萩原

32-1310

歌う会
ハナミズキ

文化の家にて童謡を歌います。楽譜代
等１回100円の負担金。

30人
隔週月曜日
13時15分～14
時30分

ご近所の参加者に問
い合わせていただくか
直接見学も可。

男性料理教室

男性でも日常的に食事の支度をする
機会が増える中、栄養バランスの重要
性や自分で作る楽しさを学ぶと共に、
親睦交流を目的とした料理教室を開
催。

各回16人
程度

年２回開催
社会福祉協議会

34-1286

文化の家図書
館

教育委員会

34-1117

活動内容

  集まりどころ・趣味

本・雑誌・DVDの貸し出し。
[貸出期間/数]
本…２週間/５冊まで　雑誌…１週間/３冊まで　DVD…１週間/３本
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名称 活動内容 代表者 連絡先 募集の有無

スマイル
介護予防教室の講師の補助（準備・手本）参加者の
見守りや声かけを実施。月３回程度活動。

長濱

地域包括支援セ
ンター

34-1938

養成講座の受
講が必要。

わさび
月に一度　認知症カフェわさびの花の運営のサポート。
(準備・誘導・給仕)参加者への声かけ。キッズボランティ
アも参加。認知症サポーター養成講座を受講済の方。

地域包括支援セ
ンター

34-1938

随時募集中。キッ
ズボランティアも
お待ちしていま
す。

河津町健康
づくり食生活
推進協議会

生活習慣病・低栄養・ロコモティブシンドローム予防
教室の開催等。月２～３回活動。

小林

健康福祉課
健康係

34-1937

養成講座の受
講が必要。

しらぎく
町内の老人福祉施設等を訪問し清拭布の作成をし
ている。月１回活動。

飯田 なし。
会員募集はして
いない。

いろは
月に１度　さくらサロンの運営のサポート。準備・誘
導・給仕・参加者への声かけ。

随時募集中。

ともしび

町内の見守りが必要な72歳以上の一人暮らしの高
齢者等を対象にした給食サービスの弁当作り。身体
障がい者を対象にした遠足などの行事の付き添い
や補助を行います。月に１回活動。奉仕作業年１回
(サンシニア河津・おもと苑)

鈴木 要相談

であい

町内の見守りが必要な72歳以上の一人暮らしの高
齢者等を対象にした給食サービスの弁当作り。一人
暮らし高齢者の昼食交流会を開催。２ヶ月に１回活
動。

榎本 大募集中！

おひさま

町内の見守りが必要な72歳以上の一人暮らしの高
齢者を対象にした給食サービスの弁当作り。一人暮
らし高齢者の昼食交流会を開催。２ヶ月に１回活
動。

高川 募集中。

ボランティア・活躍の場

社会福祉協議会

34-1286
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わらしべ
町内の寝たきり高齢者や認知症の方を対象に手作
りの誕生日カードのプレゼントを実施しています。

太田 大歓迎。

しゃくなげ
町内の視覚障がい者を対象に町広報誌の内容や
短歌、季節の便りを録音し配布します。月に１回活
動。

吉野 若い方も歓迎。

花だいこん
の会

町内の老人福祉施設を訪問し、清拭布の作成をし
ています。月に１回活動。(第４水曜日一時間半程
度)

鳥澤
(原則退職女性
教職員の会)一
般の方も歓迎

河津町災害ボ
ランティアコー
ディネーター連
絡会

養成講座を受けていただき、年に１度運営訓練に参
加。被災時に支援を求める被災者と災害ボランティ
アの仲立ちをします。

石田

随時募集中。(養
成講座を受講し
ていなくても加入
は可。)

かわづふる
さと案内人
会

河津の見どころを案内する観光ガイド。 板垣
河津町観光協会

32-0290 随時募集中。

かわづ花の
会

花と緑におおわれた町づくりを推進するため、町内
花壇の管理、幼稚園での緑のカーテン作成、河津
桜の剪定等の活動。活動への参加は自由。

産業振興課内
かわづ花の会事
務局

34-1946

大募集中で
す！

その他

シニアクラブ
河津

シルバー人
材センター
で働く

河津桜観光
交流館

河津桜観光交流館・売店

32-0330

シルバー人材センター

32-2491

社会福祉協議会

34-1286
高齢者同士のつながり作り、支え合いのための活動を行って
います。

定年退職者等の高齢者（原則60歳以上の健康で働く意欲のあ
る方）に、臨時的・短期的又は軽易な業務を請負・委任します。

野菜や果物、手作り品（布小物や吊るし雛、キーホルダー、小
物、雑巾など）の委託販売。初回登録が必要。販売手数料が
かかります。（野菜類は販売価格の15％、手芸品類は販売価
格の20％／町内者）

社会福祉協議会

34-1286
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会場 条件 利用可能時間 申込先

河津町高齢者い
きいきセンター

９時～21時
年末年始を除
く

健康福祉課

包括支援係

34-1938

保健福祉セン
ター
ふれあいホール

平日
９時～16時30
分

健康福祉課

34-1937

保健福祉セン
ター
教養娯楽室

平日
９時～16時30
分

健康福祉課

34-1937

保健福祉セン
ターボランティ
ア団体室

９時～21時
年末年始を除
く

健康福祉課

34-1937

コミュニティセ
ンター
（商工会館３階）

利用月を含む３ヵ月前から利用申込み可
能。利用料金なし。町内者・営利目的で
はない利用者に限ります。

９時～22時
（耐震化工事に伴
い９月頃～３月末
まで使用不可）

企画調整課

34-1924

商工会館２階
商工会行事使用時は利用不可。営利目的
ではない利用者に限ります。利用料金あ
り。詳細は商工会へ問い合わせ。

平日９時～17
時（耐震化工事に
伴い９月頃～３月
末まで使用不可）

商工会
34-0821

河津バガテル公
園　オランジェ
リー

利用月を含む３ヵ月前から利用申し込み
可能。イベント開催時は利用不可。利用
料金なし。町内者・営利目的ではない利
用者に限ります。

10時～16時
河津バガテル公園

34-2200

河津バガテル公
園　旧レストラ
ン棟

利用月を含む３ヵ月前から利用申し込み
可能。利用料金なし。町内者・営利目的
ではない利用者に限ります。メインフロ
ア（大きい部屋）とサイドフロア（小さ
い部屋）

10時～16時
（10月頃より夜間
貸出予定）

河津バガテル公園

34-2200

生涯学習室（文
化の家図書館
内）

予約は１ヵ月前から受付。営利目的では
ない利用に限ります。利用料金なし。

９時～12時
/13時～17時
/18時～21時
30分

教育委員会

34-1117

B＆G体育館
団体（５人以上）への貸出。時間帯、年
齢により利用料金が異なります。詳しく
は問い合わせください。

９時～21時30
分

教育委員会

34-1117

体育館・グラウ
ンド　南小学校・
西小学校・東小学
校・河津中学校

使用できない時間帯あり。グラウンドや
各体育館などで料金が異なります。詳し
くは問い合わせください。

８時30分～21
時30分

教育委員会

34-1117

河津桜観光交流
館　２階会議室

他イベント等で使用する際は、貸出不
可。定員20人程度。１時間あたり200円/
町内者。

９時～17時
観光協会

32-0290

各公民館 各区

借りられる会場

健康福祉の増進に寄与することを目的と
した団体へ貸出可能。利用月を含む３ヵ
月前から利用申し込み可。利用料金な
し。

各区により利用条件が異なります。詳細は各区に問い合
わせを。

体操自主グループの活動やボランティア団体の会
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保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

高
齢
者
い
き
い
き
セ
ン
タ
ー

本
庁
舎
・
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

学
校
施
設

（
各
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

体
育
館
・
B
＆
G
体
育
館
等

）

文
化
の
家
　
生
涯
学
習
室

✔ ✔ ✔ ✔ ✔

✔ ✔ ✔ ✔ ✔

✔ ✔

✔ ✔

✔ ✔ ✔ ✔ ✔

✔ ✔

✔ ✔ ✔ ✔ ✔

✔ ✔ ✔ ✔ ✔

✔ ✔ ✔ ✔

✔ ✔ ✔

✔

✔ ✔ ✔ ✔ ✔

✔

✔ ✔ ✔ ✔

✔ ✔ ✔ ✔

✔ ✔ ✔ ✔

利
用
時
の
約
束 使用者相互が接触するような行為をさける（運動や練習方法の工夫）

同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合

利用者は利用者名簿を作成し、施設利用後に提出すること

過去14日以内に県境をまたいでの移動をした場合

利
用
を
控
え
て
い

た
だ
く
方

利
用
者
の
義
務

マスクの着用　（熱中症や脱水等には十分注意すること）

当日、自宅で検温をし、体温が平熱よりも高い方　

施設使用ガイドライン

発熱が無くても、風邪の諸症状がある方、体調の悪い方

対人距離の確保（基本は２M）

手指消毒の徹底（こまめな手洗い・アルコール消毒）

利用終了後には、利用したもの及び手の触れた場所の消毒をすること

マスクの持参　（スポーツを行っていない際や会話をする際は着用）

帰宅後、手洗い・うがいの励行

トイレの利用をする場合は、便座の蓋をしめてながすこと

十分な換気をすること。（１時間毎に５分以上の換気は必ず）

利用者は利用者名簿を作成し、管理者に求められた場合は提出すること

施設利用時に出たごみは、各自持ち帰り処分すること

※✔のついているところは、必ず行って頂くことになります。✔のついていない
部分にもご配慮下さい。
※令和２年５月26日現在の情報です。状況によって変化します。ご了承下さい。
※学校施設については、スポーツを行うための留意事項がありますので、詳しくは教育委員会にご確認下さい。

利用人数上限
保健福祉センター

ふれあいホール 概ね35人 教養娯楽室 概ね25人

ボランティア団体室 当面の間使用不可

高齢者いきいきセンター

遊戯室 概ね25人 保育室１（もも） 概ね15人

保育室２（まつ）概ね15人 職員室 概ね７人

文化の家

生涯学習室 24人以内
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名　称 内　容 実施日 連絡先

総合相談
地域包括支援センターは高齢者の総合的な支援を
行うための拠点です。どこに相談したらいいか分か
らない時はまずご相談を。

平日
８時15分～17時

地域包括支援
センター

34-1938

河津町24時間
電話健康相談
ダイヤル

フリーダイヤル（無料）で医師や専門スタッフが健
康・医療・介護・育児などに関する相談にきめ細か
くアドバイスします。

24時間
0120-
560-655

健康相談
血圧測定、尿検査、健診結果の見方など、保健師
が個別に相談対応します。実施日以外でも、随時
健康相談を受け付けています。

原則第１・３月曜日
13時30分～15時30分

健康福祉課
健康係

34-1937

人権相談
いじめ、差別、虐待、プライバシーの侵害などの人
権侵害に関する相談を受け付けます。予約不要。

原則第１水曜日
（６月・７月・８月・10月・
12月・２月・３月）
10時～15時

町民生活課

34-1932

行政相談
国の仕事に関する苦情などの相談を受け付けま
す。予約不要。

原則第１水曜日
（４月・６月・７月・８月・
10月・12月・２月・３月）
10時～15時

町民生活課

34-1932

生活相談
日常生活の悩み事、心配事の解決援助を図りま
す。

第１水曜日
10時～15時

社会福祉協議
会

34-1286

介護相談
介護支援専門員が介護保険に関する質問に答え
たり介護の悩みについて相談援助を行います。

第３水曜日
10時～12時

社会福祉協議
会

34-1286

法律相談
司法書士が法律上の手続き、成年後見制度、相
続、登記等に関する相談に助言します。

第３水曜日
13時～15時（要予約）

社会福祉協議
会

34-1286

介護相談 介護での困りごとや疑問にお答えします。
第１・３土曜日
10時～15時

サンシニア河津

32-3203

認知症介護相
談

みねの家で、認知症介護相談を行います。自宅で
の介護方法や対応の仕方等の相談に応じます。

第４土曜日
13時～15時

サンシニア河津
みねの家

32-1158

各種相談
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こころの電話 こころの健康に関する相談先。
平日
８時30分～11時45分
/13時～16時30分

賀茂保健所

23-5560

消費生活相談
悪質商法による被害や製品事故などの苦情および
消費生活に関する相談先。専門の相談員が電話
や面談で応じます。

平日
９時～12時/13時～15
時

賀茂広域消費
生活センター

24-2299

県民相談

金銭貸借・近隣トラブル・相続・離婚などの生活上
の相談や行政への意見・問い合わせ等県民相談
も。毎月第３月曜日・偶数月第１月曜日に、弁護士
による相談を受け付けます。

平日
９時～12時/13時～15
時

賀茂広域消費
生活センター

24-2199

認知症コール
センター

認知症に関する悩み相談。相談員は『認知症の人
と家族の会静岡県支部』の会員です。

月曜日・木曜日・土曜
日
10時～15時

0545-64-
9042

県警ふれあい
相談室

事件事故や犯罪被害に関する相談、要望、意見。 24時間

054-254-9110
又は♯9110(一
部光電話等利
用できない)

警察本部
運転免許課
高齢運転支援
ホットライン

加齢に伴う心身機能の低下等のため安全な運転
に不安のある高齢ドライバーやその家族、心身の
障がいや一定の症状を呈する病気等で安全な運
転に支障のある方等が電話で相談できます。

平日
10時～17時
年末年始を除く

054-250-
2525

難病に関する
相談窓口

難病について、公費負担、福祉制度についての相
談。同じ病気の方と交流したい、就労相談をしたい
等。

平日
９時～17時

静岡県難病相談
支援センター

054-286-
9203

救急医療情報
センター

休日、夜間の救急当番医情報の提供。自動音声。 24時間
0800-
222-1199

その他制度

名称 問い合わせ先

成年後見制度

地域包括支援
センター

34-1938

民生委員・児
童委員

社会福祉協議
会

34-1286

介護用品の貸
し出し

社会福祉協議
会

34-1286

高齢者等理美
容事業

健康福祉課
福祉介護係

34-1937

内容

認知症や知的障がいなどによって判断能力が不十分な人が、経済的な不
利益を受けたり、生活上の不自由さを解消するために、「成年後見人」など
の支援者が法律行為を支援する制度があります。

各地区の民生委員児童委員さんは、身近な福祉の相談役です。お気軽に
ご相談下さい。

障がいや加齢により一時的に必要となる方に限り、ベッド、車椅子、ポータ
ブルトイレ、歩行器等の貸し出しが可能。(概ね１ケ月。借入、返却は個人
で。)要介護認定を受け、福祉用具貸与の利用ができる方は除く。

65歳以上の単身世帯、高齢者世帯、及びこれに準ずる世帯並びに身体障
がい者等で理美容店に出向くことが困難な者に対し、利用券を交付し理美
容師の出張費を補助する（年４回まで）。毎年申請が必要。散髪、整髪に要
する費用は全額申請者負担。
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店名 サービス 内容 留意点 連絡先

高齢者生
活支援
サービス
のりこさ
ん

介護保険
外支援

家事全般の代行、買い物代行、外出時の同行、
安否確認、傾聴サービス

２時間3,000円、交通
費等は実費、延長料
金１時間1,500円、緊
急時24時間対応可
（別途料金）

22-8787
FAX

23-2611

訪問看護
ステー
ション
紡ぎ

介護保険
外支援

自宅で安心して療養生活を送れるよう支援。保
険外支援：生活、通院、外出介助、冠婚葬祭の
手伝い、介護者の休息の手伝いなど。

なんらかの支援を必
要とする人が対象。1
時間2,000円他必要
経費は全額自己負
担。

22-1887

合同会社
愛菜花自
費サービ
ス

介護保険
外支援

安否確認・布団干し・大掃除・窓ガラス拭き・仏
壇の掃除・部屋の模様替え・庭の草むしり・墓地
のお掃除・ペットのお世話・外出のお手伝い（買
い物、喫茶店への同行、墓参り、趣味の集まり、
日帰り旅行等）

依頼するサービスに
より料金が異なる。
外出時の介助者の交
通費は別途請求。通
常時間帯以外は、割
増し。

0557-52-
6039

ケアパー
トナー
まほらほ
ら

介護保険
外支援

身体介護、家事支援、外出同行、生きがいサ
ポート（趣味のサポート、お墓参り、冠婚葬祭参
列等）で充実生活をサポートします。まずは問い
合わせ、ご相談を。

身体介護（30分2,000
円）、生活援助（60分
2,400円）、外出院内
同行介助（見守り付
き添い1時間2,500円）

080-8250-
7448

ケアセン
ターうば
めがし

介護保険
外支援

介護保険外の自費サービス。詳細についてはお
問合せ下さい。

１時間2,200円 27-2277

トラベル
ヘルパー
センター
東伊豆

トラベル
ヘルパー
®

介護経験と旅の業務知識を持つトラベルヘル
パーがお出かけをサポート。料金は、自立・要支
援・要介護によって異なります。要問合せ。

ヘルパーの旅費や食
費は別料金。

0557-22-
3455

シルバー
人材セン
ター

人材派遣 庭木の手入れ、草刈、家事など 要相談 32-2491

コメリ
家の手入
れや修繕

庭木の手入れ、剪定、芝張り、生垣作り、植込
み、網戸や障子の張替え、照明交換、レンジ
フードクリーニング等。

値段は店舗に確認
コメリ河津店

32-2100

生活に役立つサービス  
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栄協メン
テナンス

廃家電・
粗大ゴミ
の処分

廃家電の収集・運搬・処分。廃棄物によって異な
る。冷蔵庫の場合7,000円。粗大ごみの収集・運
搬・処分。業者の回収の場合１キロ73円。

廃棄物や処分品によ
り単価が変わる場合
があるので要事前相
談。

沢田営業所

34-3001

のりまつ
理容店

理容 理容（送迎、出張）　詳しくはご相談下さい。
月曜日休
（第1・3）日曜日休 32-0116

サトウ理
容店

理容 理容（送迎、出張）　詳しくはご相談下さい。
月曜日休
（第1・3）日曜日休 32-2773

ヤマ美容
室

美容
美容（出張料金1,000円）カット3,200円
シルバー割あり。(75歳以上の方600円引き）

月曜日休
（第1・3）日曜日休 32-0808

トモエ美
容室

美容 美容（送迎、出張）　詳しくはご相談下さい。 月曜日休 38-0296

ヒロ歯科 訪問歯科
むし歯の治療、入れ歯の新製、入れ歯の調整、
口腔ケア、レントゲン撮影など。寝たきりなど通
院が難しい方を対象。

訪問料200円/回
各種保険取り扱い可 34-1234

店名 サービス 内容 留意点 連絡先

宅配クッ
ク１２３

宅食

弁当の配達。１食から注文可能。朝昼晩も可。
【普通食】　おかずのみ540円　ご飯付594円
【健康ボリューム食】　おかずのみ606円　ご飯付
660円　【栄養価の調整食】　おかずのみ777円
ご飯付820円　翌日対応。

[栄養価の調整食]
透析食、やわらか
食、塩分・たんぱく調
整食、塩分・カロリー
調整食など

0557-52-
6555

ワタミの
宅食

宅食

弁当の配達。５日単位での販売。おかずの種類
やボリュームによって料金が異なる。
2,450円～3,200円/５日分(５食分)
前週の水曜日に受付締切。翌週月曜日から配
達。

1日単位の注文や
キャンセルは不可。

0120-321-
510

宅食サービス
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店名 サービス 内容 留意点 連絡先

救急医療
情報キッ
ト

救急医療
情報キット

必要な情報を記載したキットを指定の
場所で保管し、緊急時の救急隊の迅
速な救急活動に役立てます。

健康福祉課で申込み、
キットを受け取る。民生委
員、ケアマネ、消防、行政
連絡員へのキット配付情
報の提供に同意が必要。

健康福祉課
福祉介護係

34-1937

緊急通報
システム

緊急通報
システム

高齢者の単身世帯等に、緊急事態に
対応できるシステムを設置します。

月々の電話基本料金など
は個人負担。一定の所得
以下の方は設置料無料。

健康福祉課
福祉介護係

34-1937

見守り支
援

見守り
単身世帯等の高齢者を対象に、近所
の住民やボランティアを中心にさりげ
ない見守りを行います。

見守り希望者(本人、家
族、知人等)より申し込みく
ださい。

社会福祉協議
会

34-1286

アルソッ
ク

緊急通報
サービス

ペンダント型緊急ボタンを押すとアル
ソックが駆けつけます。

2,540円/月
その他料金プランあり

0557-45-
4223

セコム
救急通報
サービス

[セコムみまもりホン]救急ブザー用スト
ラップをひっぱるだけでセコムが駆け
つけます。また、一定時間ごとに安否
確認ができる機能もあります。
その他、位置情報提供システム[ココセ
コム]もあります。

2,200円/月
その他加入料金、現場急
行料金

セコムお客様
サービスセン
ター

0120-
756-892

郵便局
見守り
サービス

郵便局社員等が定期的に（月１回30分
程度)高齢者宅を訪問の上、状況を家
族等にメールで連絡。（見守り訪問
サービス）
毎日電話（自動音声）で体調確認し、
結果を家族へメールなどで連絡。

訪問：2,500円/月
固定電話：980円/月
携帯電話：1,180円/月

日本郵便株式会
社お客様サービ
ス相談センター
0120-23-2886

町の防災に関する情報などを迅速に
受け取れるよう、携帯電話等へ電子
メールで配信するサービス。地震・津
波情報、気象警報、避難に関する情報
等。

登録は無料。メール１通当
たり１～２円のパケット通
信料がかかる。町外在住
者の登録も可能。聴覚障
がい者はFAXでも対応可。
※要連絡。

河津町役場
総務課

34-1913

安否確認・見守り

その他

河津町防災メール
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店名 サービス 内　容 留意点 連絡先

JA伊豆太陽
本店

食料品の
移動販売

毎週木曜日に移動販売を実施。調味料や
果物、お菓子、野菜、干物などを扱ってい
ます。詳しくはホームページを参照くださ
い。交通事情等により到着時間が前後す
る場合があります。一か所15分程度。

逆川公民館/９：30頃
広尾口/９：45頃
大鍋/10：30頃
泉奥原公民館/11時頃
泉公民館/11：15頃
見高入谷店跡/12時頃
縄地/13：30頃

JA伊豆太陽本
店購買課

23-6010

JA下河津支
店
JA上河津支
店

配達
店舗での買い物後の配達や、電話注文に
よる肥料やお米・店内の商品を複数まとめ
ての配達も対応。店舗にて要相談。

店舗により配達可能な
曜日が異なります。

下河津支店

32-0303
上河津支店

35-7234

谷水屋 配達
店舗での買い物後の配達や、電話注文に
よる店内の商品を複数まとめての配達も
対応。店舗にて要相談。

火曜日休み 32-0047

おうちCO-OP 配達

毎週決まった曜日に配送担当者がお伺い
し、商品をご自宅の玄関先までお届けしま
す。お届けするカタログ「お買い物めも」で
注文します。※おうちCO-OPを利用する際
にはユーコープへの加入が必要です。加
入時に出資金を預かり、脱退時に払い戻
します。

宅配サービス料は利用
形態により割引制度が
あります。

おうちCO-OP受
付センター

0120-123-
581

配達

店舗にて購入した生物・冷凍物以外の商
品を自宅まで配達。町内へは、昼前まで
の購入で当日、昼後の購入では翌日の配
達となります。店舗にて要相談。

高齢者特
典

60歳以上を対象としたシニアデー（毎月
15･16日）はポイントが３倍。（シニアカード
とTカードの提示が必要。）

配達

会員登録し「商品カタログ」より好きな商品
を電話で注文する。（1,500円以上から配
送）買い物代行手数料、宅配料金がかか
る。

支払は代金引換のみ

電話スーパー

0120-082-
800

高齢者特
典

マックスバリュエ
クスプレス河津

店　36-3011

配達・移動販売

ウエルシア河
津店

購入金額・荷物の量に
よって配送金額が異な
る。3,000円以上の購入
で、１箱500円　(※エコ
バック持参又は有料レジ袋
が必要)

34-3089

マックスバ
リュ東海

65歳以上のすこやかカメさんカード会員（500円で１年間有効）は毎
月６のつく日にお会計が一割引き（一部商品を除く。）
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介護タクシー

事業者名 金額 連絡先

介護サービス
なかじま

30分：2,350円
東伊豆町白田443-9

0557-23-0977

ケアセンター
うばめがし

30分：4,010円
下田市東本郷2-6-2

27-2277

さくら介護

30分：2,650円
（ワゴンアール）
待機時間：30分
650円

東伊豆町白田323-14

0557-22-6076

ケアパート
ナーまほらほ
ら

1.2キロまで590円
メーター走行：90円/275
ｍ

080-8250-
7448

伊豆スカイ急
行

[送迎料金130円]　一名
のケアドライバーが運行
する場合　初乗運賃650
円(1.5キロ) 加算運賃
245m80円

伊豆高原事業所

0120-931-991

一般タクシー

32-0301

32-1144

23-2288

自主運行バス

企画調整課

34-1924

企画調整課

34-1924町バス運行

逆川線

泉奥原、大鍋、小鍋、上佐ケ野４地区を対象に無料運行
しているバスです。時刻表や運行経路図はホームページ
を参照して下さい。

伊豆急東海タクシー

ヒフミタクシー

栄協タクシー

[迎車料金140円]　距離制運賃　普通車 初乗運賃610円（1.2キ
ロ） 加算運賃266m90円・100秒まで90円　　他時間運賃あり

お問い合わせ下さい。

[迎車料金140円]　距離制運賃　普通車 初乗運賃610円（1.2キ
ロ） 加算運賃266m90円・100秒まで90円　　他時間運賃あり

交通の確保を図り、町民の福祉の増進に寄与するため、
河津駅～逆川～西小学校を運行区間とした有償運行バ
スです。時刻表や運行経路については、ホームページを
参照して下さい。普通料金100円（※児童・生徒及び満70
歳以上の高齢者については、料金を半額にするなど、他
にも減免対象あり。）

外出手段

ケアドライバーが運行。詳しい料金等はホーム
ページを参照ください。　付き添い１時間1,000円
（税込） 長距離応相談。

内容

事業所を出発してからの利用時間で計算。
病院での待ち時間は、別途、要相談。

事務所を出発してからの時間で計算。
帰りは自宅までの時間。
（院内介助は１時間2,200円。）

ワゴン車でない場合（ストレッチャー利用や介護
者が多数乗車する場合）には別の車を利用する
ので、単価が上がります。

福祉限定タクシー（なんらかの障害をお持ちの
方を対象）
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　①身体的距離の確保　　②マスクの着用　　③手洗い

　　★人との間隔は、できるだけ２m（最低１m）あける。

　　★外出時、屋内で会話するときは症状がなくてもマスク着用。

　　 　　★家に帰ったら手や顔を洗う。

　　★会話は控えめに★混んでる時間を避ける。

　　★公園はすいた時間、場所を選ぶ。★ジョギングは少人数で。

　　★大皿を避けて、料理は個々に。

　　★持ち帰りや出前、デリバリーを利用。

　　★多人数での会話を避ける。

　　★発熱・風邪症状がある場合には参加しない。

静岡県新型コロナウイルス感染症対策本部　「新しい生活様式」実践例（抜粋）より

【冠婚葬祭などの親族行事】

【食事】

【娯楽・スポーツ】

【公共交通機関の利用】

【感染防止の３つの基本】

新しい生活様
新型コロナウイルス感染症を防ぐための
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本社会資源マップは、令和２年3月に地域包括支援センターで把握・
確認した活動やサービスを載せています。掲載を希望する事業所や
団体は、地域包括支援センターまでご連絡下さい。

～作成～

令和２年６月

河津町役場健康福祉課

地域包括支援センター
電話：34-1938

住所：河津町田中212-2

協力 介護支援専門員

生活支援体制整備事業協議体
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