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世
界
中
に
猛
威
を
振
る
う
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
。

河
津
町
内
で
の
生
活
に
も
、
施
設
の
閉
鎖
や
自
粛
、
行
事
の
中
止
な
ど
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
と
向
き
合
う
た
め
の
支
援
を
あ
ら
た
め
て
確
認
し
、「
３
密
」を
避
け「
新
し
い
生
活
様
式
」の
徹
底
を

こ
れ
か
ら
も
心
が
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

新
型

河
津
桜
が
満
開
の
２
月
、
開
催

中
だ
っ
た
河
津
桜
ま
つ
り
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の

た
め
、
ピ
ー
ク
を
前
に
駐
車
場
や

ト
イ
レ
の
閉
鎖
を
余
儀
な
く
さ
れ

ま
し
た
。
そ
の
後
、
日
本
全
国
に

緊
急
事
態
宣
言
や
外
出
自
粛
要
請

が
出
さ
れ
た
た
め
、
町
内
の
生
活

は
一
変
し
ま
し
た
。

町
立
小
中
学
校
・
幼
稚
園
が
臨

時
休
校
と
な
り
、
県
外
か
ら
の
移

動
者
の
感
染
防
止
の
た
め
、
町
で

は
Ｇ
Ｗ
か
ら
５
月
１７
日
ま
で
の
期

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク

間
に
旅
館
ホ
テ
ル
業
、
飲
食
業
、

観
光
施
設
な
ど
指
定
の
業
種
に
２

度
の
休
業
要
請
を
行
い
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
の
声
が
消
え
、
車
が

減
り
、
河
津
町
内
で
の
感
染
者
が

確
認
さ
れ
て
は
い
な
か
っ
た
も
の

の
感
染
症
を
う
か
が
う
日
々
が
長

く
長
く
続
き
ま
し
た
。

５
月
１４
日
、
国
の
緊
急
事
態
宣

言
解
除
を
受
け
、
町
の
休
業
要
請

は
１７
日
を
も
っ
て
解
除
し
ま
し
た
。

い
つ
も
と
違
う
G
W

感
染
状
況
を
う
か
が
う
日
々

コ
ロ
ナ
経
済
対
策
に
８
億
円

引
き
続
き
感
染
予
防
を

26
日
■
河
津
桜
ま
つ
り
出
店
検
討
要
請

駐
車
場
、
ト
イ
レ
閉
鎖

27
日
■
厚
生
労
働
省
の
基
本
方
針
を
受

け
、
町
主
催
の
イ
ベ
ン
ト
を

「
延
期
」「
規
模
の
縮
小
」「
開

催
時
間
の
短
縮
」
決
定

■
幼
稚
園
・
小
中
学
校
臨
時
休
校

（
3
月
3
日
～
19
日
）

7
日
■
小
中
学
校
再
開

■
幼
稚
園
・
小
中
学
校

入
園
入
学
式
を
縮
小
実
施

■
国
７
都
府
県
に
緊
急
事
態
宣
言

発
出

■
町
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
対
策
本
部
設
置

■
賀
茂
地
区
内
で
感
染
者
初
確
認

８
日
■
町
長
か
ら
町
民
に
向
け
緊
急
メ
ッ

セ
ー
ジ
発
信
（
以
後
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な
ど
を
通
じ
発
信
）

■
幼
稚
園
・
小
中
学
校
臨
時
休
校

（
4
月
9
日
～
22
日
）

16
日
■
全
国
に
緊
急
事
態
宣
言
発
出

■
幼
稚
園
・
小
中
学
校
臨
時
休
校

延
長
（
5
月
10
日
ま
で
）

24
日
■
県
特
措
法
に
基
づ
く
休
業
要
請

を
受
け
、
町
内
ホ
テ
ル
・
旅

館
・
飲
食
店
・
観
光
施
設
へ
休

業
要
請
、（
4
月
29
日
～
5
月

6
日
）
お
よ
び
町
民
へ
行
動
自

粛
を
呼
び
か
け

１
日
■
幼
稚
園
・
小
中
学
校
臨
時
休
校

再
延
長（
5
月
31
日
ま
で
）

4
日
■
国
緊
急
事
態
宣
言
延
長

5
日
■
県
特
措
法
に
基
づ
く
休
業
要
請

を
受
け
、
町
内
ホ
テ
ル
・
旅

館
・
飲
食
店
・
観
光
施
設
へ
町

が
第
2
期
休
業
要
請
（
5
月
9

日
～
17
日
）

14
日
■

14

39
県
緊
急
事
態
宣
言
解
除

25
日
■
幼
稚
園
・
小
中
学
校
再
開

�݄

新
型
コ
ロ
ナ
の
緊
急
経
済
対
策

と
し
て
、
町
は
、
今
年
度
の
当
初

予
定
事
業
を
見
直
し
、
国
や
県
の

感
染
拡
大
防
止
等
交
付
金
を
受
け

総
額
８
億
４
７
１
万
５
千
円
の
専

決
処
分
に
よ
り
予
算
化
を
既
に
行

い
ま
し
た
。
特
別
定
額
給
付
金
や

協
力
金
、
支
援
金
な
ど
を
支
給
し

て
い
き
ま
す
。
宣
言
や
要
請
は
緩

和
さ
れ
ま
し
た
が
、
こ
れ
か
ら
の

日
常
生
活
は
、
一
人
一
人
が
感
染

予
防
に
向
け
て「
３
密
」を
避
け「
新

し
い
生
活
様
式
」
の
徹
底
を
意
識

す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
主
な
ま
ち
の
動
き

�݄�݄�݄

コ
ロ
ナ
と
向
き
合
う

支
援
と

心
が
け

コ
ロ
ナ
と
向
き
合
う

支
援
と

心
が
け

（
令
和
2
年
5
月
25
日
現
在
の
情
報
で
す
）

書き方がわからない人などのために特別定額給付金特設窓口を設けまし書き方がわからない人などのために特別定額給付金特設窓口を設けましたた書き方がわからない人などのために特別定額給付金特設窓口を設けました

ふふるさと納税返礼品に手作りマスクが登ふるさと納税返礼品に手作りマスクが登場ふるさと納税返礼品に手作りマスクが登場
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新型
コロナ
経済対策

新型コロナの影響を受けている子育て世帯の生活を

支援するために一時金を支給します。

支給額 児童1人につき

対 象 令和2年4月分（3月分を含む）の児童手当を

受給している人（新高校1年生も対象）

※特例給付（児童1人につき月額5,000円の

支給を受けている受給者）は対象外

申 請 申請は不要（公務員は居住市町へ申請必要）

給付金の案内を送付します。給付を希望しな

い場合のみ、届出書を提出してください。

支 給 児童手当登録口座へ6月末以降に振込

その他 給付金は、3月31日時点での居住市町村から

支給されますので、4月1日以降転居した人は

転出元の市町村にお問い合わせください。新

高校1年生は2月29日時点の居住市町村から

支給されます。

問健康福祉課福祉介護係 緯34－1937

国民健康保険、後期高齢者医療保険の被保険者が新

型コロナウイルス感染症に感染または感染が疑われた

場合、その療養のため労務に服することができなかっ

た期間に対して、傷病手当金を支給します。

支給額 1日あたりの支給額×労務に服することがで

きなかった日数

対 象 国民健康保険、後期高齢者医療保険加入者で

新型コロナウイルス感染症に感染または感染

が疑われた場合で、その療養のため労務に服

することができなかった人

（給与の支払いを受けている人に限る）

申 請 6月中旬から受付開始

適用期間は令和2年1月1日から9月30日の間

で、療養のため労務に服することができなかっ

た期間（支給開始日から最長1年6カ月）

問健康福祉課保険年金係 緯34－1937

฻Β͠支ԉ

特別定額給付金

葛オンライン申請（電子申請）

世帯主がマイナンバーカードを取得している必要

があります。

マイナポータルサイトから申請

①申請画面に沿って世帯主などの情報を入力

②振込先口座情報を入力

③振込先口座情報の確認書類をアップロード

※本人確認書類は不要

葛やむを得ず窓口で申請する場合

役場企画調整課で申請を

受け付けます。申請に必要

な書類（身分証明書、通帳、

印鑑など）を持参してくだ

さい。

振 込 原則口座振込

問企画調整課企画調整係 緯34－1924

国の緊急経済対策として、感染拡大防止に留意しつ

つ、簡素な仕組みで迅速かつ的確に家計への支援（1

人につき10万円）を行います。感染拡大防止のため、

郵送やオンラインでの申請をお願いします。

支給額 1人につき

対 象 基準日（令和2年4月27日）に河津町に住民

登録されているすべての人

申 請 5月18日（月）～8月17日（月）

郵送またはオンライン申請（電子申請）

葛郵送申請

①世帯主の氏名・生年月日・連絡先を記入

②給付対象者（家族など）に間違いがないか確認

③受け取りを希望する銀行口座を記入

④申請書と本人確認書類（免許証など）のコピー、振

込口座の通帳のコピーを返信用封筒に入れて郵送

▲町内全世帯へ申請書を郵送

10万円

※

新型コロナウイルス感染症経
済対策で、町民の皆さんの一人
一人の暮らしを支援する給付金
などを紹介します。

※（直近の継続した3カ月間の給与
収入の合計額÷就労日数）×⅔

特集 新型コロナと向き合う

支援と心がけ

すべての国民に

1万円

傷病手当金（国保・後期高齢者医療保険） 子育て世帯への臨時特別給付金
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町では、新型コロナの影響を受け業績が悪化してる

町内小規模商工業者に対し、支援を行います。

支援額 1事業者あたり

対 象 次の①～⑤を全て満たす事業者

①町内に事業所を有する小規模事業者

②新型コロナの影響で令和2年3月～5月まで

の任意の「ひと月間」の売り上げが、前年同

月と比べ15％以上かつ10万円以上減少

③令和2年3月末納期到来分までの町税等を完納

④今後、町商工会の経営相談を受け、事業を

継続していく事業者

⑤町内で1年以上事業を営んでおり、かつ今

後1年以上事業を営む予定である事業者

申 請 5月8日（金）～6月30日（火） 9時～16時

持ち物 ①申請書 ②誓約書 ③前年の決算書類や法

人事業概況説明書など月々の売り上げがわか

るもの

申請先 河津町商工会（河津町浜159－1）緯34ー0821

問産業振興課観光商工振興係 緯34－1946

河津町新型コロナ対策緊急支援金

町では、町の休業要請に応じて施設の休業に協力し

ていただいた事業者に協力金を支給します。

支援額 1事業者あたり

対 象 町内事業者で休業要請期間（令和2年4月29

日～5月6日）に全て休業した事業者

申 請 5月11日（月）～5月22日（金）

（申請期間終了）

合計で148件の申請がありました。

問産業振興課観光商工振興係 緯34－1946

河津町新型コロナ休業要請協力金

新 型
コロナ
経済対策 業ऀ支援ࣄ

町では、緊急事態宣言発令中
に、2度にわたり事業者へ休業
要請を行いました。事業者への
協力金や支援金を紹介します。

10万円 20万円

町では、中小企業の資金繰りを支援するため、静岡県

が行う「経済変動対策貸付」（新型コロナ対策枠）と協調

した利子補給を行います。

利子補給率 普通保証・セーフティネット保証5号は

1.4％、セーフティネット保証4号・危

機関連保証は1.3％

対 象 次の①～③を全て満たす事業者

①令和2年3月2日～6月30日に県の「経済変

動対策貸付」（新型コロナ対策枠）を利用した人

②町内で1年以上継続して同一事業を営んで

いること

③町税を完納していること

申 請 申請書類を産業振興課へ提出

補 給 上半期ごとの支払利子額を利子補給

問産業振興課観光商工振興係 緯34－1946

河津町中小企業貸付資金利子補給制度

町では、町の休業要請（延長分）に応じて休業に協力

していただいた事業者に協力金を支給します。

支援額 1事業者あたり

対 象 次の①～⑤を全て満たす事業者

①町内で宿泊業や飲食業、観光施設を運営す

る事業者（小売業のみの事業者は除く）

②休業要請期間（令和2年5月9日～5月17日）

全てを休業した事業者

③通年を通して営業している事業者

④令和2年3月末納期到来分までの町税等を

完納している者

⑤代表者、役員または従業員などが、暴力団員

による不当な行為の防止等に関する法律に

規定する暴力団員または暴力団と密接な関

係を持たない人

※静岡県の休業要請の対象施設は対象外

※テイクアウトおよび宅配サービスのみを

行った場合も対象

申 請 6月3日（水）～6月19日（金）

郵送または持参

①申請書 ②誓約書 ③休業が証明できるも

の（HPの写しや写真など）を添付

申請先 〒413－0595 河津町田中212－2

役場産業振興課

問産業振興課観光商工振興係 緯34－1946

河津町新型コロナ（第2期）休業要請協力金

10万円
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町では、新型コロナの影響により、水道料金や温泉

料金の期限内納付が一時的に困難となった人に対して、

これまでと同様に個人・法人に関わらず個別に相談に

応じています。

相 談 役場 水道温泉課 平日8時15分～17時

問水道温泉課業務係 緯34－1954

水道・温泉料金 支払期限延長相談 地方税徴収猶予の特例制度

ひとりひとりの つの心がけ4

特集 新型コロナと向き合う

支援と心がけ

県社会福祉協議会では、新型コロナによる経済への

影響による休業や失業を理由に一時的な資金が必要な

人へ生活福祉資金の貸付を行っています。

対 象 ①休業などにより収入の減少があり、緊急か

つ一時的な生計維持のため貸付を必要とす

る世帯

②収入の減少や失業などにより生活に困窮し、

日常生活の維持が困難な世帯

貸 付 ①の対象者＝10万円以内 1回限り

②の対象者＝（単身）月15万円以内

（2人以上）月20万円以内

申 請 町社会福祉協議会で申請受付中

持ち物 収入が減少したことがわかる書類や通帳など、

まずは電話でお問い合わせください。

問町社会福祉協議会 緯34－1286

個人向け緊急小口資金などの特例

新型コロナの影響により、事業などに係る収入に相

当の減少があった人は、一定の要件を満たすことによ

り国民健康保険税の減免を受けることができます。ま

ずは電話でお問い合わせください。

問町民生活課税務係 緯34－1928

国民健康保険税の減免

新型コロナの影響により、事業などに係る収入に相

当の減少があった人は、1年間地方税の徴収の猶予を

受けることができます。まずは電話でお問い合わせく

ださい。

対 象 ①～②を満たす納税者・特別徴収義務者

①令和2年2月以降の任意の期間(1カ月以上)

に、事業などに係る収入が前年同期に比べ

おおむね20％以上減少していること

②現在、地方税の納付が困難であること

地方税 令和2年2月1日から令和3年1月31日までに

納期限が到来する固定資

産税、軽自動車税などほ

ぼすべての税目が対象。

申 請 郵送または窓口申請

持ち物 収入や預貯金の状況が

わかる資料（通帳や現金出納簿など）

問町民生活課徴収係 緯34－1928

▲役場窓口に飛沫感染防止
の仕切り板を設置

ロナだけじゃない、さまざ
まなウイルスに負けないた

めに、日ごろから免疫力をあげて
いくことが大切です。毎日の生活
のなかで、一人一人が心がけたい
ことを、町保健福祉センターの保
健師さんたちに聞きました。

コ
STAY TOWN保健師

中川舞香

管理栄養士

山下由香里

＼

／笑うと
免疫力

アップ
！

笑って
過ごそ

う

＼
／

無理な
くおう

ちで

できる
ことで

大丈夫

＼

／

特に子どもや
高齢者は注意を！
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東伊豆町と河津町から排出されるごみは、エコ
クリーンセンター東河で処理しています。ごみを
処理するには、設備の維持・修繕や人件費など、
毎年多額の経費がかかります。東伊豆町・河津町
からそれぞれ分担金を支出し、運営費の大部分を
賄っています。

国庫交付金

ࡒ

ݯ

಺

༁

総事業費

11億8,940万円

29億8,690万円

・工事費
・設計、施工監理
業務委託費

地方債（借金）

15億1,340万円

一般財源

2億8,410万円
※負担割合＝東伊豆町59.35％、河津町40.65％ （両町の代表者で構成する東河環境セン
ター施設整備推進協議会で決定した割合。償還が終わるまでこの割合は変わりません）

改良工事の財源

交付金交付要件（二酸化炭素削減率3％以上）を満たすこと
により、国庫交付金の交付を受けました。

国からの交付税措置見込額6億6,825万円を除いた8億4,515
万円に利息を加え、令和2年度から令和16年度までの15年
間、東伊豆町と河津町が償還していきます。（※）

東伊豆町と河津町の両町が平成29年度から令和元年度までに
改良工事に係る分担金として負担しました。（※）

エコクリーンセンター東河
東伊豆町と河津町で一部事務組合（東河環境センター）を設立し、

「し尿処理施設」と「ごみ処理施設」を運営しています。

ごみ処理施設「エコクリーンセンター東河」は、ごみの分別収集

を行い、3R（Reducu，Reuse，Recycle）活動を推進してごみ

の減量化にも努めています。近隣小学校の社会科見学や環境学習

にも活用されています。

エ
コ
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
東
河
の

老
朽
化
に
よ
る
「
エ
コ
ク
リ
ー
ン
セ

ン
タ
ー
東
河
基
幹
的
設
備
改
良
工
事
」

を
平
成
２９
年
度
か
ら
令
和
元
年
度
ま

で
３
年
を
か
け
実
施
し
ま
し
た
。
町

民
の
皆
さ
ま
に
は
、
ご
み
の
減
量
や

持
ち
込
み
ご
み
の
規
制
な
ど
に
ご
協

力
を
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

工
事
の
総
事
業
費
は
２９
億
８
６
９

０
万
円
で
、
ご
み
焼
却
設
備
は
、
約

１５
年
の
施
設
の
延
命
化
を
図
り
ま
し

た
。
今
回
の
工
事
に
よ
り
、
電
力
消

費
量
を
二
酸
化
炭
素
排
出
量
に
換
算

し
、
４
・
５２
％
の
削
減
が
で
き
ま
し

た
。し

か
し
、
施
設
が
新
し
く
な
っ
て

も
、
今
後
の
設
備
の
維
持
や
地
方
債

の
返
済
に
多
額
の
費
用
が
か
か
り
ま

す
。
工
事
は
、
国
の
補
助
金
を
最
大

限
活
用
し
て
実
施
し
ま
し
た
。
財
源

の
内
訳
と
、
今
後
、
東
伊
豆
町
と
河

津
町
が
返
済
す
る
地
方
債
は
次
の
と

お
り
で
す
。

改
良
工
事
が
終
了
し
ま
し
た

ֲ

ֲ

ֲ

ご 処み 理
現 状

の

検 討改 定 を料 金

▲新しくなった焼却用クレーン
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こ
れ
ら
の
こ
と
は
両
町
の
厳
し

い
財
政
状
況
の
中
、
今
後
の
ご
み

処
理
運
営
の
健
全
化
と
充
実
を
図

る
う
え
で
重
要
な
こ
と
と
捉
え
、

東
河
環
境
セ
ン
タ
ー・東
伊
豆
町・

河
津
町
の
３
者
で
協
議
し
な
が
ら
、

ご
み
処
理
の
有
料
化
、
ご
み
処
理

手
数
料
の
料
金
改
定
に
向
け
て
検

討
を
始
め
ま
し
た
。

人口1人1日当たりの排出
量（収集総量/人口×365日）

人口1人当たりの
ごみ処理費用

（人口は平成29年10月1日現在
河津町7,418人、
東伊豆町12,592人）

搬入ごみ量市 町 等

1.511kg30,642円/t11,014tエコクリーンセンター東河
（東伊豆町・河津町）

1.337kg13,439円/t33,638t伊 東 市

1.244kg21,468円/t9,930t下 田 市

1.186kg29,646円/t3,697t南伊豆町

※平成29年度は11,014tのごみを処理しました。町民１人が1日当たりに出すごみの量は1.511kgで、県下でワースト2位でした。（静岡県平均は0.878kg）
※人口1人1日当たりの排出量の数字が小さいほどごみ減量や排出抑制の成果が表れます。

こ
れ
ら
は
、
燃
え
る
ご
み
に
混

ざ
っ
て
い
た
も
の
で
す
。
こ
れ
ら
の

ご
み
は
、「
ビ
ン
・
カ
ン
の
日
」「
粗

大
ご
み
の
日
」
に
出
し
て
い
た
だ
く

も
の
で
し
た
。
一
人
一
人
の
「
こ
れ

ぐ
ら
い
は
い
い
だ
ろ
う
」
が
、
焼
却

炉
の
故
障
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

エ
コ
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
東
河
を

良
好
な
状
態
で
利

用
し
て
い
た
だ
く

た
め
、
し
っ
か
り

と
ご
み
の
分
別
を

お
願
い
し
ま
す
。

問
エ
コ
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
東
河

緯
0
5
5
7（
9
5
）7
1
1
1

町
民
生
活
課

窓
口
係

緯（
3
4
）1
9
3
2

焼
却
炉
の
中
か
ら

こ
ん
な
も
の
が
！

͠
ỳ
か
Γ
෼
ผ
Ͱ
͖
ͯ
͍
·
͢
か
ʁ

平成29年度 ごみ処理量の比較

ご
み
処
理
の
有
料
化
は
、
ご
み

収
集
や
運
搬
、
処
分
に
か
か
る
費

用
の
一
部
を
手
数
料
と
し
て
住
民

の
皆
さ
ん
に
負
担
を
求
め
る
も
の

で
す
。
静
岡
県
内
の
ご
み
処
理
有

料
化
の
状
況
は
、
県
内
３５
市
町
の

う
ち
、
熱
海
市
、
伊
東
市
、
下
田

市
、
賀
茂
郡
の
他
の
町
な
ど
１７
市

町
が
ご
み
処
理
費
用
の
一
部
を
住

民
が
負
担
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

全
国
で
は
約
６５
％
の
自
治
体
が
有

料
制
を
導
入
し
て
い
ま
す
。

エ
コ
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
で
可

燃
ご
み
の
処
理
手
数
料
と
し
て
い

た
だ
い
て
い
る
持
ち
込
み
手
数
料

（
２０
キ
ロ
ま
で
１
０
０
円
）
は
、

近
隣
市
町
に
比
べ
低
料
金
に
設
定

さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、「
平
成
２９

年
度
ご
み
処
理
量
の
比
較
」
を
見

て
も
人
口
１
人
当
た
り
の
ご
み
処

理
費
用
、
排
出
量
の
数
値
は
高
く

な
っ
て
い
ま
す
。
ご
み
排
出
量
に

応
じ
た
費
用
を
利
用
者
に
負
担
し

て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
ご
み
を
た

く
さ
ん
出
す
人
と
出
さ
な
い
人
と

の
公
平
性
が
確
保
で
き
る
と
と
も

に
、
ご
み
の
減
量
や
分
別
の
意
識

の
向
上
が
期
待
で
き
、ひ
い
て
は
、

施
設
の
維
持
管
理
費
の
軽
減
お
よ

び
施
設
の
延
命
に
つ
な
が
り
ま
す
。

ご
み
処
理
の
有
料
化
・
ご
み

処
理
手
数
料
の
改
定
を
検
討

▲焼却炉の中から出てきたごみ

タンタン

モッチカンピ
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平
成
２０
年
５
月
に
ス
タ
ー
ト
し

た「
ふ
る
さ
と
納
税
」。
令
和
元
年

度
の
河
津
町
へ
の
寄
附
総
額
は
過

去
最
高
の
９
８
１
６
万
円
（
前
年

比
４６
％
増
）、寄
附
件
数
は
２
０
６

３
件（
前
年
比
７７
％
増
）で
し
た
。

こ
れ
ま
で
の
寄
附
総
額
の
最
高
額
、

平
成
２９
年
度
の
６
８
４
７
万
１
千

円
を
大
き
く
更
新
し
ま
し
た
。

昨
年
６
月
末
か
ら
、
ふ
る
さ
と

納
税
を
申
し
込
む
ポ
ー
タ
ル
サ
イ

ト
「
ふ
る
さ
と
チ
ョ
イ
ス
」
に
加

え
新
た
に
「
さ
と
ふ
る
」
も
導
入

し
、
全
体
件
数
の
３５
％
が
「
さ
と

ふ
る
」
か
ら
の
寄
附
で
し
た
。

寄
附
し
て
い
た
だ
い
た
人
に
河

津
の
お
礼
の
品
（
返
礼
品
）
を
お

送
り
し
て
い
ま
す
。
昨
年
か
ら
返

礼
品
に
宿
泊
補
助
券
が
多
く
充
実

し
、
そ
の
宿
泊
補
助
券
を
希
望
す

る
人
か
ら
の
寄
附
が
増
え
ま
し
た
。

かわづのふるさと納税
＼ 令和元年度 ふるさと納税実績 ／

河津町を応援したいと全国から多くの人が寄附をしてくれている「ふるさと納税」。
昨年度は寄附額9,800万円、過去最高金額の寄附をいただきました。

昨年度の実績や使い道をお知らせします。

ෟ૯ֹد೥౓ࡢ

昨
年
度
寄
附
総
額

9
8
0
0
万
円

7oice

町では、返礼品の取扱事

業者を随時募集しています。

返礼品登録を希望する場合

は、役場企画調整課にご相

談ください。

問企画調整課緯34－1924

返礼品の登録を
しませんか？

ၕ ୠ

／

＼
過去最高寄附額！

女性・東京都

河津桜で地域振興
がんばってください。

河津桜を何度も見に行っ
ています。何度見てもき
れいですね。大事にして
もらいたいです。

男性・神奈川県

次世代を担う子供たちが夢や
希望を叶えられるよう、教育
分野の充実にご尽力いただき
ますようお願いいたします。
微力ではありますが応援させ
ていただきます。

男性・山形県

河津町の発展を
応援しています。

男性・東京都
トライアスロン大会に初めて
参加しました。素敵な大会で
したので末永く続きますよう、
応援いたします。

男性・愛知県

美しい河津桜、菜
の花をいつまでも
守ってください！

女性・東京都

�
���ສ
ԁ

寄
附
金
額
を
見
る
と
、
１
万
円

～
２
万
円
が
３１
・
４
％
を
占
め
、

次
い
で
５
千
円
～
１
万
円
が
１４
・

３
％
と
い
う
結
果
に
な
り
ま
し
た
。

１
０
０
万
円
以
上
の
寄
附
も
あ
り
、

最
高
寄
附
額
は
ひ
と
り
年
間
１
３

０
万
円
で
し
た
。

町
で
は
、
寄
附
金
額
の
３
割
以

下
で
さ
ま
ざ
ま
な
地
場
産
品
の
返

礼
品
を
取
り
揃
え
て
い
ま
す
。
人

気
の
返
礼
品
は
、「
う
な
ぎ
炭
火

直
焼
き
か
ば
焼
き
４
枚
セ
ッ
ト
」

「
宿
泊
補
助
券
」「
ひ
も
の
詰
め

合
わ
せ
セ
ッ
ト
」
な
ど
で
す
。

人
気
の
返
礼
品

ふ
る
さ
と
納
税
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
「
ふ
る
さ
と
チ
ョ

イ
ス
」
に
は
寄
附
金
と
と
も
に
た
く
さ
ん
の
河
津
町
へ

の
応
援
コ
メ
ン
ト
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

河
津
町
を
応
援
し
て
い
ま
す

（万円）
10,000

8,000

6,000
29年度 30年度 昨年度

（件）
2,600

2,100

1,600

1,100

河津町へのふるさと納税額の推移

9,816万円

9,000

7,000

6,714万円

6,847万1千円
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ふ
る
さ
と
納
税
で
い
た
だ
い
た
寄
附
金

は
ま
ち
づ
く
り
事
業
に
活
か
し
て
い
ま
す
。

昨
年
度
の
寄
附
金
の
使
い
道
を
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

ᶃ産業振興ŋŋŋŋŋŋޫ؍΍೶業ͳͲ஍Ҭ産業ʹྗ׆Λ༩͑ɺಇ͘تͼΛ΋ͯる·ͪͮ͘Γ
ᶄ環境保全ŋŋŋŋŋŋࣗ વͱのڞੜΛਤΓɺ҆全Ͱշదʹ฻Βͤる·ͪͮ͘Γ
ᶅ健康・福祉ŋŋŋŋŋŋͱ΋ʹೝΊ߹いɺ͏͋͑ࢧɺԹ͔Έͱ҆৺ײの͋る·ͪͮ͘Γ
ᶆ教育・文化・スポーツŋŋŋŋŋŋࢠͲ΋͕ͨͪເΛ๊͖ɺ健΍͔ʹ੒௕Ͱ͖る·ͪͮ͘Γ
ᶇՏ௡ࡩ保ޢ育੒ŋŋŋŋŋŋՏ௡ࡩの保ޢ育੒ͳͲՏ௡ࡩΛ͔ͨ͠׆·ͪͮ͘Γ
ᶈͦのଞŋŋŋŋŋŋ্ ΁ݯࡒ業のࣄ化のͨΊொ௕͕ඞཁͱೝΊるੑ׆Ҏ֎ʹ;る͞ͱのه

女性・神奈川県

※返礼品などの経費を差し引いた金額が使
われるため、使い道の合計は寄附総額と
は異なります。

桜を見に行ったことがあ
ります。とても素敵なと
ころですね。

女性・千葉県

旅行に行った時に幸せを感
じています。今後とも良い
まちづくりを楽しみにして
います。

男性・群馬県

河津桜がいつまでも
きれいな状態を
保てますように。

女性・埼玉県

河津桜きれいです！
頑張ってください！

寄
附
金
の
使
い
道

／

ま
ち
づ
く
り
事
業
に
活
用
し
ま
す

＼

選べる6つの使い道

■産業振興 990万8千円
町商工会補助金、観光宣伝費など

▲河津町プレミアム付商品券の購入受付

■環境保全 1,107万5千円
森林・林業振興事業、不法投棄監視事業など

▲樹木の健全な発育を助けるために行う間伐作業

■教育・文化・スポーツ 455万3千円
図書館運営事業、社会教育活動推進事業など

▲フラワーアレンジメント講座（社会教育事業）

■健康・福祉 608万1千円
社会福祉協議会事業など

▲さくらサロン「いろは」で気象についての講義

■河津桜保護育成 986万1千円
観光施設整備管理事業、さくら振興事業など

▲踊り子温泉会館裏の河津桜のトンネル

■その他 1,667万4千円
町長が必要と認める事業の財源へ
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カーネーション出荷作業を進める

休園中に見頃を迎えた春バラを撮影する報道記者

河津川へアユを放流する組合員（筏場）

母へ贈るカーネーション
母の೔へ͚ͯ޲カーネーションग़ՙ

５月１０日の母の日に向けて、ＪＡ伊豆太陽下河津支店
の出荷場では５月７日、カーネーションの出荷作業に追
われていました。出荷場には、１４軒の生産者により生産
された彩り豊かなカーネーションが並び、選別や箱詰
め作業が行われました。毎回５万本ものカーネーショ
ンを出荷し、ピークは母の日前の５月３日と５日でし
た。職員は、丁寧に箱詰めし、出荷準備を整えました。

河津バガテル公園は４月２８日から春バラシーズンを
迎え、園内は華やかな春バラに彩られました。新型コ
ロナウイルス感染症の拡大防止のため、５月１７日まで
休園していましたが、１８日から開園しました。５月１３
日ごろには見頃を迎え、園内には色とりどりのバラが
咲き誇りました。休園期間中も職員が毎日バラの手入
れを行い、来園者が楽しめるよう準備しました。

見頃の春バラを楽しもう
河津バΨςϧެԂ 春バラ

河津川非出資漁業協同組合（島崎光夫組合
長）によるアユの放流が５月１１日に行われ、
河津川にアユを放流しました。例年は西小と
南小の児童が体験放流を行っていましたが、
今年は新型コロナウイルス感染症の影響によ
り小学校が臨時休校中だったため、組合員や
伊豆縦貫自動車道河津下田道路工事関係者ら
が放流を行いました。組合員らは、体重１５ｇ
のアユの稚魚２万尾を丁寧に河津川へ放流し
ました。河津川のアユ釣りは６月７日に解禁
日を迎えます。

河津川にアユ放流
河津川ඇग़ڠړࢿ アユ放流



町政 PickUp
４月 →→ ５月
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□行政

□財政

□防災

□消防

□企画

□福祉

□子育て

□介護

□保険

□健康

□議会

□窓口

□税務

□建設

□水道

□産業

□教育

町
で
は
、
河
津
中

学
校
武
道
場
の
屋
根

に
太
陽
光
発
電
施
設

を
整
備
し
ま
し
た
。

環
境
省
の
補
助
を

受
け
て
昨
年
１１
月
か

ら
１
月
末
に
整
備
し
、

総
事
業
費
は
約
４
９

０
０
万
円
。
災
害
時

に
町
指
定
避
難
所
と

な
る
体
育
館
の
照
明

と
し
て
通
常
時
か
ら

活
用
し
ま
す
。

武
道
場
屋
根
の
約

１
２
５
平
方
メ
ー
ト

河津中に太陽光パネル設置
町ࢦఆආ೉ॴͷମ育ؗͷর໌ͱ͠て׆༻

▲武道場屋根に設置された太陽光パネル

避
難
所
に
は
マ
ス
ク
持
参
を

ࡂ
֐
࣌
ʹ
͓
͚
Δ
ආ
೉
ॴ
ͷ
஫
ҙ
ࣄ
߲

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
、
町
内
の
幼
稚
園

や
小
中
学
校
な
ど
が
休
園
休
校
に

な
っ
て
い
る
期
間
、
自
宅
で
も
子

ど
も
た
ち
が
楽
し
く
過
ご
せ
る
よ

う
に
、
町
で
は
4
月
下
旬
か
ら

「
読
み
聞
か
せ
」
な
ど
の
動
画
配

信
を
行
い
ま
し
た
。

か
わ
づ
っ
こ
子
育
て
ね
っ
と
会

員
に
よ
る
「
お
は
な
し
会
」
や

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
避

難
所
で
は
手
洗
い
、
咳
エ
チ
ケ
ッ

ト
も
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

災
害
時
に
必
ず
し
も
避
難
所
へ

避
難
す
る
こ
と
が
最
善
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
避
難
所
の
過
密
状
態
を

避
け
る
た
め
に
も
、
町
の
ハ
ザ
ー

ド
マ
ッ
プ
で
避
難
場
所
を
再
確
認

し
、自
宅
の
耐
震
化
や
家
具
固
定
、

水
や
食
料
の
備
蓄
な
ど
家
庭
内
の

対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。

町
は
太
陽
建
機
レ
ン
タ
ル
株
式

会
社
下
田
支
店
と
４
月
１６
日
、「
災

害
時
に
お
け
る
レ
ン
タ
ル
機
材
の

供
給
に
関
す
る
協
定
」
を
締
結
し

ま
し
た
。
本
協
定
は
、
風
水
害
や

地
震
な
ど
の
災
害
時
や
災
害
が
発

生
す
る
恐
れ
が
あ
る
場
合
に
、
仮

設
ト
イ
レ
や
発
電
機
を
は
じ
め
と

す
る
機
材
を
優
先
的
に
提
供
し
て

い
た
だ
き
、
迅
速
で
円
滑
な
災
害

対
応
を
可
能
と
す
る
も
の
で
す
。

休
校
中偐
お
う
ち
時
間
做に
動
画
配
信

͔
Θ
ͮ
ỳ
͜
ࢠ
ҭ
ͯ
Ͷ
ỳ
ͱ
ɾ
Տ
௡
ό
Ψ
ς
ϧ
ެ
Ԃ

災
害
協
定
締
結

ଠ
ཅ
ݐ
ػ
Ϩ
ϯ
λ
ϧ

1_かわづっこ子育てねっとによる読み聞かせを収録
2_収録した読み聞かせを動画配信
3_「ガッテルくんからの挑戦状」でガッテルくんからクイズ出題

33 22

11

風
水
害
や
地
震
な
ど
の
災
害
発

生
時
に
開
設
さ
れ
る
避
難
所
は
、

密
閉
さ
れ
た
空
間
と
な
る
た
め
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
な

ど
の
集
団
感
染
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

避
難
所
へ
避
難
す
る
と
き
に
は
、

感
染
予
防
の
た
め
一
人
に
つ
き
３

枚
の
マ
ス
ク
を
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。
マ
ス
ク
が
な
い
場
合
は
各
戸

配
布
し
た
型
紙
（
町
Ｈ
Ｐ
に
も
掲

載
）
を
参
考
に
マ
ス
ク
を
作
成
し

ル
に
太
陽
光
パ
ネ
ル
７０
枚
を
張
り
、

武
道
場
近
く
に
蓄
電
設
備
を
設
置

し
ま
し
た
。
通
常
時
も
活
用
す
る

と
年
間
１３
・
６
ト
ン
の
二
酸
化
炭

素
削
減
が
見
込
ま
れ
ま
す
。

「
読
み
聞
か
せ
」
を
河
津
有
線
テ

レ
ビ
で
放
映
し
た
ほ
か
、
河
津
町

公
式
Y
o
u
T
u
b
e
チ
ャ
ン
ネ

ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ

ル
で
配
信
し
ま
し
た
。

ま
た
、
4
月
２３
日
か
ら
5
月

２３

10

日
ま
で
は
河
津
バ
ガ
テ
ル
公
園
か

ら
ク
イ
ズ
「
ガ
ッ
テ
ル
く
ん
か
ら

の
挑
戦
状
」
も
毎
日
配
信
し
、
子

ど
も
た
ち
が
お
う
ち
時
間
を
楽
し

く
過
ご
せ
る
動
画
を
届
け
ま
し
た
。
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▲ニホンミツバチ入居者絶賛募集中（提供写真）

型コロナウィルス感染拡

大防止のため緊張感のあ

る生活が続いておりますが、皆

さまいかがお過ごしでしょうか。

空き家バンク活動では、首都

圏に住んでいる方々から空き家

の見学希望のお問い合わせを多

くいただきましたが、中には河

津町での田舎暮らしをしたいた

めではなく、明らかにコロナか

らの避難のための一時的な家を

借りたいという方々もいました。

首都圏から河津町への移動は、

感染拡大のリスクがありますの

で、丁寧に自粛を促し、収束し

て落ち着いてからのお越しをお

願いしました。

例年であればゴールデン

ウィークは大勢の観光客でにぎ

わうのですが、今年は外出自粛

で町中が沈んでいました。

我が家もゴールデンウィーク

は夫婦ふたり外出することなく、

巣ごもり状態を続け、サボって

雑草だらけだった菜園を蘇らせ

たり、庭の草むしり、ニホンミツ

バチの誘引作業に勤しんでいま

した。きれいになった菜園と庭

を見て妻が「こういうことがやり

たくてここに来たんだった」と

ポツリと言った一言に私はゆっ

くりとうなずきました。巣ごも

り生活の中で、初心を思い出す

いいきっかけになりました。

とにかく今は、我慢の時です。

この先にきっと明るい未来が戻

ることを信じて自粛生活を楽し

く頑張ります。

新
自粛生活の中で感じたこと

https://www.facebook.com/
kawazu.kyouryokutai/

輿
こし

水
みず

光
こう

樹（55歳）

き

横浜市出身。2019年4月、河津町地域
おこし協力隊に着任。任期3年。趣味
はフライフィッシング。

釣り日記 vol.6

河津町地域おこし協力隊௨信

やりたいワサビが
できて楽しい

大
鍋
地
区
で
ワ
サ
ビ
を
栽
培

す
る
渡
辺
優
さ
ん
。
農
業
系
の

短
大
を
卒
業
し
、
昨
年
4
月
に

地
元
の
河
津
に
戻
り
、
実
家
が

所
有
す
る
ワ
サ
ビ
沢
で
ワ
サ
ビ

農
家
と
し
て
働
い
て
い
ま
す
。

「
高
校
２
年
生
の
と
き
に
、小

さ
い
こ
ろ
か
ら
自
分
が
よ
く
見

て
い
た
ワ
サ
ビ
沢
が
ど
ん
ど
ん

荒
れ
て
い
く
の
を
見
て
、
何
と

か
し
な
く
ち
ゃ
と
思
っ
た
ん
で

す
」
と
話
す
優
さ
ん
。
河
津
に

戻
っ
て
き
て
か
ら
、
ワ
サ
ビ
農

家
だ
っ
た
祖
父
や
地
域
の
ワ
サ

ビ
農
家
の
人
た
ち
に
協
力
し
て

も
ら
い
な
が
ら
、
２
反
２

た
ん

畝せ

（
約
22
ア
ー
ル
）
の
面
積
が
あ

る
実
家
の
ワ
サ
ビ
沢
を
全
て
整

備
し
ま
し
た
。
草
と
り
や
木
の

渡辺 優 さん
わたなべ ゆう
大鍋 21歳
血液型Ａ型 しし座
ワサビ農家351

枝
の
片
づ
け
、水
の
確
保
な
ど
、

元
の
ワ
サ
ビ
沢
の
よ
う
に
整
備

す
る
の
は
と
て
も
大
変
だ
っ
た

そ
う
で
す
。
現
在
は
、
自
分
が

整
備
し
た
ワ
サ
ビ
沢
に
ワ
サ
ビ

の
苗
を
植
え
、
関
東
の
市
場
へ

ワ
サ
ビ
を
出
荷
し
て
い
ま
す
。

優
さ
ん
は
、「
や
り
た
い
こ
と

が
で
き
て
楽
し
い
。
や
り
が
い

も
あ
っ
て
、
こ
の
仕
事
は
自
分

に
向
い
て
る
と
思
い
ま
す
」
と

語
り
、
ワ
サ
ビ
へ
の
強
い
想
い

と
仕
事
に
対
す
る
楽
し
さ
が
伝

わ
っ
て
き
ま
し
た
。

今
後
は
、
よ
り
良
い
ワ
サ
ビ

の
栽
培
に
努
め
、
市
場
で
い
ち

ば
ん
高
値
で
扱
わ
れ
る
ワ
サ
ビ

の
生
産
を
目
指
し
た
い
と
い
う

優
さ
ん
を
応
援
し
て
い
ま
す
。

フ シュレッ



新着図書案内
出版社著者名書 名（一般書）

徳間書店中野ジェームス修一/著医師も薦める子どもの運動

集英社インター
ナショナル佐々涼子/著エンド・オブ・ライフ

さくら舎大下英治/著田中角栄 最後の激闘―
下剋上の掟

双葉社中西モトオ/著鬼人幻燈抄〔3〕江戸編
残雪酔夢

永岡書店YUKARI/著すごい手指まわしー手の痛み・
しびれに効いて人生が変わる！

出 版 社著 者 名書 名（児童書）

明石書店「外国につながる子どもたち
の物語」編集委員会/編著

まんがクラスメイトは外国人
課題編 私たちが向き合う
多文化共生の現実

汐文社『税金の使われ方』
編集委員会/編著

どうなってるの？税金の使
われ方① くらしを支える

フレーベル館ニコラス・ピロー/作
木村泰司/日本語版監修

アートのなかでかくれんぼ②
オルセー美術館でさがせ！

講談社あさのあつこ/作
黒須高嶺/絵

ぼくだけのファインプレー
ースポーツのおはなし 野球―

小峰書店ジェイン・ヨーレン/文
なかがわちひろ/訳

きょうりゅうたちがけんか
した

１３ 2020.6 ใかわͮ޿

ほかにも新着図書があります。
貸出中の場合は予約できます。

図書館だより
No.206６ 町立文化の家

http://www.town.kawazu.shizuoka.jp/library/
＜開館時間＞ 9時～18時 土・日は17時まで
＜休 館 日＞ 月曜・祝日・月末日
問 町立文化の家図書館 緯34－1115

図書館カレンダー

休館日MON１
TUE２
WED３
THU４
FRI５
SAT６
SUN７

休館日MON８
TUE９
WED10
THU11
FRI12
SAT13
SUN14

休館日MON15
TUE16
WED17
THU18
FRI19
SAT20
SUN21

休館日MON22
TUE23
WED24

ブックスタート 13時～（令和2年2月生まれ）THU25
FRI26
SAT27
SUN28

休館日MON29
休館日（館内整理）TUE30

June2020

鞄小学生向け…時間のはこぶね（毎週水曜15：50～16：20）
と き

鞄乳幼児向け…はらぺこあおむしの会（毎週木曜）
0～2歳児向け 10：10～10：30
2・3歳児向け 10：40～11：00

鞄幼 児 向 け…幼児のおはなし会（第2土曜10：00～10：30）

おはなし会

▲男女共同参画コーナー（昨年）

6月23日～29日の男女共同参画週間
に合わせ、県内の公共図書館で、男女
共同参画に関する本を一斉に展示する
協働企画展に参加予定です。ジェンダー、
家族の問題、働き方などのテーマに応
じたおすすめの本を揃えました。

2020男女共同参画おすすめBOOKコーナー

館
長
の
つ
ぶ
や
き

拡
大
版

企
業
へ
の
内
定
を
取
消
さ
れ
た

学
生
が
映
っ
て
い
た
。「
こ
れ
か
ら

ま
た
シ
ュ
ウ
カ
ツ
が
ん
ば
り
ま
す
。」

と
健
気
に
答
え
て
い
る
。（
う
ま
く

い
く
と
い
い
ね
。）
と
、
な
に
か
も

ど
か
し
い
ま
ま
、
パ
ソ
コ
ン
に

「
し
ゅ
う
か
つ
」と
入
力
す
る
と
、

『
就
活
』が
変
換
候
補
に
表
示
さ
れ

た
。
広
辞
苑
第
五
版
は
、『
該
当
は

あ
り
ま
せ
ん
』と
返
し
て
き
た
。『
就

職
活
動
』を
見
出
し
語
に
採
用
し
て

い
る
か
ら
だ
。『
就
活
』
が
（
就
職

活
動
を
行
う
こ
と
）
と
多
く
に
認

め
ら
れ
る
と
、
言
葉
と
し
て
認
め

ら
れ
る
よ
う
に
な
る
の
だ
ろ
う
。

言
葉
は
柔
軟
に
生
活
に
溶
け
込

ん
で
定
着
し
て
い
く
ら
し
い
。

と
こ
ろ
で
、
同
じ
く
「
活
動
」

な
の
に
、
三
月
か
ら
止
ま
っ
て
い

る
こ
と
が
あ
る
。
学
校
の
教
育
活

動
で
あ
る
。
先
生
方
か
ら
は
「
早

く
学
習
活
動
を
行
い
た
い
。」「
学

校
を
再
開
し
て
子
ど
も
た
ち
と
学

び
た
い
。」そ
ん
な
思
い
を
届
け
ら

れ
て
い
る
。

学
校
は
い
ず
れ
再
開
さ
れ
て
学

習
活
動
が
始
ま
る
。
し
か
し
、
特

に
今
年
度
の
「
学
習
活
動
」
は
、

略
す
こ
と
な
く
充
実
し
た
も
の
に

し
て
い
き
た
い
。

新型コロナウイルス感染
症拡大防止のため、当面

の間は貸出・返却のみ
とします。（おはなし会も
当面の間見合わせます）

※今後の状況により、開
館やイベントの予定は
変更になる場合があり
ます。
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健康福祉課 緯34－1937

今月のテーマ

食推おすすめ
健康レシピ①

か わ い く

■健康相談および母子健康手帳交付
日 時 6月15日（月）、7月6日（月）

13時30分～15時30分
場 所 保健福祉センター
持ち物 ・妊娠届出書（病院で配付さ

れた場合はご持参ください。）
・個人番号カードまたは通知
カード

・身元の確認ができるもの
（写真付きでない場合は2種
類ご持参ください）

・印鑑

■育児相談
日 時 7月7日（火）

10時～11時30分
場 所 保健福祉センター

ふれあいホール
対象者 子育て中の保護者
内 容 身体測定、離乳食や子どもの

食事に関する相談、育児相談
歯科相談

持ち物 母子健康手帳

■健診事後教室（要予約）
日 時 6月30日（火）

①未就園児
10時30分～11時45分

②幼稚園年少以上の年齢児
14時30分～16時

場 所 保健福祉センター
ふれあいホール

かわづで子育て

育児・医療・健康・介護について
専門スタッフが相談に応じます

河津町24時間電話健康相談ダイヤル

緯0120−560−655（年中無休）

保健福祉
センター
だより

鶏肉とふんわり卵の炒め物
【提供】 河津町健康づくり食生活推進協議会

今回は、家にある材料でできる簡単レシピを紹介します。フライパンひと
つ、時間は15分ほどで作れます。たんぱく質と野菜が一緒にとれる一品で、
旬のアスパラは老化防止、がん抑制、美容効果が期待できます。また、名前
の由来とも関連するアスパラギン酸(※)が豊富なため、疲労回復やスタミナ
増強のパワーを発揮します。鶏肉をウインナーやハムに変えたり、季節の野
菜を添えてもおいしいです。
おうち時間に手軽な一品としてぜひお試しください。

※アスパラギン酸とは、筋肉・内臓・皮膚など、体をつくる成分となるたんぱく質を構成する20種
類のアミノ酸の1つ

作り方

熱中症に気をつけよう
5月に入ってから暑くなる日が増えてきました。

今年は、新型コロナウイルス感染症の影響から暑くなってもマスクを

つけています。しかしマスクをつけていると熱がこもり、いつも以上に

熱中症になりやすくなります。

経口補水液（スポーツドリンクは糖分が多いので、摂り過ぎに注意！）

で水分を補給したり、日陰で休んだり、エアコンを使うなど無理をしな

いように過ごしましょう。

またエアコンを使う場合は、時々部屋の空気の入れ替えをするように

しましょう。

特定健診・がん検診
今年度の特定健診・がん検診は、

イベントガイドや健康係年間行事予

定表で日程をお知らせしましたが、

新型コロナウイルス感染症の感染拡

大防止のため、中止、延期を余儀な

くされています。今後の日程は、決

定し次第、回覧やホームページ、個

別通知にてお知らせします。

問健康福祉課 緯34－1937

潤１人分栄養量(参考)
エネルギー 373kcal
食塩相当量 1ｇ

虚鶏もも肉は2cm角に切る。アスパラガスはピーラーでざっと皮をむき、斜め
1cm幅に切る。卵は溶きほぐし、塩・こしょう各少々をふる。

許フライパンに油を大さじ１入れて熱し、卵を流し入れる。ぷくぷくしたら大き
く混ぜ、ふんわりと炒めて取り出す。

距鶏もも肉をフライパンに並べ、両面をこんがりと焼いてアスパラガスを加え
炒め合わせる。Aを加え、ふたをして中火で約3分蒸し煮にする。バターを足
して許の卵を戻して混ぜたらできあがり。

材料（2人分）
鶏もも肉 …………………小1枚
アスパラガス ………………1束
卵 ……………………………2個
油 ………………………大さじ1
バター ……………………10ｇ
しょうゆ ………………小さじ2
酒 ………………………小さじ2
水 ………………………小さじ2

Ａ
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（4月1日～30日届出）

（5月1日現在）

（－5）前月比人7,085人 口

人3,416（男）

人3,669（女）

（＋11）前月比世帯3,332世帯数

暮らしの情報 information

人権・行政相談

身近なこと生活相談へ

介護・認知症介護相談

日本年金機構出張相談

介護・法律相談

コロナ関連の詐欺に注意

相 談ひとの動き

戸籍だより

人口と世帯

※このコーナーに掲載を望まない場合

は、お申し出ください。

今月の納税
町県民税全期1期、国民健康保険税2期
6月30日（火）が納期です。
問 町民生活課 緯34－1928

日時・場所

7月1日（水） 10時～15時

役場 第2会議室

問町民生活課窓口係 緯34－1932

日時・場所

7月1日（水） 10時～15時

役場 第2会議室

問社会福祉協議会 緯34－1286

日時・場所

6月17日（水） 介護相談 10時～12時

法律相談 13時～15時

保健福祉センター 相談室2

法律相談は事前に予約をしてください。

問社会福祉協議会 緯34－1286

県内の防災情報は、パソコンやスマー

トフォンから県の『サイポスレーダー』

で知ることができます。昨年の台風19

号接近時には、一日に約23万件のアク

セスを記録しました。

雨量・水位情報のほかに、市町村別・

時間毎の天気予報、気象レーダーや台風・

地震情報、河川監視カメラの映像など

も見ることができます。市町のハザー

ドマップによる地域の情報と、水位・

雨量・気象予報などの防災情報を確認

し、大雨に対し早めに備えましょう。

渇携帯電話から

http://sipos.shizuoka2.jp/m/

問総務課防災係 緯34－1913

労働保険の概算、確定保険料および石

綿健康被害救済法の一般拠出金の申告・

納付をしていただく時期になりました。

申告、納付は6月1日（月）から7月10

日（金）までの間に、最寄りの金融機関

または静岡労働局、労働基準監督署へ

申告書を添えて労働保険料などを納付

してください。

問静岡労働局労働保険徴収課

緯054－254－6316

または最寄りの労働基準監督署

こんな電話・メール・SNSは詐欺

渇マスクを特別価格で提供します

渇コロナ対策で助成金が出ているので

ATMへ

渇厚生労働省を名乗り『費用を出すの

で検査を受けてください』と言われ個

人情報を聞かれる

新型コロナウイルス感染症関連の詐

欺には注意しましょう。

問下田警察署管内防犯協会

緯2７－2766

スマートフォン用QRコード葛

県内防災情報をお届け

お知らせ

労働保険料などの申告・納付

三島年金事務所の職員が年金制度に

ついての質問や、年金の請求、各種書

類の提出などを受け付けます。

日時・場所

7月3日（金） 下田市役所（要予約）

9時30分～11時30分、13時～14時

電話予約をしてください。

問下田市役所市民保健課緯22－3922

介護相談

6月20日（土）、7月4日（土）

10時～15時

サンシニア河津 相談室

問サンシニア河津 緯32－3203

認知症介護相談

6月27日（土） 13時～15時

サンシニア河津 みねの家

問サンシニア河津 みねの家

緯32－1158



■発行 河津町役場 〒413－0595静岡県賀茂郡河津町田中212－2緯0558－34－1111 ■編集 企画調整課 ■印刷 ㈲サン印刷
■河津町ホームページアドレス https://www.town.kawazu.shizuoka.jp/ ■Eメール info@town.kawazu.shizuoka.jp

͔Θͮͷ
̺̰ ̰͆ ʵ̸̹̽

ਓ
寄付した手作りマスク

Ϛ
ε
Ϋ
̑
̓
̒
ຕ
Λ
ख
࡞
Γ

ア
ユ
の
放
流
や
河
津
バ
ガ
テ
ル

公
園
、
い
つ
も
な
ら
多
く
の
人
が

い
て
、
に
ぎ
や
か
な
子
ど
も
の
声

が
聞
こ
え
て
く
る
の
に
―
―
。
い

つ
も
と
違
う
風
景
に
戸
惑
い
な
が

ら
も
、
こ
の
景
色
を
見
る
こ
と
が

で
き
な
い
皆
さ
ん
に
写
真
で
届
け

る
た
め
、
カ
メ
ラ
の
シ
ャ
ッ
タ
ー

を
き
り
ま
し
た
。

緊
急
事
態
宣
言
が
解
除
さ
れ
、

学
校
や
店
も
再
開
さ
れ
た
今
、
感

染
防
止
の
た
め
新
し
い
生
活
様
式

が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
感
染
予

防
を
徹
底
し
、
元
気
な
子
ど
も
た

ち
の
声
が
響
く
ま
ち
に
１
日
も
早

く
戻
る
こ
と
を
祈
り
ま
す
。（
s
）

姉妹都市長野県白馬村通信

恒例行事の中止

河
津
町
商
工
会
女
性
部
は
５
月
１８
日
、

手
作
り
マ
ス
ク
５
７
６
枚
を
町
内
３
小

学
校
と
福
祉
施
設
へ
向
け
て
寄
付
を
す

る
た
め
、
学
校
再
開
を
前
に
町
に
届
け

ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
で
世
の
中
が
大
変
な
状
況
と
な
っ
て

い
る
今
、「
商
工
会
女
性
部
と
し
て
町
の

た
め
に
何
か
役
に
立
て
る
こ
と
は
な
い

か
」
と
部
員
で
相
談
し
、
マ
ス
ク
を
製

作
し
町
内
の
学
校
な
ど
に
届
け
よ
う
と

決
め
ま
し
た
。
部
員
た
ち
は
、
４
月
下

旬
か
ら
そ
れ
ぞ
れ
、
新
聞
や
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
型
紙
を
参

考
に
し
な
が
ら
マ
ス
ク
作
り
を
始
め
ま

し
た
。
材
料
は
部
員
か
ら
の
提
供
が
主

で
す
が
、
足
り
な
い
も
の
は
購
入
し
て

揃
え
た
た
め
、
不
足
し
て
い
る
材
料
を

取
り
揃
え
る
の
に
苦
労
し
た
そ
う
で
す
。

裁
縫
や
ミ
シ
ン
が
苦
手
な
部
員
は
、
マ

ス
ク
の
ア
イ
ロ
ン
が
け
や
袋
詰
め
な
ど

で
参
加
し
、
多
く
の
部
員
が
協
力
し
て

作
り
あ
げ
ま
し
た
。

普
段
は
、
小
学
校
で
児
童
に
河
津
町

新
生
総
お
ど
り
「
花
こ
よ
み
」
の
指
導

を
し
た
り
、
女
性
が
興
味
を
持
つ
よ
う

な
講
座
を
行
っ
た
り
さ
ま
ざ
ま
な
場
で

活
躍
し
て
い
る
女
性
部
。

部
長
の
後
藤
美
南
子
さ
ん
は
、「
若
い

人
に
も
入
っ
て
も
ら
い
た
い
。
も
っ
と

部
員
を
増
や
し
て
商
工
会
女
性
部
を
盛

り
上
げ
て
い
き
た
い
で
す
」
と
話
し
、

こ
れ
か
ら
の
幅
広
い
活
動
へ
の
強
い
意

欲
を
感
じ
ま
し
た
。

撮影：清宮萌さん

なっています。残雪と新緑のコントラストが目にまぶしい、とても良い季

節を迎えていますが、また来年多くの人に訪れていただけることを祈念し

ています。写真は、姫川源流自然探勝園で撮影された福寿草です。

新型コロナウイルス感

染症拡大に伴い、ゴール

デンウィークの恒例行事

である消防団出初式、塩

の道祭が中止となり、一

抹の寂しさを感じるとこ

ろです。

また、今年は貞逸祭・

白馬連峰開山祭も中止と

河津町商工会女性部
河津町商工会の会員もしくは従事する
女性の部会。部員数41人（令和2年4
月1日現在）。（写真左から）部長の後
藤美南子さん、副部長の木下裕子さん、
植松智子さん、山下和子さん。

かわづまちしょうこうかいじょせいぶ




