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敬老の日をむかえた9月――。いつもなら各地区で敬老行事が行われますが、
今年は新型コロナウイルス感染症の影響により自粛を余儀なくされました。
人生100年時代と言われる今、町内ではさまざまな団体が健康づくりや仲間
づくりの活動を行い、年齢を重ねても健康にいきいきと暮らしています。

65歳以上の4人に1人が認知症とその予備軍と

言われています。もし認知症になっても住み慣

れた河津町で安心して暮らし続けられるように、

さまざまな立場の人が集まり、話をしたり相談

したりしながら認知症への理解を深めます。

認知症カフェわさびの花 河津はつらつ会
大腰筋トレーニングマシーンを使

用した運動を実施しています。仲

間づくりや認知症予防、介護予防

につながります。

一般介護予防教室

いつまでも健康に

いきいきと暮らそう
町の高齢

化率

42.3％
令和2年

9月現在

高齢化率とは…人口に占める
65歳以上の割合

太極拳同好会 田中勢
せ

津
つ

子さん
こ

太極拳は、中国で生まれた武術であり健康法です。

呼吸と一緒にリラックスして体を動かし、のびや

かに円を描きながら、気・血・
けつ

水を巡らせ体を養
すい

います。皆さんに、のびのびと自分を見つめる時

間を過ごしてほしいと思いながら講

師をしています。なかには風邪をひ

かなくなったという人もいます。

65歳以上

どなたでも どなたでも

どなたでも
健康寿命を延ばすために、レクリエーションや体を動かす運

動を毎週やっています。体を動かすと日常生活が楽になりま

す。自宅からいきいきセンターまで送迎があるので参加しや

すいし、ここで出会った仲間もいます。楽しく運動ができる

ので1週間が待ち遠しいです。

仲仲間と楽しく談仲間と楽しく談笑仲間と楽しく談笑 体を動か体を動かす体を動かす

ソーシャルディスタンスをとりながら活ソーシャルディスタンスをとりながら活動

扇子を使っ扇子を使って

ソーシャルディスタンスをとりながら活動

扇子を使って

カフェに集まる参加者（昨年カフェに集まる参加者（昨年）カフェに集まる参加者（昨年）

マシーンで体を鍛えマシーンで体を鍛える 足を動かし足を動かしてマシーンで体を鍛える 足を動かして
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気軽に集まり話せる仲間づくりの場として、

茶話会や運動、調理実習など毎月さまざま

な内容で開催しています。

齋藤さんが指導する
一般介護予防教室

フレッシュクラブ
膝や腰・肩の痛みの軽減を目的に、

バランスボールを使ったストレッ

チや認知機能を高める頭の体操を

毎週実施しています。

さくらサロン「いろは」

新型コロナウイルス感染症対策のため、変更・中止と
なる場合があります。

どなたでも

齋藤 文子さん
ふみ こ

元気クラブや健康まさみ会、フレッシュクラブ、一般介

護予防教室などで講師をしています。新型コロナの影響

で活動を自粛していた期間に体を動かさないだけで、皆

さん筋力が衰えています。体操をしながら体のどの部分

に効いているのか、一人一人に意識づけをする

ように声をかけています。健康のためには無理

をせず、楽にできる体操を継続していくことが

大切です。まず自分の体を知って、できる範囲

で行いましょう。

65歳以上

さくらサロン「いろは」
気軽に集まれる仲間づくりの場
第3火曜日／13:30～15:00／保健福祉センターなど

6
男性料理教室
食事の栄養バランスの重要性や自分で作る楽しみ
を学び、親睦を深める場
年2回程度開催／保健福祉センター

7

問社会福祉協議会 緯34－1286

問地域包括支援センター 緯34－1938

歌う会ハナミズキ
童謡を歌う
隔週月曜日／13:15～14:30／町立文化の家

1
河津囲碁クラブ
囲碁を通じて親睦を深める場
第4土曜日／12:00～16:00／町立文化の家

2
河津町介護家族の会 チェリー
在宅で介護を行う家族の情報交換と
リフレッシュの場
年4回程度開催／保健福祉センター

3

シニア囲碁クラブ
囲碁を通じて親睦を深める場
第2金曜日／11:30～16:30／保健福祉センター

4
認知症カフェ わさびの花
認知症について学び、交流するカフェ
第4水曜日／14:00～16:00／cafeぐりーんぺぺ（浜）

5

集まりどころ・趣味
もっとはつらつと活動したい人は

活動再開を
お楽しみに

一般介護予防教室
レクリエーションや運動、仲間との交流
週1回／10:00～15:00／高齢者いきいきセンター

1
河津はつらつ会
トレーニングマシーンを使用した運動を実施
月・木・金曜日／時間はそれぞれ異なる／
高齢者いきいきセンター

2
元気クラブ
体操を実施
水曜日／9:30～12:00／高齢者いきいきセンター

3
健康まさみ会
体操を実施
土曜日／10:00～12:00／コミュニティセンター

4
さわやか健康体操
体操を実施
金曜日／9:30～10:30／保健福祉センター

5
体幹トレーニング会
マシーンを使用した体幹トレーニング
火曜日／19:00～21:00／高齢者いきいきセンター

6
太極拳同好会
体を養う太極拳を実施
水曜日／13:00～15:00／B&G海洋センター体育館

7
体操サークル
65歳以下から始める健康体操
火曜日／9:15～10:30／保健福祉センター

8
フレッシュクラブ
運動器、認知機能を高める運動を実施
木曜日／9:15～11:15／保健福祉センター

9

運動グループ
もっといきいきしたい人は

ババランスボールで足の指の運バランスボールで足の指の運動

フェイスガードやマスクでコロナ対フェイスガードやマスクでコロナ対策

バランスボールで足の指の運動

フェイスガードやマスクでコロナ対策

仲間とおやつ作仲間とおやつ作り 花の楽しみ方を学花の楽しみ方を学ぶ仲間とおやつ作り 花の楽しみ方を学ぶ
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令
和
元
年
度
決
算
が
町
議
会
９
月
定
例
会
で
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

町
の
収
入
は
皆
さ
ん
の
納
め
た
税
金
と
国
、
県
か
ら
の
補
助
金

や
交
付
金
な
ど
で
ま
か
な
わ
れ
て
い
ま
す
。
町
の
財
政
状
況
を

理
解
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
決
算
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

令
和
元
年
度

※
決
算
額
、
構
成
比
は
各
項
目
ご
と
四
捨
五
入
し
て
い
る
た
め
合
計
が
合
わ
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。

決
算
報
告

■用語の解説■ 【民生費】社会福祉や医療助成などに使われたお金 【総務費】町政全般の管理経費などに使われたお金 【衛生費】各種検診

や予防接種、ごみ処理などに使われたお金 【教育費】幼稚園や小・中学校などの教育・文化・スポーツ振興などに使われたお金 【公債費】

借入金（町債）の返済に使われたお金 【商工費】商工業の振興や観光事業などに使われたお金 【消防費】消防や救急業務などに使われたお

金 【土木費】道路や公園などの整備・維持管理などに使われたお金 【農林水産業費】農林水産業の振興に使われたお金【議会費】議会運営

などに使われたお金 【災害復旧費】地震や台風などの災害で被災した公共土木施設を復旧するために使われたお金

一般会計

歳ೖ 38億7,491万9千円

一般会計

歳出 37億7,048万2千円
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に
比
べ
６
５
５
０
万
１
千
円
増

（
前
年
度
比
１
・
８
％
増
）
と
な

り
ま
し
た
。
こ
れ
は
、小
中
学
校・

幼
稚
園
空
調
設
備
設
置
事
業
や
防

火
水
槽
設
置
工
事
の
実
施
に
よ
る

増
な
ど
が
主
な
要
因
で
す
。ま
た
、

健
全
化
判
断
比
率
（
町
の
財
政
の

健
全
性
を
判
断
す
る
指
標
）
に
よ

る
と
河
津
町
の
財
政
は
昨
年
に
続

き
「
健
全
段
階
」
で
あ
る
と
言
え

ま
す
。（
詳
細
は
６
ペ
ー
ジ
）

一
般
会
計
歳
入
の
総
額
は
、
３８

億
７
４
９
１
万
９
千
円
で
前
年
度

に
比
べ
１
４
６
１
万
９
千
円
減

（
前
年
度
比
０
・
４
％
減
）
と
な

り
ま
し
た
。
主
な
増
減
要
因
は
、

固
定
資
産
税
な
ど
の
町
税
４
７
２

５
万
８
千
円
増
や
ふ
る
さ
と
納
税

な
ど
の
寄
附
金
３
２
４
５
万
６
千

円
増
、
町
債
１
億
１
３
４
９
万
４

千
円
減
な
ど
で
す
。
歳
入
総
額
に

占
め
る
自
主
財
源
（
町
が
独
自
に

収
入
で
き
る
財
源
。
こ
の
財
源
が

多
い
ほ
ど
町
の
自
主
性
が
大
き
く

な
り
ま
す
）
の
割
合
は
、
４０
・
０

％
（
前
年
度
３８
・
１
％
）
で
前
年

度
よ
り
１・９
％
増
加
し
ま
し
た
。

一
般
会
計
歳
出
の
総
額
は
、
３７

億
７
０
４
８
万
２
千
円
で
前
年
度

町の決算書は、役場総務課で閲覧できます

決算の特徴

ࡀ
ೖ

�
ɾ
̐
ˋ
ݮ

ࡀ
ग़

̍
ɾ
̔
ˋ
૿

令和元年度に行った主な事業を
紹介します。成果

まちづくりの

1,529万3千円
1,223万5千円
1,069万2千円

326万7千円

葛町道鍛治屋沢線舗装補修工事
葛浜笹原地内道路側溝改修工事
葛防火水槽設置工事

葛津波避難誘導路面表示・看板設置事業

豊かで快適なまちづくり

縄地地区に火災時の初期消火などを目的に耐震性貯水槽（40トン）を整備
しました。

津波避難誘導路面標示（浜地区）

1億359万1千円
6,110万円

3,697万7千円

1,256万3千円

葛河津バガテル公園管理事業
葛踊り子温泉会館運営事業
葛観光振興事業

葛鳥獣害等対策事業

地域資源を活かしたまちづくり

河津桜まつりが第30回を迎え、記念事業を
行いました。また、4月から6月にJRグルー
プによる大型キャンペーンが行われ、観光
事業者・交通事業者・静岡県などと連携し
て観光宣伝を実施し、誘客を図りました。

第30回河津桜まつり

豊かな心身を育むまちづくり
6,712万6千円

1,782万円

1,137万1千円
244万1千円

葛小中学校・幼稚園空調設備設置事業

葛南小学校教育用タブレットパソコン購入

葛B&G海洋センター体育館改修工事
葛賀茂地域校務支援システム導入事業

熱中症などの健康被害を防止し、良好な教
育環境を確保するため、国庫補助金を活用
し、各小中学校・幼稚園に空調設備を設置
しました。

空調設備引渡式（南小学校）

一人ひとりが輝くまちづくり

子育て世帯の住宅の新築工事・リフォーム工事にかかる経費に助成を行
いました。平成31年4月1日から対象となる工事などの条件を一部緩和
したことにより、利用件数が増加しました。

葛救急医療対策事業
葛児童手当等支給事業
葛成人健康診査・相談事業
葛子育て応援住宅整備等支援事業

1億4,439万8千円
8,274万2千円
1,204万1千円

178万8千円

津波避難経路を示す路面標示を、浜・笹原
地区の津波浸水想定区域内で多くの人が訪
れる場所に設置しました。

インターネットをはじめとした情報化教育に対応するため、各小中学校
にタブレット型パソコンを導入しています。令和元年度は南小学校に購
入しました。
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財政健全化判断比率

指標の説明

国の基準

河津町健全化判断比率 財政再生基準

（レッドカード）

早期健全化基準

（イエローカード）

一般会計などの赤字の大きさを判断する指標で、財政運営の悪化の度合
いを示します。河津町は赤字比率はありませんでした。20％15％―実質赤字比率

特別会計を含むすべての会計の赤字の大きさを判断する指標で、財政運
営の悪化の度合いを示します。河津町は赤字比率はありませんでした。30％20％―連結実質赤字比率

年間収入のうち、どのくらいを借金の返済に充てているかを示します（過
去3年の平均）。河津町は早期健全化基準を大きく下回っています。35％25％5.9％実質公債費比率

令和元年度末の一般会計などの借金が、令和元年度の標準的収入をすべ
て借金返済に回した場合、何年間分になるのかを示します。河津町は、
早期健全化基準を大きく下回っています。

―350％43.2％将来負担比率

資金不足比率
指標の説明財政再生基準経営健全化基準河津町会計名

公営企業における一般会計などの実質赤字に相当するものです。

河津町は、水道、温泉事業において資金不足は発生していません。

―

20％

―水道事業

――温泉事業

地
方
自
治
法
お
よ
び
地
方

公
営
企
業
法
の
規
定
に
よ

り
、
令
和
2
年
6
月
29
日
か

ら
8
月
5
日
ま
で
、
一
般
会

計
お
よ
び
特
別
会
計
、
企
業

会
計
の
決
算
審
査
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

総
括
意
見
は
次
の
と
お
り

で
す
。

▼
一
般
会
計
お
よ
び
特
別
会
計

各
会
計
の
予
算
額
お
よ
び

収
入
、
支
出
済
額
、
歳
入
、

歳
出
簿
お
よ
び
関
係
証
拠
帳

票
類
を
照
査
の
結
果
、
計
数

的
に
は
誤
り
な
く
、
会
計
、

経
理
は
的
確
に
処
理
さ
れ
て

い
る
と
認
め
ら
れ
た
。

▼
水
道
・
温
泉
事
業
会
計

決
算
報
告
書
お
よ
び
関
係

帳
簿
、
証
拠
帳
票
類
を
照
査

の
う
え
審
査
を
実
施
し
た
結

果
、
計
数
的
に
は
誤
り
は
な

く
処
理
さ
れ
て
い
た
。

決
算
審
査
に
お
け
る

監
査
委
員
の
総
括
意
見

（
一
部
抜
粋
）

地方自治体の健全性を判断する指標として「健全化判断比率」が監査委員の審査の後、その意見を付して町議会9月定例会に報告され
ました。令和元年度決算から算定した結果は、次のとおりで河津町は「健全段階」にあると言えます。

健全化判断比率・資金不足比率 健全な財政運営に努めています

水道・温泉事業は、公共性をもって経営しており、収入と支出か
らなる独立採算制で運営しています。

企業会計決算

収益的支出収益的収入区 分

１億7,672万6千円１億7,682万9千円水道事業（税込）

8,702万4千円１億936万3千円温泉事業（税込）

＜水道事業＞
令和元年度末の給水戸数は、2，933戸。営業収益は1億5,326万
1千円で、前年比3.3％減となりました。
＜温泉事業＞
令和元年度末の給湯許可件数は、478件。営業収益は1億225万9
千円で、前年比0.7％減となりました。

特別会計決算
保険料などを扱う特定の事業を行う会計で、令和元年度は、駅前
広場整備事業など5つの会計がありました。

歳 出歳 入区 分

696万3千円736万円駅前広場整備事業

53万8千円89万8千円土地取得

10億6,739万2千円11億2,886万5千円国民健康保険

9億5,447万3千円10億5,194万6千円介護保険

1億860万5千円１億863万1千円後期高齢者医療保険
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町
民
の
皆
さ
ん
が
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
よ
う
、
町
で
は
99
人
の
職

員
が
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
働
い
て

い
ま
す
。
町
職
員
の
給
与
は
、
地

方
自
治
法
お
よ
び
地
方
公
務
員
法

に
基
づ
き
制
定
さ
れ
て
い
る
条
例・

規
則
に
よ
り
支
給
さ
れ
ま
す
。
職

員
数
や
給
与
な
ど
の
状
況
に
つ
い

て
、
町
民
の
皆
さ
ん
に
理
解
し
て

い
た
だ
く
た
め
、
次
の
と
お
り
公

表
し
ま
す
。

町
職
員
の
給
与
な
ど

人
事
行
政
状
況
の
公
表

⑤職員の初任給および経験年数・学歴別の平均
給料月額（令和2年4月1日現在）

20年以上
25年未満

15年以上
20年未満

10年以上
15年未満

初任給区 分

327,300円291,900円252,700円182,200円大学卒一 般
行政職 285,000円該当者なし該当者なし154,900円高校卒

⑥職員の期末勤勉手当と退職手当
(令和2年4月1日現在)

退職手当支給割合期末・勤勉手当支給割合

応募認定・定年自己都合区分勤勉手当期末手当支給期

24.586875月分19.6695月分勤続20年0.95月分1.225月分6月期

33.27075月分28.0395月分勤続25年0.95月分1.375月分12月期

47.709月分39.7575月分勤続35年
1.9月分2.6月分計

47.709月分47.709月分最高限度

早期退職による加算 有職務の級による加算 有

期末手当支給割合給料月額区 分

6月期2.025月分/12月期2.275月分
(計4.3月分)
職務給15％加算

640,000円町 長
給
料

524,000円副町長

462,000円教育長

6月期1.5月分/12月期1.7月分
(計3.2月分)
職務給15％加算

245,000円議 長

報
酬

187,000円副議長

175,000円常任委員長

168,000円議 員

⑦特別職の報酬(令和2年4月1日現在)

⑧級別職員数（令和2年4月1日現在）
〈一般行政職など〉

※企業会計職員（水道温泉課）・技能労務職員を除く。

計

６級５級４級３級２級１級区分

課長
事務局長
会計管理者
参事
室長
防災監
園長

主幹
園長
教頭

係長
係長教諭
主査

主査保健師
主査教諭

主任主事
主任技師
主任保健師
主任教諭

主事
技師
保健師
教諭

主事補
技師補
助教諭
主事
技師
保健師
教諭

職務
内容

87人10人12人11人10人15人29人職員数

100％11.5％13.8％12.6％11.5％17.3％33.3％構成比

人件費率
（Ｂ／Ａ）

人件費
（Ｂ）

歳出額
（Ａ）

16.5%620,543千円3,770,482千円

①人件費（令和元年度一般会計決算）

④職員の平均給料月額と平均年齢
（令和2年4月1日現在）

※企業会計職員（水道温泉課）および特別職を除く。

技能労務職一般行政職

平均
年齢

平均給与月額
（手当含）

平均給料月額
平均
年齢

平均給与月額
（手当含）

平均給料月額

56歳271,279円261,300円38歳297,120円270,536円

③ラスパイレス指数の状況（平成31年4月1日現在）

全国町村平均県内町平均河津町

96.396.794.1

※ラスパイレス指数とは
国家公務員の給与水準（地域手当などの諸手当を含まない基
本給）を100とした場合の地方公務員の給与水準を示す指数。

②職員給与費（令和元年度決算）

１人当たり

給与費
（Ｂ／Ａ）

給与費
職員数
（Ａ） 計（Ｂ）

期末・勤勉
手当

職員手当給料

4,615
千円

401,529
千円

105,439
千円

33,841
千円

262,249
千円

87人

※企業会計職員（水道温泉課）および特別職を除く。
職員数は令和2年3月末。
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静かに素早く2階に避難する園児

好きなお面をつけてやきそば作りを楽しむ参加者地震に備えて避難訓練
͘͞Β༮ஓԂ 避難訓練

大規模地震を想定した避難訓練が９月７日、さくら
幼稚園で行われました。
地震発生のアナウンスが流れると、園児らは素早く
机の下に潜り、揺れがおさまるまで机の下で体を丸め
てだんごむしのポーズを保ちました。その後、防災ず
きんを被り園舎２階へ避難しました。地震発生時に全
員が素早く避難できるよう備えます。

かわづっこ子育てねっとの「くれよんくらぶ」が８月
２６日、保健福祉センターでこども縁日を行いました。
縁日では、手作りの花火やトウモロコシ、お面、ヨー
ヨーなどが会場いっぱいに並び、訪れた子どもたちを
楽しませました。新型コロナウイルス感染症の影響で、
地区の祭りなども中止になる中、多くの子どもが訪れ、
夏祭り気分を味わいました。

縁日で夏祭り気分を味わう
͘ΕΑΜ͘ΒͿ ͜Ͳ縁日

WAZAチャレンジ教室が９月８日、南小学
校で行われ、６年生４１人がアートモザイクに
挑戦しました。WAZAチャレンジ教室は、も
のづくりへの興味や関心を高めてもらうため
に、県が学校に技能士を派遣しさまざまな体
験教室を実施するものです。
当日は、タイル煉瓦技能士会の技能士９人

れん が

がタイルで作るアートモザイクを指導し、児
童らは１人１作品を制作しました。作品は、
児童が自分で描いた絵のとおりに、タイルを
細かく砕き、丁寧に貼って完成させました。

アートモザイクを制作
ೆখֶߍ アートモザイク

砕いたタイルを丁寧に貼る児童
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筏場地区花壇が最優秀賞
͔Θͮ花ͷձ 花壇ίンΫール

かわづ花の会（細川平吉会長）はこのほど、町内花
壇コンクールを開催しました。コンクールには町内６
地区が応募し、同会運営委員や地区班長らが書面審査
を行いました。今年は長い梅雨と猛暑で、どの地区も
手入れが大変でしたが、会員同士で協力し、色彩豊か
な花壇となりました。最優秀賞に筏場地区、優秀賞に
湯ヶ野地区、町長賞に下佐ヶ野地区が選ばれました。

最優秀賞に輝いた筏場地区花壇

縫い方を教わりながらポーチを作る受講者

生涯学習講座さくらアカデミーの「ハワイアンキル
ト講座」が９月３日、町立文化の家生涯学習室で行わ
れ、９人が受講しました。全４回の講座は、松下れい
子さん＝長野＝を講師にむかえ、ハワイアンキルトづ
くりを学びました。初回は、基本的な縫い方から学び、
受講者らは松下さんの指導のもと、ポーチの完成に向
けて丁寧にキルトを縫っていきました。

ハワイアンキルトポーチ作り
ハワイアンキルト࠲ߨ

百
歳
以
上
の
皆
さ
ん

木
田
登
美
さ
ん
（
１００
歳
）
＝
田
中
＝

と

み

土
屋
福
治
さ
ん
（
１００
歳
）
＝
小
鍋
＝

ふ
く

じ

鈴
木
初
枝
さ
ん
（
１００
歳
）
＝
上
峰
＝

片
岡

實
さ
ん
（
１００
歳
）
＝
湯
ヶ
野
＝

み
の
る

土
屋
す
づ
子
さ
ん
（
１０２
歳
）
＝
見
高
入
谷
＝

鈴
木
ま
つ
さ
ん
（
１０３
歳
）
＝
大
堰
＝

浦
川
ま
き
さ
ん
（
１０３
歳
）
＝
天
子
平
＝

野
田
と
り
さ
ん
（
１０６
歳
）
＝
逆
川
＝

こ
の
ほ
か
町
敬
老
事
業
と
し
て
、

本
年
度
米
寿
（
８８
歳
）
を
迎
え
る

６６
人
に
、
町
か
ら
記
念
品
の
お
米

券
ま
た
は
座
布
団
が
贈
ら
れ
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
で
開
催
を
自
粛
し
た
各
地
区
主

催
の
敬
老
行
事
の
代
わ
り
に
、
６５

歳
以
上
の
人
に
３
千
円
分
の
さ
く

ら
ち
ゃ
ん
商
品
券
を
贈
り
ま
し
た
。

長寿者13人を町長が祝う
ඦࡀҎ্長寿者を๚

岸
重
宏
町
長
は
９
月
１７
日
、
敬

老
の
日
を
前
に
町
内
に
住
む
百
歳

以
上
（
大
正
１０
年
４
月
１
日
以
前

生
ま
れ
）
の
長
寿
者
を
訪
問
し
ま

し
た
。
百
歳
以
上
の
長
寿
者
（
９

月
１５
日
現
在
）
の

１５

１３
人
に
は
、
記

念
品
を
贈
り
、
今
年
度
百
歳
を
迎

え
る
人
に
は
お
祝
金
も
贈
り
ま
し

た
。
岸
町
長
は
「
こ
れ
か
ら
も
お

元
気
で
過
ご
し
て
く
だ
さ
い
」
と

一
人
一
人
に
声
を
か
け
て
長
寿
を

祝
福
し
ま
し
た
。

今
年
度
百
歳
を
迎
え
る
皆
さ
ん

佐
藤
福
子
さ
ん
＝
縄
地
＝

中
村
な
つ
さ
ん
＝
長
野
＝

永
井
と
よ
子
さ
ん
＝
長
野
＝

西
尾
と
よ
さ
ん
＝
浜
＝

稲
葉
し
づ
江
さ
ん
＝
梨
本
＝

TTopicTopicsTopics

町内最高齢の野田とりさん（106歳）を祝う

今年度100歳を迎えた永井とよ子さん
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▲返礼品のバラジャム（SEIYADesign提供）

年度から、地域おこし協

力隊に就任しました小澤

です。商工会で「ふるさと納税」

と「ロケ誘致」を主な業務とし

て活動しています。

数回にわたり、河津町のふる

さと納税返礼品登録事業者とし

て登録されている事業者さんを

ご紹介します。今回紹介するの

は、フラワーアーティストの後

藤清也さん（SEIYADesign）で

す。後藤さんは、食用バラの加

工品ブランドとして【IZUROSE】

を立ち上げ、今年度から河津町

のふるさと納税返礼品として、

バラジャムとローズソルトの

セットを登録されました。ドフ

トボルケ、エンジェルフェイス

という特に香りの良い品種を選

び、化学農薬を使わず栽培し、

ジャムなどに加工しています。

返礼品登録をしたきっかけは、

食用バラを河津桜に次ぐ河津の

特産品として広めたいという思

いからでした。後藤さんの食用

バラを使った製品は、ふるさと

納税を通して徐々に知られるよ

うになりましたが、より食用バ

ラを身近に感じてもらえるよう

になるのが夢だそうです。

現在、後藤さんがデザインし

た植物柄のマスクも販売してお

り、大変好評とのことです。今

後は、「河津桜をデザインしたマ

スクもふるさと納税の返礼品と

して登録したい」と抱負を語っ

てくれました。この機会に、皆

さんも返礼品を登録しませんか。

今
新たにバラジャムが返礼品に

隅谷 心珀さん
すみたに こはく
長野
東小学校6年

幼稚園の元気な
先生になりたい

を
持
ち
ま
し
た
。

夢
に
向
か
っ
て
、
私
が
得
意
な

側
転
や
逆
だ
ち
な
ど
を
妹
と
弟
に

教
え
て
い
ま
す
。
そ
の
他
に
も
、

私
が
ピ
ア
ノ
の
練
習
を
し
て
い
る

時
に
、
妹
と
い
っ
し
ょ
に
ひ
い
た

り
、
私
の
ピ
ア
ノ
に
合
わ
せ
て
、

妹
や
弟
が
歌
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
は
、
妹
や
弟
な
ど
の

小
さ
い
子
に
、
自
分
が
幼
稚
園
で

楽
し
か
っ
た
こ
と
を
た
く
さ
ん
教

え
て
あ
げ
た
い
で
す
。
私
が
ま
だ

で
き
な
い
こ
と
は
、
今
か
ら
で
き

る
よ
う
に
な
っ
て
お
手
本
と
し
て

見
せ
ら
れ
る
よ
う
に
し
て
お
き
た

い
で
す
。こ
れ
か
ら
も
努
力
し
て
、

笑
顔
で
元
気
な
先
生
に
な
れ
る
よ

う
に
が
ん
ば
り
ま
す
。

私
の
将
来
の
夢
は
、
幼
稚
園
の

元
気
な
先
生
に
な
る
こ
と
で
す
。

そ
し
て
、
子
ど
も
に
も
、
大
人
に

も
元
気
を
あ
げ
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
た
い
で
す
。

き
っ
か
け
は
、
私
が
さ
く
ら
幼

稚
園
に
通
っ
て
い
る
時
の
こ
と
で

す
。
先
生
が
と
て
も
元
気
で
、
い

つ
も
ニ
コ
ニ
コ
し
て
い
ま
し
た
。

私
は
、
そ
の
先
生
を
見
て
、
幼
稚

園
に
い
る
こ
と
が
楽
し
く
な
り
ま

し
た
。
だ
か
ら
、
そ
の
楽
し
さ
を

他
の
小
さ
い
子
に
私
も
教
え
て
あ

げ
た
い
と
思
い
ま
し
た
。そ
れ
に
、

ピ
ア
ノ
や
動
く
こ
と
、
人
に
何
か

を
教
え
て
あ
げ
る
こ
と
が
好
き
で

す
。
そ
れ
を
実
現
で
き
る
の
が
幼

稚
園
の
先
生
だ
っ
た
か
ら
そ
の
夢

1年生に読み聞かせをする
心珀さん

小澤 美紀（48歳）
長野県岡谷市出身。2020年4月、河津
町地域おこし協力隊に着任。任期3年。
今年温泉ソムリエの資格を取得。

ふるさと定期便vol.1

河津町地域おこし協力隊通৴

��My
Dream

https://www.facebook.com/
kawazu.kyouryokutai/
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日東書院本社久保哲朗/著統計から読み解く47都道府県ラン
キング 消費・子供・スポーツ編

主婦と生活社つむぎや・堤 人美・
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ほかにも新着図書があります。
貸出中の場合は予約できます。
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No.21010 町立文化の家

http://www.town.kawazu.shizuoka.jp/library/
＜開館時間＞ 9時～18時 土・日は17時まで
＜休 館 日＞ 月曜・祝日・月末日
問 町立文化の家図書館 緯34－1115

図書館カレンダー

はらぺこあおむしの会THU１
FRI２
SAT３
SUN４

休館日MON５
TUE６

時間のはこぶね
と き

WED７
はらぺこあおむしの会THU８

FRI９
SAT10
SUN11

休館日MON12
TUE13

時間のはこぶね
と き

WED14
はらぺこあおむしの会THU15

FRI16
SAT17
SUN18

休館日MON19
TUE20

時間のはこぶね
と き

WED21
はらぺこあおむしの会THU22

FRI23
SAT24
SUN25

休館日MON26
2020年読書週間（～11/9）TUE27
時間のはこぶね
と き

WED28
はらぺこあおむしの会THU29

FRI30
休館日（館内整理）SAT31

October2020

鞄小学生向け…時間のはこぶね（毎週水曜15：50～16：20）
と き

鞄乳幼児向け…はらぺこあおむしの会（毎週木曜）
0～2歳児向け 10：10～10：30
2・3歳児向け 10：40～11：00

鞄幼 児 向 け…幼児のおはなし会（第2土曜10：00～10：30）

おはなし会

イベントやおはなし会
は、見合わせとなる場
合があります。

館
長
の
つ
ぶ
や
き

『
子
規
の
音
』（
森
ま
ゆ
み
著
）
は
、

タ
イ
ト
ル
に
惹
か
れ
て
購
入
。
清
音

の
リ
ズ
ム
が
軽
や
か
だ
け
れ
ど
、
文

庫
本
に
し
て
は
少
し
厚
い
。

す
ぐ
に
こ
の
歌
の
解
説
が
出
て
き

て
ど
き
り
。
教
科
書
で
読
ん
だ
頃
、

紅
色
の
花
び
ら
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
ま

し
た
。
詩
情
を
味
わ
う
の
は
生
き
た

時
間
が
必
要
。多
彩
な
経
験
も
大
事
。

そ
こ
に
少
し
の
感
受
性
を
加
え
て
・・

う
ん
、年
を
重
ね
る
っ
て
悪
く
な
い
。

（
バ
ガ
テ
ル
に
行
こ
う
）

く
れ
な
ゐ
の
二
尺
伸
び
た
る
薔
薇
の

芽
の

針
や
は
ら
か
に
春
雨
の
降
る

子
規

ラストページまで駆け抜けて 読書週間10/27−11/9
文化の家図書館では大人の「図書館へ行こうカード」をカウンター
で配布します。11月1日から29日まで、本を借りるときにカードをご
提示ください。スタンプ3つで粗品をプレゼントします。

令和２年度上半期ベストリーダー
流浪の月／凪良ゆう・著
ライオンのおやつ／小川糸・著
ムゲンのi上・下／知念実希人・著
雲を紡ぐ／伊吹有喜・著
ぼくはイエローでホワイトで、ちょっとブルー／ブレイディみかこ・著

一
般

恐竜白亜紀アドベンチャー／小林快次・監修
いえのおばけずかん みんなのおばけずかん 他／斉藤洋・作
かいけつゾロリシリーズ／原ゆたか・さく・え

児
童

ノラネコぐんだん おばけのやま／工藤ノリコ・著
ぼくのニセモノをつくるには／ヨシタケシンスケ・作
どっちがへん？スペシャル／いわいとしお・作

絵
本

トムとジェリーの大冒険、ミッキーのモンスターミュージカル
かいけつゾロリDVD



インフルエンザは、急な発熱や全身

の倦怠感、関節の痛みなどを特徴とす

る感染症で、特に高齢者は肺炎など重

症化することがあります。

町では、高齢者を対象としたインフ

ルエンザ予防接種の費用の一部を助成

しています。対象者には個別に通知し

ます。
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健康福祉課 緯34－1937

今月のテーマ

食推おすすめ
健康レシピ②

か わ い く

■健康相談および母子健康手帳交付
日 時 10月19日（月）、11月2日（月）

13時30分～15時30分
場 所 保健福祉センター
持ち物 ・妊娠届出書（病院で配付さ

れた場合はご持参ください）
・個人番号カードまたは通知
カード

・身元の確認ができるもの
（写真付きでない場合は2種
類ご持参ください）

・印鑑

■育児相談
日 時 11月10日（火）

10時～11時30分
場 所 保健福祉センター

ふれあいホール
対象者 子育て中の保護者
内 容 身体測定、離乳食や子どもの

食事に関する相談、育児相談、
歯科相談

持ち物 母子健康手帳

■健診事後教室（要予約）
日 時 10月27日（火）

①未就園児
10時30分～11時45分

②幼稚園年少以上
14時30分～16時

場 所 保健福祉センター
ふれあいホール

かわづで子育て

育児・医療・健康・介護について
専門スタッフが相談に応じます

河津町24時間電話健康相談ダイヤル

緯0120−560−655（年中無休）

保健福祉
センター
だより

高齢者の

問健康福祉課 緯34－1937

インフルエンザ予防接種
葛対象者
①10月1日現在65歳以上の人
②60歳以上65歳未満の人で心臓、腎臓または呼吸器の機能障がい、ヒト
免疫機能障がいで、身体障害者手帳1級程度の疾患を持つ人

葛実施期間
10月1日（木）～12月28日（月）

葛自己負担金
2,000円（接種料から自己負担金を差し引いた金額を町が負担します）

葛接種方法
予防接種を行うときは、事前に医療機関へ予約し、接種予診票（個別通知
同封）を持参してください。

※町から通知した医療機関一覧以外で予防接種を希望する場合は、事前に健
康福祉課健康係までご連絡ください。

カボチャのミルクようかん
【提供】河津町健康づくり食生活推進協議会

虚カボチャは種と皮を除き、2㎝角に切る。耐熱の皿に入れて電子レンジ（600
Ｗ）に5分かける。柔らかくなったカボチャをめん棒でたたいてつぶす。

許虚のカボチャと牛乳、上白糖を加えて弱火で練り、ふつふつと沸騰し始めて
きたら火を止め、Ａ（水に粉ゼラチンを浸し電子レンジ600Ｗに10秒かける）
を加えて溶かす。

距許のあら熱が取れたら、お好みの型に流して冷蔵庫で冷やし固める（氷水で
冷やすと早く固まる）。仕上げにゆで小豆とミントの葉を飾ってできあがり。

作り方

今回は、免疫力を高めるカロテンやビタミンが豊富なカボチャを使った
和菓子を紹介します。カボチャの甘みと滑らかな食感が特徴です。
このレシピは、町と共催で実施した8月28日の「牛乳・乳製品料理講習会」

でも紹介しました。牛乳が含まれているため、カルシウムがとれます。ま
た、カボチャに多く含まれるビタミンＡは脂溶性のため、牛乳の乳脂肪と合
わせることによりビタミンＡの吸収率を高めてくれることもポイントです。
栄養がとれて体が喜ぶおやつとして、ぜひお試しください。

牛乳・乳製品料葛
理講習会の参加
者と食生活推進
協議会の皆さん

材料（6人分）
カボチャ……………正味200ｇ
牛乳 ……………………200mℓ
上白糖 …………………大さじ3
水 ………………………大さじ2
粉ゼラチン …………………5ｇ
ゆで小豆（缶）………………適量
ミントの葉…………………適量

Ａ

潤１人分栄養量
エネルギー 77kcal
たんぱく質 2.7ｇ
脂質 1.3ｇ
炭水化物 13.8mg
食塩相当量 0.1ｇ
カルシウム 46mg



町政 PickUp
８月→→９月
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□行政

□財政

□防災

□消防

□企画

□福祉

□子育て

□介護

□保険

□健康

□議会

□窓口

□税務

□建設

□水道

□産業

□教育

コ
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ナ
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の
避
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所
運
営
訓
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町
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
を
踏
ま
え
た
避
難
所
運

営
訓
練
を
９
月
１
日
、
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
で
行
い
ま
し
た
。
今
年

は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
、
９
月
１
日
に
予

定
し
て
い
た
総
合
防
災
訓
練
は
中

止
と
な
り
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍

で
の
避
難
所
運
営
を
確
認
す
る
た

め
、
担
当
課
の
職
員
で
運
営
方
法

を
再
確
認
し
ま
し
た
。

セ
ミ
ナ
ー
で
女
性
の
参
画
を
推
進
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1_アロマテラピーについて話す佐々木さん
2_マスクスプレーを作るワークショップ
3_災害への備えを教える玉木さん

訓
練
は
、
県
が
作
成
し
た
「
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
を
踏

ま
え
た
避
難
所
運
営
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
」
を
参
考
に
、
災
害
時
に
避
難

所
と
な
る
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル
で
三

密
を
避
け
る
た
め
の
十
分
な
避
難

ス
ペ
ー
ス
の
確
保
や
受
付
で
の
対

応
を
確
認
し
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
で
も
、
災
害
時
に
は

町
民
の
皆
さ
ん
が
安
心
・
安
全
に

避
難
で
き
る
よ
う
備
え
ま
す
。

む
か
え
、
コ
ロ
ナ
禍
で
の
香
り
の

活
用
法
を
学
び
、
マ
ス
ク
ラ
イ
フ

を
爽
や
か
に
過
ご
す
た
め
の
マ
ス

ク
ス
プ
レ
ー
作
り
を
楽
し
み
ま
し

た
。
ま
た
１３
日
は
、
静
岡
県
ふ
じ

の
く
に
防
災
士
の
玉
木
優
吾
さ
ん

を
講
師
に
、
災
害
時
に
自
分
の
命

や
生
活
を
守
る
た
め
の
『
備
え
』

を
学
び
、
災
害
に
対
す
る
意
識
向

上
を
図
り
ま
し
た
。

男
女
共
同
参
画
推
進
事
業
セ
ル

フ
ケ
ア
セ
ミ
ナ
ー
が
９
月
６
日
と

１３
日
、
河
津
バ
ガ
テ
ル
公
園
オ
ラ

ン
ジ
ェ
リ
ー
で
行
わ
れ
、
各
日
約

１５
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

セ
ミ
ナ
ー
は
、
男
女
共
同
参
画

の
視
点
を
取
り
入
れ
６
日
は
、
珂

生
活
の
木
の
佐
々
木
薫
さ
ん
（
Ａ

Ｅ
Ａ
Ｊ
認
定
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
プ

ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
）
を
講
師
に

賀
茂
地
域
ふ
れ
あ
い

事
業
推
進
協
議
会
に
よ

る
オ
ン
ラ
イ
ン
移
住
相

談
「
伊
豆
南
部
デ
ー
」

が
８
月
２３
日
、
役
場
災

害
対
策
本
部
室
で
行
わ

れ
ま
し
た
。

町
職
員
ら
が
首
都
圏

へ
出
張
相
談
を
行
う
予

定
で
し
た
が
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
、
初
の

オンラインで移住相談
�月��!災ରࡦຊ෦ࣨ

オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
開
催
と
な
り
ま

し
た
。
当
日
は
、
南
伊
豆
町
と
合

同
で
開
催

し
、
３
人

の
移
住
希

望
者
か
ら

の
相
談
に

答
え
ま
し

た
。町

職
員
の
異
動

表
記
は
昇
格
者
※
・
異
動
者
名

（
新
職
名
）
の
順
。

【
課
長
級
】
※
島
崎
和
広
（
東
河

環
境
セ
ン
タ
ー
派
遣
所
長
）
土
屋

亨
（
総
務
課
参
事
）

【
係
長
級
】
平
川
直
也
（
総
務
課

財
政
係
長
）
※
秋
吉
里
枝（
総
務

課
総
務
係
長
）

ớ
�
݄
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オンラインでの相談

感染防止を徹底した避難所受付を確認
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で
広報かわづ配信中！

今年の最低賃金改定なし
静岡県内の事業所で働く（パート・

アルバイトなどを含む）全ての労働者

に適用される「静岡県最低賃金」の改

定ですが、現在の「時間額885円」を

維持となりました。

特定の産業には特定（産業別）最低

賃金が定められています。お問い合わ

せは、静岡労働局賃金室またはお近く

の労働基準監督署までお願いします。

問静岡労働局賃金室

緯054－254－6315

10月は里親月間
10月は里親月間です。里親制度と

は、何らかの事情により家庭での養育

が受けられなくなった子どもに温かい

家庭環境の下での養育を提供する制度

です。里親にはいろいろな形がありま

す。「養育里親」「養子縁組里親」や子

どもを週末や長期休みに家に迎える里

親など、さまざまな形で子どもの育ち

を支えています。

問 県賀茂児童相談所 緯24－2038

浄化槽は、家庭からの生活排水をき

れいな水に浄化して、地域の快適な生

活環境を守る役割を担っています。浄

化槽法では保守点検（年3回以上）、清

掃（年1回以上）、法定検査（年1回）

が義務づけられています。法定検査を

受検しましょう。

申 込 （一財）静岡県生活科学検査セ

ンター 緯054－621－5863

問県生活環境課

緯054－221－2253

10月は浄化槽月間

就職活動を応援します
静岡県の就職支援機関「しずおかジョ

ブステーション」では、自己分析から

応募書類の書き方、面接練習まで就職

活動をじっくりサポートします。

新型コロナウイルス感染拡大防止の

ため、WEB相談を導入し、自宅からパ

ソコンやスマホを使って相談できるよ

うになりました。気軽にご利用くださ

い。（予約制）

場 所 沼津市大手町1－1－3

沼津産業ビル2階

利 用 平日9時～17時

（祝日・年末年始を除く）

緯055－951－8229

問県東部県民生活センター

緯055－951－8209

介護保険料4期、後期高齢者医療保険料3期
11月2日（月）が納期です。
問健康福祉課 緯34－1937

町県民税3期、国民健康保険税6期
11月2日（月）が納期です。
問町民福祉課 緯34－1928

今月の納税

全国地域安全運動実施
10月11日から10月20日まで「全国

地域安全運動」が行われます。下田警

察署では、子どもと女性の犯罪被害防

止と特殊詐欺被害防止、侵入盗の被害

防止を重点に防犯活動を行います。

不審者に狙われるのは一人でいるとき

渇人通りのある明るい道を歩こう

渇地域全体で子どもたちを見守ろう

問下田警察署管内防犯協会

緯27－2766

自衛官候補生採用試験
陸上自衛官は2年、海上・航空自衛

官は3年の任期制隊員コースです。入

隊して3カ月間は自衛官候補生として

経験を積み、その後2等陸海空士に任

命されます。

資 格 令和3年4月1日現在

18歳以上33歳未満の人

受 付 年間を通して実施

自衛隊静岡地方協力本部ホー

ムページを確認してください。

試験日 第7回 11月14日（土）

第8回 12月12日（土）男性のみ

第9回 1月24日（日）

場 所 第7回 板妻駐屯地

第8回 滝ケ原駐屯地

第9回 駒門駐屯地

問自衛隊静岡地方協力本部

伊東地域事務所

緯0557－37－9632

県内で働く看護職紹介
看護への理解を深めるため、県内東

部で働いている看護職を紹介します。

日 時 11月14日（土） 10時～15時

場 所 ららぽーと沼津

テーマ 看護には健康と未来をかえる

力がある

内 容 パネル展示と動画

～新型コロナウイルス感染症

対応をしながら県内東部地域

で働いている看護職を紹介～

入場料 無料

問静岡県ナースセンター

緯054－202－1761

すこやか長寿祭作品募集
第24回静岡県すこやか長寿祭美術展

の作品を募集します。出品された全作

品を静岡県立美術館に展示します。（令

和3年1月予定）

開 催 令和3年1月22日（金）～

1月31日（日） ＜作品展示＞

静岡県立美術館

資 格 県内在住で昭和37年4月1日以

前に生まれたアマチュアの人

が創作した未発表作品

募 集 日本画／洋画／彫刻／工芸／書

／写真 1人1部門につき1点

出品料 2，000円

期 限 11月20日（金）まで

申込先 （公財）しずおか健康長寿財団

〒420－0856

静岡市葵区駿府町1番70号

その他 申込用紙はホームページから

ダウンロードするか、電話連

絡後に郵送します。

問（公財）しずおか健康長寿財団

緯054－253－4221

交通事故でお困りの人
（公財）交通事故紛争処理センターは、

自動車事故の損害賠償に関する紛争問

題解決のため、相談などを受け付けま

す。センターの弁護士が、中立・公正

な立場で、当事者間の紛争解決の手伝

いをします。

問（公財）交通事故紛争処理センター

静岡相談室 緯054－255－5528
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（8月1日～31日届出）

（9月1日現在）

（－8）前月比人7,052人 口

人3,400（男）

人3,652（女）

（＋4）前月比世帯3,346世帯数

暮らしの情報 information

※このコーナーに掲載を望まない場合
は、お申し出ください。

ひとの動き
身近なこと生活相談へ

日時・場所

11月4日（水） 10時～15時

役場 第2会議室

問社会福祉協議会 緯34－1286

忘れちゃいけない自賠責
交通事故による死傷者数は年々減少

傾向にあるものの、昨年の事故発生件

数は約38万件、死傷者数は約46万人

と国民の誰もが交通事故の被害者にも

加害者にもなる深刻な状況です。

自賠責保険・共済は、全ての車やバ

イク1台ごとに加入が義務づけられ、

被害者の基本的な賠償を保証する制度

です。自賠責保険・共済なしでの運行

は法令違反ですのでご注意ください。

一人一人が、より一層自賠責制度の

役割や重要性などを十分に理解するこ

とが大切です。

問 国土交通省中部運輸局自動車交通部

緯052－952－8035

日本年金機構出張相談
三島年金事務所の職員が年金制度に

ついての質問や、年金の請求、各種書

類の提出などを受け付けます。ぜひご

利用ください。

日時・場所

11月19日（木） 河津町役場（要予約）

10時30分～11時30分、13時～15時

11月20日（金） 東伊豆町役場（要予約）

9時30分～11時30分、13時～14時

電話予約が必要です。

問 河津町役場健康福祉課 緯34－1937

東伊豆町役場健康づくり課

緯0557－95－6304

介護・法律相談
日時・場所

10月21日（水）介護相談 10時～12時

法律相談 13時～15時

保健福祉センター 相談室2

法律相談は事前に予約をしてください。

問社会福祉協議会 緯34－1286

人口と世帯

戸籍だより

相 談

お知らせ

介護相談
日時・場所

10月17日（土）、11月7日（土）

10時～15時

サンシニア河津 相談室

問サンシニア河津 緯32－3203

行政に対する要望や苦情、意見など

を聞き、解決に向けて促進を図るのが

行政相談です。身近な窓口となる「行

政相談委員」にご相談ください。

行政相談の日程は、広報かわづの

「暮らしの情報」でお知らせします。

（秘密厳守・無料）

問 町民生活課窓口係 緯34－1932

10/19～25は行政相談週間

静岡県立大学では、YouTube上での

講義動画公開を通したオンライン講座

にて公開講座を開催します。

経営情報学部

動画公開期間

11月12日（木）12時～11月26日（木）12時

教育や防災におけるICT活用／パズル

やゲームにおけるICT活用 など

受 講 15歳以上（推奨）

費 用 無料

申 込 10月30日（金）まで

ハガキ、FAX、メールまたは

公式サイトからのいずれかの

方法で申し込み

問 静岡県立大学 緯054－264－5106

静岡県立大学公開講座開催
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ダンクシュートを決める
小林さん

高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
多
く
集
ま

る
活
動
は
自
粛
し
て
い
ま
し
た
が
、

少
し
ず
つ
再
開
。
皆
さ
ん
元
気
に

は
つ
ら
つ
と
し
て
い
て
笑
顔
が
絶

え
ま
せ
ん
。
写
真
を
撮
っ
て
い
る

私
ま
で
楽
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

「
こ
こ
の
人
た
ち
み
ん
な
地
区
も

違
う
し
知
ら
な
い
人
だ
っ
た
の
。

こ
こ
で
出
会
っ
た
の
よ
」
と
話
を

聞
き
、
年
齢
を
重
ね
て
か
ら
も
仲

間
が
作
れ
る
、
一
人
に
な
っ
て
も

寂
し
く
な
い
、
と
明
る
い
自
分
の

未
来
を
想
像
し
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
先
の
人
生
、
い
つ
で
も
新
し
い

仲
間
を
作
り
、
い
き
い
き
と
暮
ら

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

（
ｓ
）

姉妹都市長野県白馬村通信

毎
朝
自
宅
の
庭
先
で
、
学
校
へ
向
か

う
子
ど
も
た
ち
に
声
を
掛
け
な
が
ら
、

熱
心
に
朝
練
の
バ
ス
ケ
を
行
う
小
林
宗

一
さ
ん
。
河
津
中
学
校
男
子
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
部
の
外
部
コ
ー
チ
に
有
資
格

者
と
し
て
就
任
し
２
年
目
に
な
り
ま
す
。

初
め
て
バ
ス
ケ
を
す
る
部
員
が
多
く
、

靴
の
履
き
方
か
ら
基
礎
の
練
習
、
中
学

卒
業
後
に
も
バ
ス
ケ
を
続
け
て
い
け
る

楽
し
さ
を
教
え
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
２
年
で
、
部
員
た
ち
の

一
人
一
人
の
個
性
に
合
っ
た
話
し
方
や
、

学
年
の
特
色
の
違
い
を
把
握
し
て
指
導

す
る
こ
と
の
難
し
さ
を
知
り
、
遠
回
り

し
て
で
も
生
活
面
の
ル
ー
ル
を
し
っ
か

り
と
教
え
て
い
く
こ
と
で
、
結
果
的
に

バ
ス
ケ
の
プ
レ
ー
に
大
き
な
成
果
を
得

る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
根
性
論
よ

り
も
理
論
的
に
指
導
す
る
こ
と
で
、
自

分
た
ち
で
考
え
て
プ
レ
ー
す
る
こ
と
が

で
き
、
部
員
た
ち
だ
け
で
う
ま
く
い
か

な
い
と
き
に
コ
ー
チ
と
し
て
ア
ド
バ
イ

ス
す
る
よ
う
に
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

こ
の
夏
引
退
し
た
３
年
生
は
、
大
き

く
成
長
し
た
姿
を
無
事
見
届
け
る
こ
と

が
で
き
、「
コ
ー
チ
に
は
、人
と
し
て
大

切
な
こ
と
を
教
わ
っ
た
」
と
う
れ
し
い

言
葉
を
も
ら
い
ま
し
た
。

家
族
で
も
バ
ス
ケ
を
し
て
楽
し
ん
で

い
ま
す
。
奥
さ
ま
の
恵
さ
ん
も
有
資
格

者
と
な
っ
た
こ
と
で
よ
り
深
い
バ
ス
ケ

話
で
盛
り
上
が
り
、
小
林
家
の
子
ど
も

た
ち
の
成
長
も
楽
し
み
で
す
。

【
取
材
】鈴
木

香
織
さ
ん（
民
間
広
報
協
力
員
）

バ
ス
ケ
の
楽
し
さ
を
教
え
た
い

夏の白馬

第9回白馬村村民登山が

9月11日から1泊2日で開催

されました。1日目は大雪

渓を上がって村営頂上宿舎

に泊まり、翌2日目は白馬

大池経由で栂池自然園に下
つが いけ

山するコースです。

当日は曇りがちの天気と

なりましたが、参加者は白

馬山案内人組合のガイドが

語る、白馬岳の歴史に耳を

傾けていました。

小林 宗一さん

元河津中男子バスケ部。JBA公認E級コー
チの資格を取得。昨年度から河津中男子
バスケ部の外部コーチに就任。部活動の
ほかに週に2日、夜の練習を行い、参加
する部員たちに指導している。

下峰 36歳 植信造園
こばやし そういち

河津中男子バスケットボール部
外部コーチ

白馬鑓ヶ岳からのぞむ（8月末撮影）
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