
 

 

 

 

 

 

 

 









 一般介護予防事業(公開講座) 

 

 
こんなことありませんか？ 
□ 半年前と比べて、かたいものが食べにくくなった 

□ お茶や汁物でむせることがある 

     □ さきイカ・たくあんくらいのかたさの食べ物をかめなくなった

□ 義歯を入れている  

□ 口の乾きが気になる 

□ 半年前に比べて、外出が少なくなった 
 

 

 

 

 

 

内容  栄養改善/口腔機能の向上に関する講話 

（それぞれ 1時間程度） 

講師  管理栄養士/歯科衛生士 

対象   65 歳以上の方   負担金 無料 

場所  高齢者いきいきセンター 湯ケ野 43-１ 送迎なし 

実施日 令和４年３月末まで各 12回を予定  

(希望者には個別に日時をご案内します。) 

 
 

地域包括支援センター 
 

34-1938 

 

申し込み・問い合わせは 





























●もっといきいきしたい方

●もっとはつらつとしたい方

●ちょっとした困りごとのある方

●家族にいきいきと暮らしてほしい方

●住み慣れた河津で暮らし続けたい方

こんな方向け情報集

住み慣れた河津町で年をとってもいきいきと暮らしていくための

高齢者版

社会資源マップ
健康づくり情報

運動自主

グループ情報

情報

集まりどころ・趣味

移動・外出情報

借りられる会場情報

ボランティア

活動情報

配達・移動販売情報

生活に役立つ

サービス一覧

配食サービス情報

不安への備えに

ついて

各種相談先



移動・外出 ７ページ

各種相談 ８・９ページ

生活に役立つサービス 10・11ページ

不安への備え 12・13ページ

配達・移動販売 14・15ページ

宅食サービス 15ページ

はじめに
誰でも年を重ねれば、心身の機能は衰えていってしまうものです。フレイルとは高齢期の心身

の衰弱を示す用語で、進行すれば介護が必要となる危険性の高い状態をいいます。しかし、フ

レイルは、早い時期に生活習慣を見直すことで、健康な状態に引き返すことが可能です。

この冊子（社会資源マップ）は、いつまでも自立して暮らせるように、健康づくりや生きが

いづくり、生活を安心して送るための情報を紹介しています。

河津町にある様々なサービスを知り,自分にあったものを取り入れ、住み慣れた河津町で年を

とってもいきいきと暮らしていくために役立てていただくことを願っています。

こんにちは！河津町地域包括支援センターです
地域包括支援センターは、高齢者が住み慣れた河津町で、その人らしい生活を続けられるよう

に、介護予防・福祉・保健・医療などのさまざまな面で、高齢者のみなさんの生活のサポート

に取り組んでいます。主任介護支援専門員・社会福祉士・保健師が連携して、総合的に支援し

ます。どこに相談していいか分からない時は、まず、地域包括支援センターまでご相談下さい。

（役場健康福祉課内）

健康づくり １ページ

運動自主グループ ２ページ

集まりどころ・趣味 ３ページ

ボランティア・活躍の場 ４・５ページ

借りられる会場 ６ページ

●もっといきいきしたい

●もっとはつらつと活動したい

●生活を安心して送りたい

※新型コロナウイルス感染症の影響により、サービスの変更や中止がある場合があります。利用前に店

舗、各事業所、団体へご確認・ご相談下さい。各施設や店舗、事業所・団体は、サービス内容に変更が

ありましたら、作成元までお知らせください。また、サービスに関して、社会資源マップの作成元は責

任を負えません。

社会資源マップ 目次

健康な状態 虚弱(フレイル) 要介護状態

運動習慣・食生活などの予防法で改善が可能！この冊子では、そのための情報を紹介しています

低栄養・閉じこもり・糖尿病・認知症・COPDなどにより悪化

New!※このマークは昨年作成した資源マップに掲載の無かった情報についています。



名称 内容 留意点 連絡先

高齢者の予防接種
インフルエンザ・高齢者肺炎球菌感染症のワ
クチンを接種して病気に対する免疫をつくり
ます。

対象年齢や接種時期が定め
られています。詳しくは健康
係年間行事予定表参照。

健康福祉課
健康係

34-1937

特定健診(40～74歳)

後期高齢者健康診
査(75歳以上)

メタボリックシンドローム(内臓脂肪症候群)に
着目した特定健診。健診受診後、必要に応じ
て保健師・管理栄養士が保健指導を実施。

詳しくは健康係年間行事予
定表を参照。

健康福祉課
保険年金係

健康係

34-1937

がん検診
胃がん・肺がん・大腸がん・乳がん・子宮頸
がん検診。70歳以上無料。

詳しくは健康係年間行事予
定表を参照。

健康福祉課
健康係

34-1937

一般介護予防教室
介護保険の通所系サービスの利用をされて
いない方を対象に、レクリエーションや運動・
仲間との交流が出来ます。

65歳以上の方。
送迎あり。週に１回。年間を
通じて利用できます。

地域包括支援
センター

34-1938

介護予防教室
(公開講座)

栄養改善、口腔機能の向上に関する講話(1
時間程度)を聞くことが出来ます。

65歳以上の方。
送迎なし。申込者には個別
に日時を案内します。

地域包括支援
センター

34-1938

健康マイレージ事
業

健（検）診の受診・イベント参加や生活習慣
の改善に取り組み、マイレージ（ポイント）を
集めます。健康づくりを始めるきっかけに。

４月１日～２月末まで。
健康福祉課
健康係

34-1937

健康づくり事業
水中運動教室、ふじ３３プログラム実践教室
等各種健康づくり教室を実施。

回覧にて募集予定。

健康福祉課
健康係

34-1937

専門職　出前講座
保健師・管理栄養士・社会福祉士が「健康」
「介護予防」「食事」「権利擁護」等について、
出前講座を行います。

グループ・団体への集まりに
出向きます。２ヵ月前までご
相談下さい。

健康福祉課

34-1937
34-1938

認知症サポーター
養成講座

認知症を理解してもらうための講座を開催し
ます。

地域・職場のグループへ出
向きます。２ヵ月前までご相
談下さい。

地域包括支援
センター

34-1938

健康体操教室
頭と体を使った楽しい体操や弱った筋力を元
気にするトレーニングを行います。全４回の
教室。年間２回を予定。

対象は４０歳以上。回覧にて
募集予定。

教育委員会

34-1117

健康セミナー
地域住民を対象に、健康に関する勉強会を
開催します。

回覧にて告知。
伊豆今井浜病
院総務課

34-1123

はつらつ健康体操
の放映

家庭で簡単にできる体操をケーブルテレビに
て放映中。(未加入の方はDVDの貸出可能)

月～土曜日　６時半、７時、
７時半、11時10分、17時10
分

地域包括支援
センター

34-1938

ペットボトル体操の
放映

家庭で簡単にできるペットボトルを使った体
操をケーブルテレビにて放映中。

月～土曜日　９時10分、16
時10分

教育委員会

34-1117

健康づくり

※新型コロナウイルス感染症対策のため、変更・中止される場合があります。ご確認下さい。

おすすめ

おすすめ

 １



名称 活動内容 募集の有無 連絡先

元気クラブ

場  所：高齢者いきいきセンター
活動日：水曜日　９時30分～11時30分頃
内　 容：体操。仲間作り、認知症予防、介護予防につながって
います。

募集中
土屋

34-1289

河津はつ
らつ会

場  所：高齢者いきいきセンター
活動日：月曜日・木曜日・金曜日
内  容：認知動作型トレーニングマシンを使用した運動、仲間
作り、認知症予防、介護予防につながっています。

随時募集中

星

090-2570-
3740

体幹トレー
ニング会

場　 所：高齢者いきいきセンター
活動日：火曜日　19時～21時
内　 容：トレーニングマシンを使用した体幹トレーニングで健康
維持！

募集中

渡邉

090-3253-
3329

フレッシュ
クラブ

場　 所：保健福祉センター
活動日：木曜日　９時15分～11時15分
内　 容：運動器・認知機能を高める体操。仲間作り、認知症予
防、介護予防に。膝・腰・肩の痛みの軽減も目的にしています。

募集中
田中

32-1075

さわやか
健康体操

場　 所：保健福祉センター
活動日：金曜日　９時30分～10時30分
内　 容：体操。仲間作りをし、健康維持につながっています。

今のところ受け
入れ不可。

横山

37-0515

体操サー
クル

場　 所：保健福祉センター
活動日：火曜日　９時30分～10時30分
内　 容：65歳以下から始める健康体操を実施しています。

会場関係で受け
入れ出来ない場
合も。要相談。

榎本

35-7239

太極拳
同好会

場　 所：B＆G体育館
活動日：水曜日　13時～
内 　容：太極拳。身体を養います。

随時募集中
田中

34-0008

健康まさ
み会

場　 所：コミュニティセンター
活動日：土曜日　10時～12時
内　 容：体操
仲間作り、認知症予防、介護予防につながっています。

募集中

萩原

090-4084-
1284

下佐ケ野
体操教室

場 　所：下佐ケ野コミュニティ防災センター
活動日：隔週水曜日
内　 容：体操。仲間作りをし、健康維持につながっています。

下佐ケ野区民限
定。会場関係で
人数制限あり。

榎本

35-7239

長野区
元気会

場所：長野区公民館
活動日：火曜日　10時～11時30分
内容：太極拳を取り入れた運動、脳トレーニング、手足や体幹
のストレッチ（ボール使用）　健康と交流を目的にしています。

長野区在住でシ
ニア世代の方

宍戸

32-0169

運動自主グループ

歩く速度が遅くなってきたと感じたり、最近転んだ経験がある人は、フレイルの可能性があります。

ウォーキングや体操など、身体を動かす習慣を身につけましょう。何から始めたらよいか分から

ない人は、まずは、掃除や洗濯、庭仕事など、今より１日10分多く、身体を動かす時間を増やすこ

とを目標に。運動自主グループに加入して、お仲間と一緒に運動することもおすすめです。
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名称 活動回数 連絡先/備考

河津町介護家族
の会
チェリー

年４回程度
地域包括支援セン
ター

34-1938

認知症カフェ
わさびの花

第４水曜日
14時～16時

地域包括支援セン
ター

34-1938

さくらサロン
「いろは」

第３火曜日
13時半～15時

社会福祉協議会

34-1286

お寺カフェ
随時
(住職がいる時)

直接お越し下さい。

河津囲碁クラブ
第４土曜日
12時～16時

萩原

32-1310

シニア囲碁クラブ
第２金曜日
11時30分～16
時30分

萩原

32-1310

伊豆けん玉クラブ
月２回水曜日
18時～20時 又
は19時～21時

伊豆けん玉クラブ　倉

原090-6098-
3176

歌う会
ハナミズキ

隔週月曜日
13時15分～14
時30分

ご近所の参加者に問
い合わせていただく
か直接見学も可。

男性料理教室
社会福祉協議会

34-1286

文化の家図書館
教育委員会

34-1117

その他
サロン・居場所立
ち上げ支援

社会福祉協議会

34-1286サロンや居場所の立ち上げをサポートします。事前にご連絡下さい。

活動内容

集まりどころ・趣味

場　所：河津町笹原78番地の４
内　容：本・雑誌・DVDの貸し出し。
貸出期間：本２週間/５冊まで　雑誌１週間/３冊まで　DVD１週間/３本
まで

場　所：専光寺　（谷津）
内　容：住職と気軽に話しができます。
　　　　※町内在住の方に限ります。

場　所：保健福祉センター他
内　容：在宅にて介護を行っている家族の情報交換と
リフレッシュのための集まりを開催。
会員数：33人

場　所：Caféぐりーんぺぺ　浜75-２
内　容：認知症について学び、交流するカフェ。どなた
でも歓迎。出入り自由。飲み物とお菓子のセット300
円。参加者20人～30人

場　所：保健福祉センター
内　容：気軽に集まれる仲間づくりの場。茶話会、運
動等、その都度内容は異なります。参加者30人程度

場　所：文化の家
内　容：頭のスポーツ、囲碁を通じて親睦する場。
会　員：25人

場　所：保健福祉センター
内　容：頭のスポーツ、囲碁を通じて親睦する場。
会　員：11人

場　所：文化の家
内　容：けん玉教室・練習会を開催しています。けん
玉が初めての人から経験者まで、幅広い年齢・レベル
の人が参加。けん玉の貸出あり。参加費１回200円。

場　所：文化の家
内　容：童謡を歌います。楽譜代等１回100円の負担
金。参加者　30人程度。令和３年９月より再開予定。

場　所：保健福祉センター調理室
内　容：男性でも日常的に食事の支度をする機会が増える中、栄養バ
ランスの重要性や自分で作る楽しさを学ぶと共に、親睦交流を目的と
した料理教室を開催。各回16人程度。年２回開催

おすすめ

おすすめ
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名称 活動内容 連絡先 募集の有無

介護予防
ボランティア
スマイル

活動場所：高齢者いきいきセンター
活動内容：介護予防教室の講師の補助（準備・手本）参加者の見
守りや声かけを実施。月３回程度活動。
一言：ボランティアをする事で自分自身も元気になります。
代表：長濱

地域包括支援セ
ンター

34-1938

養成講座の受
講を前提に募
集します。

わさび

活動内容：認知症カフェわさびの花の運営サポート。(準備・誘導・
給仕)参加者への声かけ。キッズボランティアも参加。
活動場所：caféぐりーんぺぺ　浜地区
活動日：２月を除く毎月第４水曜日14時～16時

地域包括支援セ
ンター

34-1938

随時募集中。認
知症サポーター
養成講座を受け
た方。キッズボラ
ンティアもお待ち
しています。

河津町健康
づくり食生活
推進協議会

活動内容：生活習慣病・低栄養・ロコモティブシンドローム予防教
室の開催等。
活動場所：保健福祉センター他
活動日：月２～３回活動

健康福祉課
健康係

34-1937

養成講座の受
講が必要。

しらぎく会

活動内容：町内の老人福祉施設を訪問し清拭布を作成。月１回
活動。
活動日時：第１火曜日午後13時～15時。
一言：会員７名で活動中
代表：飯田

JA女性部に
入っている方

いろは

活動内容：さくらサロンいろはの運営サポート。準備・受付・給仕・
参加者への声かけ。
活動日時：毎月第３火曜日　12時40分頃～午後3時半まで
一言：ボランティアをしながら、毎月異なった活動に参加できま
す。心身共に元気になります。

随時募集中

ともしび

活動内容：町内の見守りが必要な72歳以上の一人暮らし高齢者
等を対象にした給食サービスの弁当作り。身体障がい者を対象
にした遠足などの行事の付き添いや補助を行います。
活動日時：月１回。奉仕作業年１回(サンシニア河津・おもと苑)
代表：鈴木一言：現在17名で活動中。(給食サービスは10名。)

要相談

であい

活動内容：町内の見守りが必要な72歳以上の一人暮らしの高齢
者等を対象にした給食サービスの弁当作り。一人暮らし高齢者
の昼食交流会を開催。
活動日時：木曜日(９時～16時)２ヶ月に１回活動。　　代表：榎本
一言：身近な食材を工夫してお弁当作りを楽しみませんか

年間を通じて
大募集中！

おひさま

活動内容：町内の見守りが必要な72歳以上の一人暮らしの高齢
者等を対象にした給食サービスの弁当作り。一人暮らし高齢者
の昼食交流会を開催。
活動日：２ヶ月に１回活動。　　　                             代表：高川
一言：８名の仲間と楽しく活動しております。

募集中

ボランティア・活躍の場

社会福祉協議会

34-1286
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わらしべ

活動内容：町内の寝たきり高齢者や認知症の方に手作りの誕生
日カードを作成。
活動日：２ケ月に１回。不定期。
代表：太田
一言：私たちと一緒に活動してみませんか。

会員が高齢化
しているので、
ぜひ。大歓迎。

しゃくなげ

活動内容：町内の視覚に障がいのある人に町広報誌等を録音し
配布しています。
活動日：広報誌の発行の週の土又は日曜日
代表：吉野

年齢は関係な
く希望者歓迎。

花だいこん
の会

活動内容：町内の老人福祉施設を訪問し、清拭布を作成。
活動日：月に１回活動。第４水曜日１時間半程度
代表：鳥澤
一言：活動を始めて20年です。私たちと一緒に活動しませんか。
お声がけ下さい。

(原則退職女性
教職員の会)一
般の方も歓迎

河津町災害ボ
ランティアコー
ディネーター連
絡会

活動内容：養成講座を受講の上、年に１度運営訓練に参加。被
災時には支援を求める被災者と災害ボランティアの仲立ちをしま
す。
活動日時：毎月１～２回夜間、災害時　　　　代表：板垣
一言：実際に活動するような災害が起きないことを願っています。

随時募集中。(養
成講座を受講し
ていなくても加入
は可。)

かわづふる
さと案内人
会

活動内容：河津の見どころを案内する観光ガイド。
活動日時：例会は毎月第３水曜日。観光案内は申込があり次第
随時。
一言：お客様と一緒に自分も楽しむ活動です。
代表：板垣

河津町観光協会

32-0290 随時募集中。

かわづ花の
会

花と緑におおわれた町づくりを推進するため、町内花壇の管理、
幼稚園での緑のカーテン作成、河津桜の剪定等の活動。活動へ
の参加は自由。

産業振興課内
かわづ花の会事
務局

34-1946

大募集中で
す！

名称 内容

シニアクラブ
河津

高齢者同士のつながり作り、支え合いのための活動を行ってい
ます。定例会、地域での奉仕作業、グランドゴルフ、ウォーキン
グ、カラオケ、料理教室など。実施日は地区により異なります。

シルバー人
材センター
で働く

定年退職者等の高齢者（原則60歳以上の健康で働く意欲のある
方）に、臨時的・短期的又は軽易な業務を請負・委任します。

河津桜観光
交流館

野菜や果物、手作り品（布小物や吊るし雛、キーホルダー、小
物、雑巾など）の委託販売。初回登録が必要。販売手数料がか
かります。（野菜類は販売価格の15％、手芸品類は販売価格の
20％…町内者）

河津桜観光交流館・売店

32-0330

シルバー人材センター

32-2491

シニアクラブ河津事務局
（社会福祉協議会）

34-1286

社会福祉協議会

34-1286

連絡先

活躍の場

ボランティア・地域貢献は、人から感謝されることも多く、毎日の

生活に張り合いをもたらします。体力維持に有効な活動もあります。
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会場 条件 利用可能時間 申込先

河津町高齢者
いきいきセンター

健康福祉の増進に寄与することを目的とした団体へ貸出
可能。利用月を含む３ヵ月前から利用申し込み可。利用
料金なし。

９時～21時
年末年始を除く

健康福祉課

包括支援係

34-1938

保健福祉センター
ふれあいホール

平日
９時～16時30分

健康福祉課

34-1937

保健福祉センター
教養娯楽室

平日
９時～16時30分

健康福祉課

34-1937

保健福祉センター
ボランティア団体室

９時～21時
年末年始を除く

健康福祉課

34-1937

河津町コミュニティ
センター
（商工会館３階）

利用月を含む３ヵ月前から利用申込み可能。利用料金あ
り。原則町内者・営利目的ではない利用者に限ります。

8時30分～22時
年末年始を除く

商工会

34-0821

商工会館２階
商工会行事使用時は利用不可。営利目的ではない利用
者に限ります。利用料金あり。詳細は商工会へ問い合わ
せ下さい。

平日
９時～17時

商工会

34-0821

河津バガテル公園
オランジェリー

利用月を含む３ヵ月前から利用申し込み可能。イベント開
催時は利用不可。町内者は利用料金なし。町外者は時
期により料金が変動。営利目的でない利用者に限りま
す。詳細は企画調整課へ問い合わせ下さい。

10時～16時
企画調整課

34-1924

生涯学習室（文化
の家図書館内）

予約は１ヵ月前から受付。営利目的ではない利用に限り
ます。利用料金なし。

９時～12時
13時～17時
18時～21時30分

教育委員会

34-1117

B＆G体育館
団体（５人以上）への貸出。時間帯、年齢により利用料金
が異なります。詳しくは問い合わせください。

９時～21時30分
教育委員会

34-1117

体育館・グラウンド
(南小学校・西小学校・
東小学校・河津中学校)

使用できない時間帯あり。グラウンドや各体育館などで料
金が異なります。詳しくは問い合わせください。

８時30分～21時
30分

教育委員会

34-1117

河津桜観光交流館
２階会議室/展示
室

他イベント等で使用する際は、貸出不可。定員20人程
度。１時間あたり500円/町内者。

９時～17時
観光協会

32-0290

各公民館 各区

借りられる会場

各区により利用条件が異なります。詳細は各区に問い合わせを。

町ホームページにて、町有施設等使用ガイドラインをご確認下さい。

健康福祉の増進に寄与することを目的とした団体へ貸出
可能。利用月を含む３ヵ月前から利用申し込み可。利用
料金なし。（目的外使用は負担金あり。）

体操自主グループの活動やボランティア団体の会議等に
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自主運行バス 連絡先

逆川線
企画調整課

34-1924

町バス運行
企画調整課

34-1924

一般タクシー 連絡先

伊豆急東海タクシー 0557-95-3082

ヒフミタクシー 32-1144

その他 連絡先

寿回数券
企画調整課

34-1924

介護タクシー 金額 連絡先

介護サービス
なかじま

30分：2,350円
介助料：1,000円

東伊豆町白田443-9

0557-23-0977

ケアセンター
うばめがし

30分：4,010円
下田市東本郷2-6-2

27-2277

さくら介護
30分：2,650円
（ワゴンアール）
待機時間：30分650円

東伊豆町白田323-14

0557-22-6076

ケアパートナー
まほらほら

1.2キロまで590円,メー
ター走行：90円/275ｍ
時間運賃事務所発30分
3,300円

河津町田中

080-8250-
7448

[迎車料金140円]　距離制運賃　普通車 初乗運賃610円（1.2キロ） 加算運
賃266m90円・100秒まで90円　　他時間運賃あり

福祉限定タクシー（なんらかの障害をお持ち
の方を対象）

交通の確保を図り、町民の福祉の増進に寄与するため、河津駅～
逆川～西小学校を運行区間とした有償運行バスです。時刻表や運
行経路は、ホームページを参照。普通料金100円（※児童・生徒及び
満70歳以上の高齢者は、料金半額など、他にも減免対象あり。）

泉奥原、大鍋、小鍋、上佐ケ野４地区を対象に無料運行しているバ
スです。時刻表や運行経路図はホームページを参照して下さい。

移動・外出

事業所を出発してからの利用時間で計算。
病院での待ち時間は、別途、要相談。

事務所を出発してからの時間で計算。
帰りは自宅までの時間。
（院内介助は１時間2,200円。）

ワゴン車でない場合（ストレッチャー利用や
介護者が多数乗車する場合）には別の車を
利用するので、単価が上がります。

満70歳以上の町民を対象にバス回数券の購入代金を助成。100円
券（1300円分）を500円で購入でき、1人1ヶ月５冊まで（年間60冊）購
入できます。使用できるのは東海バスの路線内（河津町、東伊豆
町、下田市、南伊豆町）

お問い合わせ下さい。

内容

内容

内容

内容

●閉じこもりが心身の虚弱を招く

「閉じこもり」とは、週に１回も外出しないなど、１日のほとんどを自宅から出ない状態をいいます。

病気やケガが無くても、家の中だけで過ごしていると、心身への刺激が少なく、次第に機能が衰え、フレイルの状

態を招いてしまいます。散歩や買い物など、１日１回は外出すると、頭や身体を使うよい機会になり、気持ちも変

わっていきます。(感染症対策をお忘れなく！)
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名　称 内　容 実施日 連絡先

総合相談
地域包括支援センターは高齢者の総合的な支援を行
うための拠点です。どこに相談したらいいか分からな
い時はまずご相談を。

平日
８時15分～17時

地域包括支援セ
ンター

34-1938

河津町24時間
電話健康相談
ダイヤル

フリーダイヤル（無料）で医師や専門スタッフが健康・
医療・介護・育児などに関する相談にきめ細かくアド
バイスします。

24時間
0120-560-
655

健康相談
血圧測定、尿検査、健診結果の見方など、保健師が
個別に相談対応します。実施日以外でも、随時健康
相談を受け付けています。

原則第１・３月曜
日　　13時30分～
15時30分

健康福祉課
健康係

34-1937

人権相談
いじめ、差別、虐待、プライバシーの侵害などの人権
侵害に関する相談を受け付けます。予約不要。

原則第１水曜日
（６・７・８・10・12・
２・３月）10時～15
時

町民生活課

34-1932

行政相談
国の仕事に関する苦情などの相談を受け付けます。
予約不要。

原則第１水曜日
（４・６・７・８・10・
12・２・３月）10時
～15時

町民生活課

34-1932

生活相談 日常生活の悩み事、心配事の解決援助を図ります。
第１水曜日
10時～15時

社会福祉協議会

34-1286

介護相談
介護支援専門員が介護保険に関する質問に答えたり
介護の悩みについて相談援助を行います。

第３水曜日
10時～12時

社会福祉協議会

34-1286

法律相談
司法書士が法律上の手続き、成年後見制度、相続、
登記等に関する相談に助言します。

第３水曜日
13時～15時
（要予約）

社会福祉協議会

34-1286

介護相談
介護での困りごとや疑問にお答えします。受付時間
内に随時受付けます。

月～金曜日
９時～16時

サンシニア河津

32-3203

暮らしなんでも
相談

日常生活で起こるトラブルや悩みごと、困ったこと（心
の悩み、消費生活、住まい、生きがい、介護、法律な
ど）どこに相談すればいいか分からないときの相談窓
口。

平日
９時～17時

ライフサポートセ
ンタ―東部事務

所　055-
922-3715

こころの電話 こころの健康に関する相談先。
平日
８時半～11時45分
13時～16時半

賀茂保健所

23-5560

各種相談

おすすめ
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消費生活相談
悪質商法による被害や製品事故などの苦情および消
費生活に関する相談先。専門の相談員が電話や面
談で応じます。

平日
９時～12時/13時
～15時

賀茂広域消費生
活センター

24-2299

県民相談

金銭貸借・近隣トラブル・相続・離婚などの生活上の
相談や行政への意見・問い合わせ等県民相談。毎月
第３月曜日・偶数月第１月曜日は、弁護士による相談
受付。

平日
９時～12時/13時
～15時

賀茂広域消費生
活センター

24-2199

認知症コール
センター

認知症に関する悩み相談。相談員は『認知症の人と
家族の会静岡県支部』の会員です。

月曜日・木曜日・
土曜日
10時～15時

0545-64-
9042

県警ふれあい
相談室

事件事故や犯罪被害に関する相談、要望、意見。 24時間

054-254-9110又
は♯9110(一部光
電話等利用でき
ない)

警察本部
運転免許課
高齢運転支援
ホットライン

加齢に伴う心身機能の低下等のため安全な運転に
不安のある高齢ドライバーやその家族、心身の障が
いや一定の症状を呈する病気等で安全な運転に支
障のある方等が電話で相談できます。

平日
10時～17時
年末年始を除く

054-250-
2525

難病に関する
相談窓口

難病について、公費負担、福祉制度についての相
談。同じ病気の方と交流したい、就労相談をしたい
等。

平日
９時～17時

静岡県難病相談支

援センター054-
286-9203

救急医療情報
センター

休日、夜間の救急当番医情報の提供。自動音声。 24時間
0800-222-
1199

その他
名称 問い合わせ先

成年後見制度
地域包括支援セ
ンター

34-1938

民生委員・児
童委員

社会福祉協議会

34-1286

介護用品の貸
し出し

社会福祉協議会

34-1286

高齢者等理美
容事業

健康福祉課
福祉介護係

34-1937

介護保険制度
健康福祉課
福祉介護係

34-1937

内容

認知症や知的障がいなどによって判断能力が不十分な人が、経済的な
不利益を受けたり、生活上の不自由さを解消するために、「成年後見人」
などの支援者が法律行為を支援する制度があります。

各地区の民生委員児童委員さんは、身近な福祉の相談役です。お気軽
にご相談下さい。

障がいや加齢により一時的に福祉用具が必要となる方に限り、ベッド、車
椅子、ポータブルトイレ、歩行器等の貸し出しが可能。(概ね１ケ月。借
入、返却は個人で。)要介護認定を受け、福祉用具貸与の利用ができる
方は除く。

65歳以上の単身世帯、高齢者世帯、及びこれに準ずる世帯並びに身体
障がい者等で理美容店に出向くことが困難な者に対し、利用券を交付し
理美容師の出張費を補助する。（年４回まで）毎年申請が必要。散髪・整
髪に要する費用は全額申請者負担。※事前に担当係までご相談下さい。

社会資源を使っても、自宅での生活が大変になってきたら、各サービスや
事業を上手に活用しましょう。介護保険サービスを利用するためには、要
介護認定を受けることが必要です。65歳以上の町民及び40歳から64歳で
特定疾病がある方が対象です。
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店名 サービス 内容 留意点 連絡先

高齢者生
活支援
サービス
のりこさ
ん

介護保
険外支
援

家事全般の代行、買い物代行、外出時の同行、
安否確認、傾聴サービス

２時間3,000円、交通
費等は実費、延長料
金１時間1,500円、緊
急時24時間対応可
（別途料金）

22-8787
FAX

23-2611

合同会社
愛菜花自
費サービ
ス

介護保
険外支
援

安否確認・布団干し・大掃除・窓ガラス拭き・仏
壇の掃除・部屋の模様替え・庭の草むしり・墓地
のお掃除・ペットのお世話・外出のお手伝い（買
い物、喫茶店への同行、墓参り、趣味の集まり、
日帰り旅行等）

依頼するサービスに
より料金が異なる。
外出時の介助者の交
通費は別途請求。通
常時間帯以外は、割
増し。

0557-52-
6039

ケアパー
トナー
まほらほ
ら

介護保
険外支
援

家事支援、外出同行、生きがいサポート（趣味
のサポート、お墓参り、冠婚葬祭参列等）、身体
介護で充実生活をサポートします。まずは問い
合わせ、ご相談を。

生活援助（60分2,400
円）、外出院内同行
介助（見守り付き添
い1時間2,500円）、身
体介護（30分2,000
円）

080-8250-
7448

ケアセン
ターうば
めがし

介護保
険外支
援

介護保険外の自費サービス。詳細についてはお
問合せ下さい。

１時間2,200円 27-2277

トラベル
ヘルパー
センター
東伊豆

トラベル
ヘル
パー®

介護経験と旅の業務知識を持つトラベルヘル
パーがお出かけをサポート。料金は、自立・要支
援・要介護によって異なります。要問合せ。

ヘルパーの旅費や食
費は別料金。

0557-22-
3455

伊豆下田
「みみ屋」

傾聴

心にとどめた悩みや話したいことを寄り添ってお
聞きします。日頃から会話の機会の少ない方、
難聴などで会話を敬遠されがちの方にも工夫
し、お話しの機会を提供します。

毎週木曜日　午後３
時～20時の内
50分/2,000円(出張費
+500円)

090-4117-
9815
mail hides-
h@ma.tnc.ne.jp

シルバー
人材セン
ター

人材派
遣

庭木の手入れ、草刈、家事など 要相談 32-2491

コメリ
家の手
入れや
修繕

庭木の手入れ、剪定、芝張り、生垣作り、植込
み、網戸や障子の張替え、照明交換、レンジ
フードクリーニング等。

値段は店舗に確認
コメリ河津店

32-2100

生活に役立つサービス
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栄協メン
テナンス

廃家電・
粗大ゴミ
の処分

廃家電の収集・運搬・処分。廃棄物によって異な
る。冷蔵庫の場合7,000円。粗大ごみの収集・運
搬・処分。業者の回収の場合１キロ73円。

廃棄物や処分品によ
り単価が変わる場合
があるので要事前相
談。

沢田営業所

34-3001

のりまつ
理容店

理容 理容（送迎、出張）　詳しくはご相談下さい。
月曜日休
（第1・3）日曜日休 32-0116

サトウ理
容店

理容 理容（送迎、出張）　詳しくはご相談下さい。
月曜日休
（第1・3）日曜日休 32-2773

ヤマ美容
室

美容
美容（出張料金1,000円）カット3,200円
シルバー割あり。(75歳以上の方600円引き）

月曜日休
（第1・3）日曜日休 32-0808

トモエ美
容室

美容 美容（送迎、出張）　詳しくはご相談下さい。 月曜日休 38-0296

衣類回収
ボックス

衣類の
回収

町内の一般家庭で、不要になった衣類等を洗
濯、乾燥後、町指定袋に入れて回収ボックスで
回収します。
場所：役場１階連絡通路

リユース・リサイクル
されるため汚れのひ
どいものやにおいの
ついたものは回収で
きません。

町民生活課

34-1932

ポッチと
ニャンチ
の愛の伝
言板

新しい飼
い主を
探す情
報交換

飼い犬や飼い猫等をゆずってほしい、ゆずりた
い方の情報交換を行う伝言板を役場に設置して
います。場所：役場１階連絡通路

営利目的の使用はで
きません。金銭のトラ
ブルには介入しませ
ん。

町民生活課

34-1932

河津町
空き家バ
ンク

空き家
の活用

町内の利用していない空き家をお持ちの方で、
空き家を売りたい、または貸したい人はお気軽
にご相談下さい。

河津町が委託するNPO
法人等が物件調査の
上、取り扱い可能な物
件であれば、空き家バ
ンク情報として公開さ
れます

企画調整課

34-1924

ヒロ歯科
訪問歯
科

むし歯の治療、入れ歯の新製、入れ歯の調整、
口腔ケア、レントゲン撮影など。寝たきりなど通
院が難しい方を対象。

訪問料200円/回
各種保険取り扱い可 34-1234

掲載情報 募集

社会資源マップに掲載を希望する事業所は、地域包括支援センターへご連絡下さい。
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内容 留意点 連絡先

単身世帯等の高齢者を対象に、近所の住民やボ
ランティアを中心にさりげない見守りを行います。

見守り希望者(本人、家
族、知人等)より申し込みく
ださい。

社会福祉協議
会

34-1286

郵便局社員等が定期的に（月１回30分程度)高齢
者宅を訪問の上、状況を家族等にメールで連絡。
（見守り訪問サービス）
毎日電話（自動音声）で体調確認し、結果を家族
へメールなどで連絡。

訪問：2,500円/月
固定電話：1,070円/月
携帯電話：1,280円/月

日本郵便株式会
社お客様サービ
ス相談センター

0120-23-2886

内容 留意点 連絡先

必要な情報を記載したキットを指定の場所で保管
し、緊急時の救急隊の迅速な救急活動に役立て
ます。

健康福祉課で申込み、
キットを受け取る。民生委
員、消防、行政連絡員等
へのキット配布情報の提
供に同意が必要。

健康福祉課
福祉介護係

34-1937

内容 留意点 連絡先

高齢者の単身世帯等に、緊急事態に対応できる
システムを設置します。

月々の電話基本料金など
は個人負担。一定の所得
以下の方は設置料無料。

健康福祉課
福祉介護係

34-1937

ペンダント型緊急ボタンを押すとアルソックが駆け
つけます。

2,540円/月
その他料金プランあり

0557-45-
4223

[セコムみまもりホン]救急ブザー用ストラップを
ひっぱるだけでセコムが駆けつけます。また、一
定時間ごとに安否確認ができる機能もあります。

2,200円/月（その他加入料
金、現場急行料金）
他：位置情報提供システム
[ココセコム]もあります。

セコムお客様
サービスセン
ター

0120-
756-892

LED電球と通信機能が一体になった〔ハローライ
ト〕が点灯/消灯を24時間計測し見守り、動きがな
い場合に事前に設定された通知先へメールでお
知らせ。異常時には、依頼に応じて設置先を訪問
します。

1,078円/月
他：いざというときのために
３日分の備蓄食を自宅ま
で届ける食の備蓄定期宅
配サービスもあります。

ネコサポサービ
スセンター

0120-
545-425

緊急通報システム
ワイヤレスペンダント型ボタン1つで緊急通報でき
ます。工事いらずの安心・簡単セキュリティ。

2,075円/月その他料金プ
ラン有り

TOKAI伊東営
業所

0557-45-
5523

医療情報

救急医療情報
キット

不安への備え

見守り支援

郵便局

見守り

緊急通報

緊急通報
システム

アルソック

セコム

ヤマト運輸

TOKAI
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内容 留意点 連絡先

町の防災に関する情報などを迅速に受け取れる
よう、携帯電話等へ電子メールで配信するサービ
ス。地震・津波情報、気象警報、避難に関する情
報等。町外在住者の登録も可能。

登録は無料。メール１通当
たり１～２円のパケット通
信料がかかる。聴覚障が
い者はFAXでも対応可。※
要連絡。

河津町役場
防災課

34-1112

河津町役場
防災課

34-1112

河津町役場
防災課

34-1112

内容 留意点 連絡先

認知症に関する様々な情報をまとめたパンフレッ
ト。認知症になっても本人の意思が尊重されでき
る限り住み慣れた地域のよい環境で暮らし続け
ることを目指して作成しました。

配布を希望される方は、ご
連絡下さい。(令和３年４月
に全戸配布済)

地域包括支援
センター

34-1938

認知症高齢者等の行方不明発生時における早
期発見・保護に向けて、事前に登録し、関係機関
と連携します。

本人・家族よりお申込み下
さい。

地域包括支援
センター

34-1938

地域包括支援
センター

34-1938

内容

AEDとは、心停止状態のときに、胸に貼った電極
パッドを通して心臓に強い電流を流し、心臓の動
きを正常に戻す救命機器です。音声ガイダンスや
イラストで操作しやすく、救助訓練を受けていない
一般の人にも扱えます。

留意点AED

河津町防災ガイ
ドブック

河津町防災メー
ル

防災

防災情報、災害に対する基礎知識や対策など災害別に分けてまとめてありま
す。防災マップや避難カード等も附属。令和元年５月に回覧版で配布済です
が、お手元にない方は防災課で１世帯１冊配布しています。HPにも掲載して
います。

AED自動体外
式除細動器

公共施設、駅、学校、病院等人が多く集ま
るところを中心に設置されています。普段
からAEDの設置場所をチェックしておくと安
心です。

認知症

認知症あんしん
マップ

認知症初期集
中支援チーム

認知症高齢者
等見守りSOS
ネットワーク事
業

在宅で生活し認知症が疑われる人で、まだ介護保険サービスに結びついて
いない人等を複数の専門職がおおむね６か月間支援し適切な医療や介護
サービスに結びつけます。

家具の固定等
の助成

備蓄品の用意
[ライフラインが
絶たれたときへ
の備え]

[食料・飲料水]缶詰、レトルト食品、インスタント食品、アルファ米、水(３リットル/人/日)
[寝具・防寒具]毛布、寝袋、使い捨てカイロ
[生活用品]歯ブラシ、タオル、せっけん、ハンカチ、ドライシャンプー、介護用おむつ
[その他]カセットコンロ、予備用ガスボンベ、ビニールシート、携帯トイレ、サランラップ、マスク
➡賞味期限や使用期限をチェックし、随時入れ替えましょう。

非常持ち出し袋
の点検

[貴重品]・[救急医薬品]持病のある人は常備薬
[非常食]火を通さなくても食べられるものを３日分
[生活用品]メガネや補聴器、入れ歯など自分なりの必需品もチェック
[衣類]・[その他]予備の電池、介護用おむつ、懐中電灯　等
➡必要に応じて点検しましょう。

災害への備えとして、家具転倒防止器具やガラス飛散防止シート、感電ブ
レーカー等の購入費用、設置費用の補助があります。詳細は問い合わせ下さ
い。
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店名 サービス 内　容 留意点 連絡先

JA伊豆太陽
本店

食料品
の移動
販売

毎週木曜日に移動販売を実施。調味料や
果物、お菓子、野菜、干物などを扱ってい
ます。詳しくはホームページを参照くださ
い。交通事情等により到着時間が前後す
る場合があります。一か所15分程度。

 ９：30頃/逆川公民館
 ９：45頃/広尾口
10：30頃/大鍋
11：00頃/泉奥原公民館
11：15頃/泉公民館
12：00頃/見高入谷店跡
13：30頃/縄地

JA伊豆太陽本店
購買課

23-6010

JA下河津支
店

配達
店舗での買い物後の配達や、電話注文に
よる肥料やお米・店内の商品を複数まとめ
ての配達も対応。

店舗にて要相談。 JA下河津支店

35-7234

谷水屋 配達
店舗での買い物後の配達や、電話注文に
よる店内の商品を複数まとめての配達も
対応。店舗にて要相談。

火曜日休み 32-0047

塩田屋本家 配達

店舗での買い物後の配達や、電話注文に
よる店内の商品を複数まとめての配達も
対応。配達料金：お買い上げ金額が税込
3,000円以上の方は無料。3,000円以下の
場合は300円。

日曜日休み 35-7356

フードストア
あおき河津店

配達

当日昼12時までにお買い上げいただいた
商品を、その日の内にご自宅までお届け
するサービスです。配達料金：当日お買い
上げ金額が、税込3,000円以上の方は、ひ
と箱220円。税込3,000円未満の方は、ひと
箱440円。

昼12時までの受付で当
日夕方頃のお届け（配
達時間内は在宅して下
さい。）

フードストアあお

き河津店

サービスカ
ウンター

カミヤ洋品店 配達

衣料品や布団等を配達可能。衣類のお直
し（すそ上げ・ゴム入れ等）も。取り扱い品
目：婦人服、紳士服、ベビーキッズ服、下
着、学生用品、寝具、カーテン、生活雑貨
等　不明な点は遠慮なくお電話下さい。

日曜日休み 34-0138

配達・移動販売
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おうちCO-OP 配達

毎週決まった曜日に配送担当者がお伺い
し、商品をご自宅の玄関先までお届けしま
す。お届けするカタログ「お買い物めも」で
注文します。※おうちCO-OPを利用する際
にはユーコープへの加入が必要です。加
入時に出資金を預かり、脱退時に払い戻
します。

宅配サービス料は利用
形態により割引制度が
あります。

おうちCO-OP受
付センター

0120-123-
581

配達

店舗にて購入した生物・冷凍物以外の商
品を自宅まで配達。町内へは、昼前まで
の購入で当日、昼後の購入では翌日の配
達となります。店舗にて要相談。（Tポイン
トカード会員限定）

荷物の量によって配送
金額が異なる。3,000円
以上の購入で、１箱500
円　(※エコバック持参又は
有料レジ袋が必要)

高齢者
特典

60歳以上を対象としたシニアデー（毎月
15･16日）はポイントが３倍。

シニアカードとTカードの
提示が必要。

配達
会員登録し「商品カタログ」より好きな商品
を電話で注文する。（1,500円以上で配送）
買い物代行手数料、宅配料金がかかる。

支払は代金引換のみ

電話スーパー

0120-082-
800

高齢者
特典

マックスバリュエ
クスプレス河津店

36-3011

店名 サービス 内容 留意点 連絡先

宅配クック１２
３

宅食

弁当の配達。１食から注文可能。朝昼晩も
可。　【普通食】　おかずのみ540円　ご飯
付594円【健康ボリューム食】　おかずのみ
606円　ご飯付660円　【栄養価の調整食】
おかずのみ777円　ご飯付820円　翌日対
応。　　【介護お助け便】お弁当のお届けに
合わせて日用品の配達も実施。

[栄養価の調整食]
透析食、やわらか食、
塩分・たんぱく調整食、
塩分・カロリー調整食な
ど

0557-52-
6555

ワタミの宅食 宅食

弁当の配達。５日単位での販売。おかず
の種類やボリュームによって料金が異な
る。2,450円～3,200円/５日分(５食分)
前週の水曜日に受付締切。翌週月曜日か
ら配達。

1日単位の注文やキャ
ンセルは不可。

0120-321-
510

宅食サービス

ウエルシア河
津店 34-3089

マックスバ
リュ東海

65歳以上のすこやかカメさんカード会員（500円で１年間有効）は毎
月６のつく日にお会計が一割引き（一部商品を除く。）

●偏らず、いろいろな食品がとれていますか？
・多くの種類の食品を食べることで、さまざまな栄養素を取ることが出来ます。

・できる限り多くの食品を組み合わせるようにしましょう。

●無理をしない。上手な食事のとり方
・缶詰、レトルト食品、冷凍食品も活用して。

・間食にはたんぱく質が多いヨーグルトや牛乳を。

さ あ に ぎ や か に い た だ く
(魚)    (油) (肉)  (牛乳)  (野菜)  (海藻)   (芋)    (卵)   (大豆)  (果物)

＼シニアの健康な食生活のための合言葉／
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　 この社会資源マップは、地域包括支援センターで把握・確認した活動
やサービスを載せています。掲載を希望する事業所や団体は、地域
包括支援センターまでご連絡下さい。

～作成～

令和３年９月

河津町役場健康福祉課

地域包括支援センター
電話：34-1938

住所：河津町田中212-2

協力：生活支援コーディネーター

介護支援専門員
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