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走って踊って笑顔咲く
町立さくら幼稚園運動会

さくら幼稚園運動会が９月 25 日、南小学校グラウンドで行われました。
昨年に続き感染症対策を講じて開催した運動会。爽やかな秋晴れとなっ
た当日、園児らは、練習してきた成果を元気いっぱいに披露しました。
さくらっこの今年一番の笑顔が咲き誇った運動会の様子を紹介します。

特集

ミ
ニ

ー
に

な
り

き
っ

て
ダ

ン
ス

♪
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1_ 保護者らに見守られながらゴールめがけて一直線

に走る年長かけっこ　2_ 園児や先生の声援を受けな

がらバトンをつなぐ年長クラス対抗リレー　3_8_ 息

を合わせてかっこいい踊りを披露した年長伝統のリズ

ム表現「獅子の舞」　4_ コースの外で園児の走りを見

守り、カメラにおさめる保護者　5_ 緊張しながらも

踊りを披露する年少リズム表現「地球ぴょんぴょん」

6_ パラバルーンを使ってきれいにまわる年中リズム

表現「ジャンボリミッキー！」　7_ ゴールで待つ先生

に向かって飛び込む年少かけっこ　9_ 保護者と園児

が接触しないようテープで区切り参加する保護者の数

も制限した運動会　10_ 名前を呼ばれて元気よく返

事をする年中かけっこ　11_ 年中組全員がかけっこ

を走り終えて笑顔で「バンザ～イ！」

みんなの
前

で
踊

る
の

ド
キ

ド
キ

♪
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ごみ袋の色と価格が変わります
「河津町廃棄物の処理及び清掃に関する条例」の改正が、令和３年９月議会で可決され、

令和４年４月１日から家庭系可燃ごみ処理有料化が決定しました。

４月１日からは、ごみ処理手数料を含む指定袋の色と価格、ごみの出し方が変わります

ので、皆さんのご協力をよろしくお願いします。

Topics

１
ごみ処理有料化

　
ご
み
の
有
料
化
は
、
排
出
す
る

ご
み
の
量
に
応
じ
た
処
理
費
用
の

一
部
を
手
数
料
と
し
て
皆
さ
ん
に

負
担
し
て
い
た
だ
く
仕
組
み
で
、

次
の
３
つ
の
こ
と
を
目
的
に
実
施

し
ま
す
。

①
ご
み
の
減
量
化
と

　

リ
サ
イ
ク
ル
の
推
進

　
一
人
ひ
と
り
が
「
今
あ
る
も
の

を
長
く
使
う
」「
資
源
に
な
る
も

の
を
ご
み
に
し
な
い
よ
う
分
別
に

取
り
組
む
」
な
ど
を
意
識
す
る
こ

と
で
、
ご
み
減
量
化
と
リ
サ
イ
ク

ル
の
推
進
に
繋
げ
ま
す
。

②
ご
み
処
理
費
用
の
負
担
公
平
化

　
排
出
す
る
ご
み
の
量
に
応
じ
て

費
用
を
負
担
す
る
こ
と
で
、
ご
み

の
減
量
化
に
対
す
る
努
力
が
反
映

さ
れ
、
負
担
の
公
平
化
が
図
ら
れ

ま
す
。

③
近
隣
市
町
と
の

　

ご
み
処
理
料
金
格
差
の
是
正

　
近
隣
市
町
で
は
、
有
料
化
が
す

で
に
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。
ご
み

袋
の
価
格
を
近
隣
市
町
と
同
水
準

に
す
る
こ
と
で
ご
み
処
理
料
金
の

格
差
の
是
正
を
図
り
ま
す
。

　
令
和
４
年
４
月
１
日
か
ら
は
、

可
燃
ご
み
袋
の
価
格
が
次
の
よ
う

に
変
わ
り
ま
す
。

　
不
燃
・
資
源
ご
み
袋
は
、
有
料

化
の
対
象
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

消
費
税
増
税
や
原
材
料
費
の
値
上

げ
を
踏
ま
え
、
10
枚
あ
た
り
５
円

の
値
上
げ
と
な
り
ま
す
。

　
有
料
化
に
合
わ
せ
て
、
ご
み
袋

の
印
字
が
緑
色
か
ら
紺
色
に
変
わ

「
資
源
ご
み
リ
サ
イ
ク
ル
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
」
が
、
12
月
１
日
か
ら
利

用
開
始
に
な
り
ま
す
。
河
津
町
に

住
ん
で
い
る
人
な
ら
だ
れ
で
も
利

用
で
き
ま
す
。
資
源
ご
み
の
リ
サ

イ
ク
ル
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

利　

用　

７
時
～
20
時

　
　
　
　
（
年
末
年
始
は
除
く
）

場　

所　

役
場
正
面
駐
車
場

ご　

み　

古
紙
（
雑
誌
、
新
聞
、

段
ボ
ー
ル
）、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、

使
用
済
み
イ
ン
ク
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ

古
着
回
収
ボ
ッ
ク
ス
も
役
場
庁
舎

ロ
ビ
ー
か
ら
移
動
し
、
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
に
設
置
し
ま
す
。

※
使
用
済
み
イ
ン
ク
カ
ー
ト
リ
ッ

ジ
の
回
収
ボ
ッ
ク
ス
は
、
役
場
庁

舎
１
階
ロ
ビ
ー
、
町
立
文
化
の
家

に
も
設
置
し
ま
す
。

り
、
東
伊
豆
町
と
合
同
の
ご
み
袋

で
は
な
く
、
河
津
町
指
定
ご
み
袋

と
な
り
ま
す
。

４
月
１
日
か
ら
、
ご
み
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
に
可
燃
ご
み

を
出
す
と
き
は
、「
河
津

町
可
燃
物
用
指
定
袋
（
半
透
明
・

紺
色
）」
を
ご
使
用
く
だ
さ
い
。

た
だ
し
、
４
月
30
日
ま
で
は
、
現

在
の
緑
色
の
ご
み
袋
も
使
用
で
き

ま
す
。

５
月
１
日
か
ら
は
、「
河

津
町
可
燃
物
用
指
定
袋

（
半
透
明
・
紺
色
）」
以
外

で
可
燃
ご
み
を
出
す
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。

緑色のごみ袋は
４月30日までに使い切りましょう

資源ごみリサイクルステーションができます

可燃ごみ袋の価格

ごみ袋のサイズ
10枚あたりの価格

現在 ４月から

L サイズ  70ℓ 140円 550円

M サイズ  45ℓ 100円 330円

S サイズ  20ℓ 65円 165円

不燃・資源ごみ袋の価格

ごみ袋のサイズ
10枚あたりの価格

現在 ４月から

M サイズ  30ℓ 125円 130円

S サイズ  10ℓ 60円 65円

※
1　

紺
色
の
指
定
ご
み
袋
は
、
令
和

４
年
４
月
か
ら
町
内
の
み
で
販
売
。

※
２　

緑
色
の
指
定
ご
み
袋
販
売
は
令

和
４
年
３
月
末
で
終
了
。

※
３　

使
い
切
れ
な
か
っ
た
緑
色
の
指

定
ご
み
袋
は
、
令
和
４
年
５
月
以
降
、

同
一
サ
イ
ズ
10
枚
入
り
20
袋
を
１
単
位

に
て
町
で
買
い
戻
し
を
行
う
予
定
。

※
た
だ
し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
ご

み
な
ど
、
町
か
ら
特
別
に
許
可
さ
れ
た

可
燃
ご
み
は
除
く
。

新しいごみ袋は
町内のみで販売します

問 町民生活課窓口係　☎ 34−1932

ご
み
処
理
有
料
化
の
目
的

４
月
か
ら
の
ご
み
袋
の
価
格

ご
み
袋
が
緑
色
か
ら
紺
色
に

4/1～5/1～
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国保税率の改正を予定しています
町では、令和４年度から、静岡県国民健康保険運営方針で示されている賦課方式および

保険料水準の統一に向けて、国民健康保険税に関する見直しを予定しています。

見直しの内容は今後、河津町国民健康保険運営協議会および町議会の審議を経て正式に

決定されますが、現在の検討状況（改定案）を町民の皆さんにお知らせします。

Topics

２
国民健康保険税

　令和４年度から、普通徴収の仮算定を廃止し、納付回数を年 10 回から８回へ変更します。１回当たりの納付金
額は多くなりますが、年間で支払う保険税額は変わりません。
● この変更は、普通徴収（納付書払いまたは口座振替）の世帯が対象です。
　 特別徴収（年金から天引き）で納付されている世帯の変更はありません。
● 保険税の通知が年１回（７月）となり、賦課の仕組みがわかりやすくなります。

納付回数が年10回から８回に変更（仮算定の廃止）

納付月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月

納　期 １期 ２期 ３期 ４期 ５期 ６期 ７期 ８期 ９期 10期

内　容
仮算定

前年度の年間保険税
÷ 10 回＝１回の納付額

本算定（確定税額通知）
（年間保険税ー仮算定の保険税）÷８回＝１回の納付額

納付月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12 月 １月 ２月

納　期

仮算定  廃止

１期 ２期 ３期 ４期 ５期 ６期 ７期 ８期

内　容
本算定（確定税額通知）

年間保険税÷８回＝１回の納付額

改正前　令和３年度

改正案　令和４年度

　令和４年度から、国民健康保険税の賦課方式を現在の４方式から３方式に変更し、「資産割」と「介護分の平等割」
を廃止します。また、廃止に伴う減収を補うため、全体の課税総額が改正前と同水準となるように、所得割・均等
割・平等割を調整する税率改定を行います。
● 今回の見直しにより、一部の世帯では、所得や加入者数に変更がなくても、保険税額が増減することがあります。
● 資産割は、令和４年度からの廃止を前提に、令和元年度に２分の１に引き下げを行っています。

国民健康保険税の賦課方式の変更（税率改定）

区　分
改正前（令和３年度） 改正案（令和４年度）

医療分 後期分 介護分 医療分 後期分 介護分

所得割
前年の所得に応じて計算

6.00％ 2.00％ 1.50％ 6.40％ 2.40％ 1.64％

資産割
固定資産税額に応じて計算

16.00％ 5.00％ 4.00％ 廃 止

均等割
加入者１人あたりの税額

23,500円 9,500円 10,500円 23,500円 9,500円 14,500円

平等割
１世帯に一律の税額

18,000円 6,200円 4,000円 19,000円 7,200円 廃 止

問 町民生活課税務係　☎ 34−1928
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ZOOM IN KAWAZU

まちの
出来事

　河津川でモクズガニ漁が10月 1 日に解禁と
なりました。10月11日には、前日の夜に河津
川非出資漁業協同組合の組合員が仕掛けた「も
じり」と呼ばれるかごを引き上げると、甲長
７～８センチほどのズガニ10匹が入っていま
した。今年の漁獲量は、河津川上流域では昨
年よりやや多くなっています。
　漁期は令和４年２月28日までで、町内の３
軒の旅館などでズガニ料理を提供しています。
ズガニは、産卵のため海に下る秋から冬にか
けてが最も美味です。

河津川ズガニ漁　解禁

秋の味覚のズガニ漁

大会に向け駅伝練習を開始
静岡県市町対抗駅伝競走大会練習

　12月４日に開催される「第22回静岡県市町対抗駅
伝競走大会」に向けて、候補選手らは10月から河津
中学校グラウンドで練習を開始しました。例年は、８
月から練習を開始していましたが、今年は新型コロナ
ウイルス感染症拡大の影響で２カ月遅れての練習開始
となりました。選手らは、週２回の練習を続け、大会
へ向けてスピードや持久力を鍛えます。

駅伝練習に励む候補選手

交通ルールを守って横断歩道を渡る児童を見守る

駅前で交通安全を呼びかけ
秋の全国交通安全運動

　秋の全国交通安全運動が９月21日から30日にかけ
て行われ、河津駅周辺では17日朝、街頭指導・広報
活動を行いました。
　当日は交通事故防止を目標に、交通安全運動ののぼ
り旗を持った町交通安全対策委員や町議会議員らが、
通学中の子どもや通勤中の人へ交通安全に対する注意
を呼びかけました。

河津川の筏場付近でズガニを水揚げ
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Topics　河津中 秋の運動会

優美に彩る大輪の秋バラ
河津バガテル公園　秋バラシーズン

　河津バガテル公園は10月１日から秋バラシーズン
を迎え、秋バラが園内を優美に彩っています。公園は、
緊急事態宣言のため、９月末までは休園していました
が、秋バラシーズン開幕とともに開園しました。
　10月中旬ごろに見頃を迎えた秋バラは11月まで見
頃が続きます。園内では春とは違った大輪のバラが咲
き誇り、来園者を楽しませています。

秋バラが咲き誇る園内

　バスの乗り方教室が９月28日に行われ、西小学校１・
２年生21人が参加しました。教室は、㈱東海バスの
下田事業所や㈱東海車両サービス下田工場で行われ、
児童らは職員からバスの乗り方や乗車マナー、車いす
を利用した乗り方などを学びました。
　児童らは、バスの仕組みに興味津々で職員の話に耳
を傾け、工場内の見学も楽しみました。

工場でバスの仕組みを学ぶ児童

バスの役割やマナーを学ぶ
西小学校　バスの乗り方教室

河津中学校　運動会

スローガンは “energy Do link”

　
河
津
中
学
校
運
動
会
が
９
月
20

日
、
河
津
中
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

で
行
わ
れ
ま
し
た
。
運
動
会
は
、

「energy D
o link

」
を
ス
ロ
ー
ガ

ン
に
、練
習
や
準
備
に
取
り
組
み
、

感
染
症
対
策
を
講
じ
た
中
で
開
催

し
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
リ
レ
ー
や
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
、
大
玉
メ
デ
ィ
シ
ン
な
ど

13
種
目
の
競
技
を
行
い
ま
し
た
。

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で
は
、
白
組
と

赤
組
が
そ
れ
ぞ
れ
男
女
に
分
か

れ
、
音
楽
に
乗
り
な
が
ら
ダ
ン
ス

を
披
露
す
る
な
ど
、
チ
ー
ム
一
丸

と
な
っ
て
勝
利
へ
向
け
て
熱
い
戦

い
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

白熱の戦いを見せる２年学級対抗リレー

赤組女子の華麗なパフォーマンス ３年学年種目はバケツを使ってボールリレー 赤白対抗全員で戦う大玉メディシン
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68MY
DREAM

　

ぼ
く
の
将
来
の
夢
は
、
イ
ラ
ス

ト
レ
ー
タ
ー
に
な
る
こ
と
で
す
。

ぼ
く
が
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
に
な

ろ
う
と
思
っ
た
理
由
は
二
つ
あ
り

ま
す
。

　

一
つ
目
の
理
由
は
、
絵
を
書
く

こ
と
が
小
さ
い
頃
か
ら
好
き
だ
っ

た
か
ら
で
す
。
ぼ
く
が
初
め
て
絵

を
描
い
た
の
は
、
た
ぶ
ん
五
才
か

六
才
ぐ
ら
い
の
頃
だ
っ
た
と
思
い

ま
す
。
ぼ
く
は
、「
ド
ラ
ゴ
ン
ボ
ー

ル
」が
大
好
き
で
、ド
ラ
ゴ
ン
ボ
ー

ル
の
作
者
で
あ
る
鳥
山
明
先
生
み

た
い
に
な
り
た
い
と
思
っ
て
ま
ね

を
し
て
描
き
始
め
ま
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
小
学
校
三
年
生
ぐ
ら

い
ま
で
、
ド
ラ
ゴ
ン
ボ
ー
ル
の
キ

ャ
ラ
ク
タ
ー
を
中
心
に
描
い
て
い

ま
し
た
が
、
四
年
生
の
時
、
ネ
ッ

ト
を
見
て
い
た
ら
、
あ
る
プ
ロ
絵

師
さ
ん
の
絵
に
目
が
く
ぎ
づ
け
に

な
り
ま
し
た
。

　
（
ぼ
く
も
、
こ
ん
な
絵
が
書
き

　

た
い
。）

今
は
、
そ
の
プ
ロ
絵
師
さ
ん
の
絵

を
ま
ね
し
て
描
い
て
い
ま
す
が
、

い
つ
か
は
、
自
分
で
考
え
た
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
な
ど
も
描
け
る
よ
う
に

な
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

二
つ
目
の
理
由
は
、
自
分
の
好

き
な
こ
と
で
仕
事
を
し
た
か
っ
た

か
ら
で
す
。
自
分
の
好
き
な
こ

と
を
し
て
お
金
が
か
せ
げ
れ
ば
、

き
っ
と
楽
し
く
過
ご
せ
る
と
思
い

ま
す
。

　

世
の
中
に
は
、
絵
や
マ
ン
ガ
を

描
い
た
り
す
る
の
が
得
意
な
人
が

た
く
さ
ん
い
ま
す
。
将
来
の
夢
を

叶
え
る
た
め
、
こ
れ
か
ら
も
絵
の

練
習
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

▲ NPO 法人伊豆の田舎暮らし夢支援センター「夢泉」
　 の落ち着いた雰囲気の相談室（協力隊提供）

まん、がまん、がまんが

大切」これは、私が小学

校１年生だったときに担任の小

池茂子先生が合言葉のように毎

日の終礼のときに繰り返し児童

に伝えていた言葉です。

　当時の私は、先生の言うこと

を全く聞かない「聞かん坊」で

休み時間はもちろん、授業中で

もふざけて駆け回ったり、いた

ずらをしたりとやりたい放題の

児童でした。きっと小池先生は、

終礼でクラス全員の前ですが、

「聞かん坊」のリーダー的な私

に向かって語っていたのではな

いのかと今は感じています。

　1 年生の 1 年間、毎日終礼

で復唱していた言葉は私の脳裏

にすり込まれ、ふとしたタイミ

ングで蘇ります。コロナ禍の今、

小池先生のこの言葉をたびたび

思い出すようになりました。コ

ロナの収束の目途が見えない

中、いつまで我慢を続ければい

いのかは、神のみぞ知る状況で

すが、私はこの言葉を胸にこれ

からの with コロナ生活を乗り

切っていこうと思います。

　コロナの感染状況にも左右さ

れますが、引き続き移住定住促

進事業を行っています。町内に

空き家をお持ちの人は、空き家

バンクへの登録をお願いします。

これからも恩師の言葉を胸に

「が

イラストレーターに
なるために

鈴木　大雅さん
すずき　たいが
笹原
南小学校６年

河津町地域おこし協力隊通信

釣り日記 vol.10

輿
こし

水
みず

　光
こう

樹
き

（56歳）

横浜市出身。2019年４月、河津町地域
おこし協力隊に着任。移住定住促進活動
を行う。

趣味は

フライフィッシング

問 NPO 法人伊豆の田舎暮らし夢支援
　 センター「夢泉」 � ☎32−2307
　 � ☎080−1624−5029（輿水）
　 役場企画調整課� ☎34−1924

 絵を描く大雅さん

https:/www.facebook.com/
kawazu.kyouryokutai/
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町立文化の家

図書館だより
https://www.town.kawazu.shizuoka.jp/library/
〈開館時間〉　９時〜18時　土・日は17時まで
〈休　館　日〉　月曜・祝日・月末日
　　町立文化の家図書館　☎︎34−1115問

11図書館カレンダー
November 2021

１ MON 休館日
２ TUE 文化の家読書会 10時〜

３ WED 休館日（文化の日）
４ THU はらぺこあおむしの会
５ FRI

６ SAT

７ SUN

８ MON 休館日
９ TUE

10WED 時
と

間
き

のはこぶね
11 THU はらぺこあおむしの会
12 FRI

13 SAT 幼児のおはなし会
14 SUN

15MON 休館日
16 TUE

17WED 時
と

間
き

のはこぶね
18 THU はらぺこあおむしの会
19 FRI

20 SAT

21 SUN

22MON 休館日
23 TUE 休館日（勤労感謝の日）
24WED 時

と

間
き

のはこぶね
25 THU はらぺこあおむしの会 / ブックスタート13時〜
26 FRI

27 SAT

28 SUN

29MON 休館日
30 TUE 休館日（館内整理）

おはなし会
◆小学生向け…時

と

間
き

のはこぶね（毎週水曜15：50〜16：20）
◆乳幼児向け…はらぺこあおむしの会（毎週木曜）
　　　　　　　0 〜2 歳児向け　10：10〜10：30
　　　　　　　2・3 歳児向け　10：40〜11：00
◆幼 児 向 け…幼児のおはなし会（第2土曜10：00〜10：30）

新着図書案内 ほかにも新着図書があります。
貸出中の場合は予約できます。

書　名（一般書） 著 者 名 出 版 社

地元を再発見する！
手書き地図のつくり方 手書き地図推進委員会 / 編著 学芸出版社

外装リフォームの教科書
2021 ザメディアジョン

たのしい手づくり子そだて－リ
メイクと遊びのアイデアブック 良原  リエ / 著 アノニマ・スタジオ

彼方への挑戦 松山  英樹 / 著 徳間書店

仮面 伊岡  瞬 / 著 KADOKAWA

書　名（児童書） 著 者 名 出 版 社

学校では教えてくれない大切な
こと㉟　科学っておもしろい 旺文社

5 さいからはじめる
しょうぎ 杉本昌隆八段 / 監修 日東書院本社

トライフル・トライアングル 岡田 依世子 / 作
うめだ ゆみ / 絵 新日本出版社

ちがうねん ジョン・クラッセン / 作
長谷川義史 / 訳 クレヨンハウス

ちいさな　ちいさな　みんなと
あそぶリトアニアのしのえほん

マリウス・マルツィン
ケヴィチウス / し 銀の鈴社

　

名
君
て
誰
？　

徳
川
二
代
将
軍
秀
忠

の
庶
子
と
し
て
生
ま
れ
、
会
津
藩
の
祖

と
な
っ
た
保
科
正
之
。
何
か
見
え
ざ
る

力
に
よ
り
こ
の
世
に
生
を
受
け
た
こ
と

を
知
り
、
天
命
と
い
う
言
葉
に
辿
り
つ

く
。
29
歳
で
政
治
の
表
舞
台
に
登
場
す

る
と
、
足
る
を
知
る
心
と
、
仁
に
よ
る

政
治
を
生
涯
貫
い
た
。
玉
川
上
水
、
藩

政
の
大
改
革
、
振
袖
火
事
の
際
の
対
応

と
発
想
の
見
事
さ
等
、
偉
業
は
数
知
れ

ず
。
で
は
な
ぜ
知
名
度
が
低
い
の
だ
ろ

う
。
そ
の
謎
こ
そ
が
、

保
科
正
之
が
世
に
稀

な
る
名
君
、
と
言
わ

れ
る
ゆ
え
ん
な
の
で

す
。

名
君
の
碑

い
し
ぶ
み（

中
村
彰
彦
著　

文
藝
春
秋
）

図
書
館
利
用
者
が
選
ぶ
一
冊

200字のスケッチ vol.8
名君の碑

大
塩  

一
美
さ
ん
（
下
左
ヶ
野
・
70
代
）

図書館からのお知らせ

10月から館内利用時間の制限がなくなりました。町外の人も
利用できます。閲覧席やインターネット・視聴覚コーナーも利
用可能です。一定の距離を保てるよう、閲覧席には仕切りを置
き、椅子の数を減らしています。引き続き、利用記録書の記入
にご協力ください。皆さまのご理解とご協力をお願いします。

今年の読書週間から、借りた本の冊数に
応じてスタンプを押す「大人の読書スタ
ンプカード」をカウンターで配布します。
ゴールは100冊で、11月を過ぎても利用
できます。途中の10冊、ゴールの 100
冊でプレゼントがあります。

No.223
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私
た
ち
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
で

あ
る
血
液
中
の
糖
は
膵す

い

臓ぞ
う

か
ら

出
る
イ
ン
ス
リ
ン
と
い
う
ホ
ル

モ
ン
に
よ
っ
て
細
胞
に
取
り
込

ま
れ
貯
蔵
さ
れ
ま
す
。
糖
尿
病

は
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
が
少

な
く
な
っ
た
り
、
効
き
が
悪
く

な
っ
た
り
し
て
、
血
糖
を
う
ま

く
細
胞
に
取
り
込
め
ず
血
糖
値

が
高
く
な
る
病
気
で
す
。
糖
尿

病
患
者
の
95
％
は
生
活
習
慣
が

関
係
し
て
進
行
す
る
２
型
糖
尿

病
で
す
。

健
康
福
祉
課　

稲
葉　

臣　

保
健
師

ま
す
。
さ
ら
に
太
い
血
管
の
動

脈
硬
化
が
進
む
と
、
脳
卒
中
や

心
筋
梗
塞
に
つ
な
が
り
ま
す
。
　

　
特
に
、
砂
糖
入
り
の
飲
み
物

を
よ
く
飲
む
習
慣
の
あ
る
人 適度に体を動かしましょう（フレッシュクラブ）

かわづで子育て

か わ い く
■育児相談
と　き　12月７日（火）
　　　　10時〜11時30分
ところ　保健福祉センター
　　　　ふれあいホール
対象者　子育て中の保護者
内　容　身体測定、離乳食や子どもの
　　　　食事に関する相談、育児相談　　　
持ち物　母子健康手帳

■健康相談および母子健康手帳交付
と　き　11月15日（月）、12月６日（月）
　　　　13時30分〜15時30分
ところ　保健福祉センター
持ち物　・妊娠届出書（病院で配付さ　　
　　　　　れた場合は持参）
　　　　・個人番号カードまたは通知　　
　　　　　カード
　　　　・身元の確認ができるもの
　　　　　（写真付きでない場合は２種
　　　　　類持参）
　　　　・印鑑

■健診事後教室（登録制）
と　き　11月30日（火）
　　　　①未就園児
　　　　　10時30分〜11時45分
　　　　②幼稚園年少以上
　　　　　14時30分〜16時
ところ　保健福祉センター
　　　　ふれあいホール

今月のテーマ

糖尿病の人が
増えています

健康福祉課　☎︎34−1937

河津町24時間電話健康相談ダイヤル

育児・医療・健康・介護について
専門スタッフが相談に応じます
☎0120−560−655（年中無休）

保健福祉
センター
だより

賀茂地区在宅医療・介護連携推進支援センターの取り組み
茂地区在宅医療・介護連携推進支援センターは、賀

茂地区の６市町から「在宅医療・介護連携推進事業」

の委託を受け、平成 28 年５月、下田メディカルセンター

内に開設しました。住民のみなさんが住み慣れた地域で療

養生活が送れるよう、医療・介護・福祉や消防、市町、静

岡県の担当者を交え、地域の救急・医療・介護、福祉の連

携強化に向けた取り組みを行っています。

り組みの一環として、在宅療養情報を作成し「人生

会議」＝ ACP( アドバンス・ケア・ プランニング )

について、さまざまなご案内を

しています。

後も住民のみなさまに向け

て、回覧やホームページで

在宅療養の情報や講演会開催の情

報を発信していきますので、ぜひ

ご覧ください。

問 賀茂地区在宅医療・介護連携推進支援

　 センター　　　　　　  ☎25−3535

賀

取

今
▲「在宅療養情報」回覧

糖
尿
病
っ
て
？

糖
尿
病
の
合
併
症

　
高
血
糖
の
状
態
が
続
く
と
血

管
が
傷
つ
き
や
す
く
な
り
、
動

脈
硬
化
が
進
み
ま
す
。
細
い
血

管
は
こ
の
影
響
を
受
け
や
す

く
、
手
足
の
し
び
れ
や
感
覚
麻

痺
、
網
膜
症
に
よ
る
失
明
、
腎

症
で
透
析
な
ど
、
日
常
生
活
に

支
障
を
き
た
す
事
態
に
も
な
り

は
、
糖
尿
病
の
リ
ス
ク
が
高
ま

り
ま
す
。

糖
尿
病
予
防
の
た
め
に
は

　
運
動
を
す
る
、
多
量
飲
酒
を

し
な
い
、
喫
煙
し
な
い
、
野
菜
・

海
藻
・
キ
ノ
コ
な
ど
を
多
く
と

る
こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

悪
化
さ
せ
な
い
た
め
に

　
糖
尿
病
に
な
っ
て
い
る
こ
と

に
気
づ
か
な
い
人
も
い
ま
す
。

年
に
一
度
は
健
診
を
受
け
異
常

が
な
い
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、「
症
状
が
な
い
か
ら
」「
忙

し
い
か
ら
」
と
通
院
を
や
め
て

は
合
併
症
の
発
見
が
遅
れ
ま

す
。
主
治
医
と
よ
く
相
談
し
治

療
を
続
け
ま
し
ょ
う
。
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Kawazu Townあ
町政 Pick Up

バ
ガ
テ
ル
公
園
に
ド
ッ
グ
ラ
ン
が
完
成

　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
５
月
か
ら
行
わ

れ
て
い
た
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
集
団

接
種
は
、
10
月
16
日
ま
で
に
希
望
者
へ
の

接
種
を
終
了
し
ま
し
た
。
今
後
、
接
種
を

希
望
す
る
人
は
、
個
別
接
種
を
予
約
し
て

く
だ
さ
い
。
個
別
接
種
の
詳
し
い
予
定
を

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

対　

象
　
満
12
歳
以
上

と　

き
　
10
月
22
日
㈮
～
12
月
25
日
㈯
の

　
　
　
　
金
・
土
曜
日

　
　
　
　
金
曜
日
18
時
／
土
曜
日
９
時

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
率
89
％

ガ
バ
メ
ン
ト
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
で
集
ま
っ
た
寄
附
金
を
活
用

集
団
接
種
が
終
わ
り
ま
し
た

町
職
員
の
異
動

10
月
１
日
付

　
河
津
バ
ガ
テ
ル
公
園
内
の
芝
生
広
場
に

ド
ッ
グ
ラ
ン
が
完
成
し
、
10
月
１
日
か
ら

利
用
を
開
始
し
ま
し
た
。

　
近
年
、
愛
犬
連
れ
の
来
園
者
が
増
加
し

て
い
る
こ
と
か
ら
ド
ッ
グ
ラ
ン
の
整
備
計

画
を
進
め
、
町
が
初
め
て
実
施
し
た
ガ
バ

メ
ン
ト
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
で
集

ま
っ
た
２
０
５
万
７
千
円
を
活
用
し
、
整

備
し
ま
し
た
。
入
園
料
は
必
要
で
す
が
、

ド
ッ
グ
ラ
ン
利
用
は
無
料
で
す
。
敷
地
内

で
は
、
リ
ー
ド
を
外
し
て
愛
犬
を
自
由
に

遊
ば
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
10
月
１
日
付
で
町
職
員
の
人
事
異
動
が

あ
り
ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
表

記
は
新
職
名
、
異
動
者
名
（
異
動
前
の
所

属
）
の
順
で
す
。

【
主
事
級
】

　
町
民
生
活
課
　
主
事
　
豊
田
　
綾
文

　（
水
道
温
泉
課
　
主
事
）

ドッグランで愛犬と遊ぶ来園者

11
／
14 

（
日
）
河
津
町
長
選
挙
投
票
日

皆
さ
ん
の
大
切
な
一
票
を
投
票
し
ま
し
ょ
う

　
当
日
投
票
に
行
け
な
い
人
は
、
期
日
前

投
票
を
お
願
い
し
ま
す
。

期　
　

間
　
11
月
10
日
㈬
～
11
月
13
日
㈯

時　
　

間
　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
８
時

場　
　

所
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
室

※
立
候
補
の
状
況
に
よ
り
、
無
投
票
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問 

選
挙
管
理
委
員
会

�

☎
（
３
４
）
１
９
１
３

（
町
民
施
設
利
用
券
を
利
用
の
町
民
は
入
園
無
料
で
す
）

　
任
期
満
了
に
伴
う
河
津
町
長
選
挙
が
11

月
14
日
に
執
行
さ
れ
ま
す
。
皆
さ
ん
の
大

切
な
一
票
に
想
い
を
の
せ
て
投
票
に
行
き

ま
し
ょ
う
。

投
票
時
間
　
午
前
７
時
～
午
後
６
時

投
票
所
　
町
内
各
投
票
所

期
日
前
投
票

と
こ
ろ
　
伊
豆
今
井
浜
病
院
　
外
来

予　

約
　
河
津
町
ワ
ク
チ
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

�

☎
（
３
６
）
３
５
５
６

※
１
日
６
人
程
度
で
実
施
。
人
数
が
集

ま
ら
ず
、
実
施
で
き
な
い
場
合
も
あ
り

※
１
回
目
接
種
の
最
終
日
は
12
月
４
日

河津町の新型コロナワクチン接種率（10月20日時点）

対象年齢 対象者数
１回目 ２回目

接種人数 接種率 接種人数 接種率

65歳以上 2,966人 2,770人 93.39％ 2,760人 93.05％

12歳～64歳 3,624人 3,148人 86.86％ 3,114人 85.92％

合　計 6,590人 5,918人 89.8％ 5,874人 89.13％

※ワクチン接種記録システム（VRS）から集計
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生涯学習
情報 はつら つ

No.2021 秋号■編集・発行　河津町教育委員会社会教育係
　☎ 34−1117　FAX 34−0295　　　 kyouiku@town.kawazu.shizuoka.jp

夏に予定していた社会教育事業は新型コロナ感染状況により、延期や中止となりました。
10月から感染予防策を講じ、状況を見ながら事業を進めています。

新
成
人
の
新
た
な
門
出
を
祝
う
河
津

町
成
人
式
を
、
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
防

止
対
策
を
講
じ
て
開
催
し
ま
す
。

と　

き　

令
和
４
年
１
月
９
日
㈰

　
　
　
　

10
時
開
式

と
こ
ろ　

河
津
中
学
校
体
育
館

対　

象　

平
成
13
年
４
月
２
日
生
～

　
　
　
　

平
成
14
年
４
月
１
日
生
の

　
　
　
　

河
津
町
在
住
者
、
河
津
中　

　
　
　
　

に
在
籍
し
た
こ
と
が
あ
る

　
　
　
　

人
（
平
成
26
年
４
月
１
日

　
　
　
　

よ
り
前
に
転
出
し
た
人
は

　
　
　
　

対
象
外
）

令
和
４
年
河
津
町
成
人
式

と　

き　

12
月
２
日
㈭
～
23
日
㈭

　
　
　
　

毎
週
木
曜
日　

全
４
回

と
こ
ろ　

町
立
文
化
の
家

講　

師　

後
藤  

清
也
さ
ん�

＝
沢
田
＝

　
　
　
　

S
E
IYA

  D
esign  

代
表

詳
し
く
は
、
回
覧
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
ハ
ワ
イ
ア
ン
キ
ル
ト
講
座
は
、
令

和
４
年
２
月
に
開
催
予
定
で
す
。
手

芸
が
初
心
者
の
人
、
苦
手
な
人
で
も

大
歓
迎
で
す
。
皆
さ
ん
の
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
1

月
の
回
覧
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

さ
く
ら
ア
カ
デ
ミ
ー
生
涯
学
習
講
座

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

今後の
活動

１年を通して米作りを体験
ふるさと緑の少年団　農業体験

　ふるさと緑の少年団の農業体験が10月23日、逆川地
区で行われました。
　さかさがわ実りの里組合の組合員を講師に迎え、団員
が６月に田植えをした稲の稲刈り作業などを体験しまし
た。団員は組合員による稲刈りまでの過程の説明を真剣
な表情で聞き、自分たちが植えた稲を自分たちの手で刈
り、農業への理解を深めました。また、11月には収穫
したもち米を使ってもちつきを開催する予定です。 稲刈りを体験する団員

10/23

工夫しながらものづくり
遊び名人塾　ものづくり

　第４回遊び名人塾ものづくりが10月９日、町立
文化の家で行われました。当日は、松下れい子さん
＝長野＝を講師に迎え、自然物やビーズなどを使っ
て壁飾りや置き飾りを作りました。塾生は、さまざ
まな素材を使い、飾り方
を工夫しながらものづく
りを楽しみました。完成
した作品は 11 月２日か
ら行われた河津町民文化
祭で展示しました。

10/9 手作り絵本の普及版を増刷
毎年３冊ずつ普及版を作成

　町教育委員会では、令和元年度から『わらしべ会』
の手作り絵本の普及活動をしています。温かみあふ
れる絵で、河津の民話やわらべうたなどが描かれて
います。令和３年度は『ふるさと』『こころのふる
さと』『河津の七滝』の
普及版を作成しました。
町立文化の家図書館で貸
し出していますので、ぜ
ひこの機会に手にとって
みてください。

Book

熱心に壁飾りを作る塾生
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第22回

しずおか市町対抗駅伝
令和３年12月４日 土  10時　静岡県庁前スタート

第22回静岡県市町対抗駅伝競走大会が12月４日に静岡市で開催されます。

大会に出場する河津町派遣選手団が10月23日に発表され、21人の選手が決まりましたので紹介します。

選手は当日に向けて練習を重ねていきます。昨年に続き、新型コロナ感染拡大防止のため

無観客での開催となりますが、みなさんの応援をよろしくお願いします。

河津町派遣選手団紹介 監督：大坪  宏
ひろし

さん　　コーチ：山本  博
ひろ

雄
お

さん

鈴木  仁
じん

さん
南小６年＝下峰＝

田畑  煌
あき

信
みち

さん
南小６年＝下峰＝

相川  絵
え

菜
な

さん
南小６年＝笹原＝

佐々木 莉
り

子
こ

さん
南小６年＝笹原＝

酒井  聖
の え る

夜さん
南小４年＝笹原＝

稲葉  昊
こう

希
き

さん
河津中２年＝浜＝

島田  隼
しゅん

弥
や

さん
河津中１年＝沢田＝

加納  春
はる

輝
き

さん
河津中１年＝谷津＝

金指  星
せい

来
ら

さん
河津中２年＝田中＝

酒井  鈴
りん

奈
な

さん
河津中１年＝笹原＝

飯田  莉
り

心
こ

さん
河津中１年＝下峰＝

武口  朋
とも

輝
き

さん
下田高１年＝谷津＝

土屋  光
ひろ

叶
と

さん
下田高１年＝谷津＝

酒井  涼
すず

帆
ほ

さん
下田高１年＝笹原＝

片山  径
けい

介
すけ

さん
東小教諭＝大堰＝

村串  弘
ひろ

親
ちか

さん
河津町役場＝上峰＝

鈴木  丈
じょう

太
た

さん
信州大院 1 年＝浜＝

正木  瑠
る

香
か

さん
会社員＝笹原＝

飯田  真
ま

子
こ

さん
稲取小教諭＝見高浜＝

鳥澤  祐
ゆう

一
いち

さん
下田高教諭＝筏場＝

鈴木  健
けん

五
ご

さん
大賀茂小校長＝浜＝

走行区間

第１区
3.673km

第２区
1.903km

第３区
1.715km

第４区
3.549km

第５区
6.855km

第６区
3.911km

中高
女子

小学
男子

小学
女子

中高
女子

高校
男子

40歳以上
男女

第７区
3.564km

第８区
3.02km

第９区
1.619km

第10区
3.051km

第11区
4.31km

第12区
5.025km

1,500m
レース

中学
男子

中学
女子

小学
男女

一般
女子

中高
男子

一般
男子

小学
男女

主将



142021.11　広報かわづ

広報かわづ配信中
今月の納税
後期高齢者医療保険料４期
11月30日（火）が納期です。
問 健康福祉課　☎34−1937

11～12月滞納整理強化月間

平太さんと語ろう視聴者募集

インボイス制度説明会

　知事公聴「平太さんと語ろう」は、

川勝平太知事が、地域の持つ「場の力」

について、皆さんとともに考える会で

す。河津町・東伊豆町で活躍されてい

る４人の皆さんとの意見交換の様子を

オンラインで配信し、ご意見や質問も

受け付けます。ぜひご覧ください。

と　き　11月18日（木）

　　　　13時30分～15時

申　込　下記 QR コードを読み込み、

　　　　必要事項を入力の上、お申し

　　　　込みください。後日、登録し

　　　　たメールアドレスあてに視聴

　　　　用 URL をお知

　　　　らせします。

期　限　11月17日（水）

　　　　正午まで

問・申込先　県広聴広報課

� ☎054−221−2235

　インボイス（適格請求書）とは、売

手が買手に対して、正確な適用税率や

消費税額などを伝えるものです。令和

５年10月１日からは、適格請求書等

保存方式（インボイス制度）が導入さ

れます。インボイスを発行できる「適

格請求書発行事業者」となるための登

録申請手続きは、令和３年10月から

受付を開始します。下田税務署では、

事業者の皆さんに向けて、インボイス

制度説明会を開催します。

と　き　11月29日（月）10時～11時

　　　　12月21日（火）14時～15時

ところ　下田税務署

定　員　15人

その他　要事前予約、参加費無料

問 下田税務署� ☎22−0863

● 納期限内の納付をお願いします

　県と市町は、11 月と 12 月を「滞

納整理強化月間」と位置づけ、共同で

滞納整理に取り組みます。税金は、福

祉・教育などの行政サービスやまちづ

くりに使われる大切な財源です。納期

までに納めていない税金がある人は、

早めに納付をお願いします。

● 町税を滞納すると

　納期限までに町税を納めない人には

「督促状」を送付し、自主的な納付を

推進しています。納期限内に納付しな

いと、本来の税額のほかに「督促手数

料」や「延滞金」も納めることになり

ます。特別な理由がなく納税の意思が

認められない滞納者には、財産の差し

押さえや住居などの捜索を行います。

● 安心・便利な「口座振替」

　町では、口座振替による納税を推奨

しています。町民生活課と町指定金融

機関にある口座振替依頼書を記入し、

金融機関へ提出してください。

● 納税に困ったら相談を

　災害や盗難被害、本人や家族の病気、

事業の廃止や失業など、納期限までに

納税ができない場合は、町民生活課徴

収係にご相談ください。

問 町民生活課徴収係� ☎34−1928

  お知らせ

国民健康保険税７期
11月30日（火）が納期です。
問 町民生活課　☎34−1928

▲申し込み QR

知事公聴「平太さんと語ろう」（平成30年）
今年は感染症対策のためオンライン開催

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
を
防
ぐ
た
め

確
定
申
告
は
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ホ
か
ら

令
和
４
年
２
月
か
ら
確
定
申
告
の
受
付
が
始
ま
り
ま
す
。

感
染
症
予
防
の
た
め
、
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ホ
か
ら
電
子
申

告
（
eｰ

T
a
x
）
で
の
申
告
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

郵
送
で
の
提
出
も
で
き
ま
す
。

　
「
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
」
へ
ア
ク
セ
ス

　

● 

税
務
署
に
行
く
手
間
が
か
か
り
ま
せ
ん

　

● 

申
告
期
間
中
は
24
時
間
い
つ
で
も
利
用
で
き
ま
す

　

提
出
方
法
を
選
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● 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
持
っ
て
い
る
人

　
　

 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
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Ｉ
Ｃ
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イ
タ
を
利
用
し
て
提
出
。
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
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イ
タ
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代
わ
り
に
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
対
応

　
　

 

の
ス
マ
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も
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き
ま
す
。
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マ
イ
ナ
ン
バ
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カ
ー
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持
っ
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い
な
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税
務
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で
発
行
さ
れ
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「
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
」
を
利
用
し
て
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出
。
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
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発
行
は
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税
務
署
で
随
時
受
け
付
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け
て
い
ま
す
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顔
写
真
付
き
の
本
人
確
認
書
類
を
持
参
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申
告
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作
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画
面
の
案
内
に
従
っ
て
金
額
な
ど
を
入
力
す
る
だ
け
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申
告
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T
a
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※
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暮らしの情報 information

（10月1日現在）

人　口 6,924 人 前月比 （－2）

（男） 3,344 人

（女） 3,580 人

世帯数 3,313 世帯 前月比 （＋5）

（９月１日〜30日届出）

  戸籍だより

  ひとの動き

  人口と世帯

身近なこと生活相談へ

介護・法律相談

日本年金機構出張相談

  相　談
　障害のある人の就職や生活面での相

談、障害のある人たちを雇用する事業

主や自分らしく働ける場所を探してい

る人の相談などに応じます。

　障害者手帳を持っていない人の相談

にも応じます。希望する場合は、事前

に予約してください。

と　き　11月16日（火）

　　　　13時30分～15時30分

ところ　保健福祉センター

問 賀茂障害者就業・

　 生活支援センター「わ」 　  

� ☎22−5715

と　き　12月１日（水） 10時～15時

ところ　役場　第２会議室

問 社会福祉協議会� ☎34−1286

と　き　11月17日（水） 

　　　　介護相談　10時～12時

　　　　法律相談　13時～15時

ところ　保健福祉センター　相談室

法律相談は事前に予約してください。

問 社会福祉協議会� ☎34−1286

　三島年金事務所の職員が年金制度に

ついての質問や年金の請求、各種書類

の提出などを受け付けます。ぜひご利

用ください。電話予約が必要です。

と　き　12月２日（木） 

　　　　９時～12時、13時～14時

ところ　下田市役所（要予約）

問 下田市役所市民保健課

☎ 22−3922

と　き　12月９日（木） 

　　　　10時～12時、13時～15時

ところ　河津町役場（要予約）

問 健康福祉課保険年金係

☎34−1937

障害者のための就労相談会

※このコーナーに掲載を希望しない場合は、
　お申し出ください。

ひとりで悩まず相談してください

　11月12 日（金）から11月18日（木）

は「女性の人権ホットライン」強化週

間です。女性の人権に関する悩みを解

決するため、専用相談電話「女性の人

権ホットライン」を設置しています。

　夫やパートナーからの暴力やストー

カーなど女性の人権でお困りの人は電

話相談してください。

と　き　11月12日（金）～11月18日（木）

　　　　８時30分～19時

　　　　土日は10時～17時

電　話　0570−070−810

問 静岡地方法務局人権擁護課

� ☎054−254−3555

女性の人権ホットライン

　ひとり親家庭の人、子どもがいて離

婚を考えている人を対象に養育費、面

会交流、親権、戸籍、慰謝料、財産分

与などの相談に無料で応じます。

と　き　11月17日（水）

　　　　13時～17時（1 人30分まで）

ところ　沼津産業ビル２階

　　　　ひとり親サポートセンター

申　込　電話予約

問・申込先

　ひとり親サポートセンター本所

� ☎054−254−1191

ひとり親家庭弁護士相談

介護相談
　介護に関するお問い合わせ、相談を

受け付けています。

と　き　月曜日～金曜日

　　　　９時～16時　随時受付

ところ　サンシニア河津　相談室

問 サンシニア河津� ☎32−3203

人権・行政相談
と　き　12月１日（水） 10時～15時

ところ　役場　第２会議室

問 町民生活課窓口係� ☎34−1932
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kawazu－jin

河 津 人

　
今
年
８
月
、
下
峰
に
新
し
く
『
ゲ
ス

ト
ハ
ウ
ス
　
ス
ー
リ
ヤ
』
が
登
場
し
ま

し
た
。
運
営
す
る
の
は
７
月
に
移
住
し

て
来
た
大
塚
麻
美
さ
ん
で
す
。

　
麻
美
さ
ん
は
、
ヨ
ガ
講
師
や
セ
ラ
ピ

ス
ト
と
し
て
地
元
栃
木
県
で
ス
タ
ジ
オ

＆
サ
ロ
ン
経
営
を
し
て
い
ま
し
た
。
移

住
を
考
え
た
の
は
自
身
が
よ
り
元
気
に

暮
ら
せ
る
場
所
で
、
さ
ら
に
活
躍
し
た

い
と
一
念
発
起
し
た
か
ら
だ
そ
う
で
す
。

　
サ
ー
フ
ィ
ン
歴
が
長
く
、
海
が
き
れ

い
で
自
然
豊
か
な
土
地
を
探
し
て
い
ま

し
た
。
ゆ
か
り
の
な
い
河
津
で
し
た

が
、
海
と
山
を
身
近
に
感
じ
、
先
輩
移

住
者
の
話
を
聞
く
こ
と
で
、
背
中
を
押

さ
れ
る
よ
う
に
移
住
で
き
た
と
語
り
ま

す
。
そ
し
て
空
き
家
バ
ン
ク
を
利
用
し

て
、
下
峰
の
物
件
で
念
願
の
ゲ
ス
ト
ハ

ウ
ス
を
オ
ー
プ
ン
す
る
に
至
り
ま
し
た
。
　

夏
の
時
期
は
地
元
と
の
交
流
も
育
み
た

い
と
、
毎
週
日
曜
日
、
河
津
浜
海
岸
で

早
朝
ビ
ー
チ
ヨ
ガ
を
開
催
し
ま
し
た
。

　「
今
後
は
ヨ
ガ
の
経
験
と
セ
ラ
ピ
ス

ト
の
技
術
を
活
か
し
“
訪
れ
た
人
を
癒

す
お
手
伝
い
”
を
し
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
土
地
の
物
を
食
べ
、
自
然
に
触

れ
元
気
に
な
っ
て
戻
っ
て
ほ
し
い
。
そ

し
て
自
分
の
家
も
良
い
所
だ
と
再
認
識

し
て
く
れ
た
ら
う
れ
し
い
で
す
」
と
話

す
麻
美
さ
ん
。「
ス
ー
リ
ヤ
」
と
は
サ

ン
ス
ク
リ
ッ
ト
語
で
「
光
り
輝
く
太
陽
」

を
意
味
す
る
そ
う
で
す
。
明
る
く
元
気

な
麻
美
さ
ん
の
笑
顔
は
太
陽
を
彷
彿
と

さ
せ
ま
し
た
。

訪
れ
た
人
を
癒
す
お
手
伝
い

姉妹都市長野県白馬村通信

　2019 年に氷河であることが確認

された唐松沢氷河に続き、氷河の可

能性が高いとされる白
しろ

馬
うま

沢・杓
しゃくし

子沢・

不
ふ

帰
き

沢の３つの雪渓の調査を実施し

ています。

　衛星測位システムを利用した氷体

の流動測定、地中レーダーによる氷

厚測定、セスナ空撮による質量収支

観測などを行い、氷化過程や流動機構を分析・解明することで、日本の氷河の学

術的な価値が高まることも期待されています。

　調査は、令和２年度から３年間の予定で、新潟大学や白馬山案内人組合、白馬・

山とスキーの総合資料館、長野県などの協力を得て、元気づくり支援金を活用し

て実施しています。北アルプスの貴重な地域資源として、３つの雪渓も氷河と認

められる日が楽しみです。

杓子沢（撮影：株式会社 GOAT）

　

取
材
で
町
内
を
歩
く
と
ド
ン
グ

リ
が
落
ち
て
い
た
り
、
コ
ス
モ
ス

が
咲
い
て
い
た
り
、
秋
を
感
じ
る

季
節
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
外
に

出
て
季
節
を
感
じ
る
と
、
な
ん
だ

か
癒
さ
れ
ま
す
ね
。

　

秋
は
「
芸
術
の
秋
」「
ス
ポ
ー

ツ
の
秋
」「
食
欲
の
秋
」
と
い
う

言
葉
が
あ
る
よ
う
に
、
さ
ま
ざ
ま

な
楽
し
み
方
が
あ
る
季
節
で
す
。

皆
さ
ん
は
何
を
し
て
秋
を
楽
し
み

ま
す
か
？　

私
は
、
サ
ン
マ
や
サ

ツ
マ
イ
モ
な
ど
大
好
き
な
も
の
が

お
い
し
い
季
節
に
な
っ
て
き
た
の

で
「
食
欲
の
秋
」
を
楽
し
み
た
い

と
思
い
ま
す
。�

（
ｓ
）

白馬沢・杓子沢・不帰沢
３つの雪渓の調査を実施

温かみのある客室

編
集
後
記

G
ゲスト

uest H
ハウス

ouse S
スーリヤ

urya オーナー

大塚  麻美さん
おおつか  あさみ
下峰　41歳

栃木県出身。空き家をリノベーションし、１日
限定１組のゲストハウスを営む。ヨガインスト
ラクターやセラピストのほか、調理師免許も持
つ。自分のやりたいスタイルでシンプルに暮ら
すのが理想。

【
取
材
】
輿
水　

恵
子
さ
ん
（
民
間
広
報
協
力
員
）


