
 

 

『夢にむかって』 
 

講師 高橋 勇市 氏 

アテネパラリンピック 

マラソン（視覚障がい者の部）金メダリスト 

 

 

講演会を通じて障がい者及び障がい者スポーツの理解を深めましょう。 

・全盲ランナー高橋勇市さんの生きざま 

・パラリンピック、マラソン、トライアスロンの魅力 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【日時】令和４年８月１日（月）19:00～20:30（18:30 開場） 

【場所】河津町保健福祉センター ふれあいホール 

【定員】60 名 

【受講料】無料 

【お問合せ】河津町役場福祉介護課（℡0558-36-3232） 

※コロナ等により日程及び開催方法の変更や開催を見合わせる場合もありますので、あらかじめご了承ください。 

※当日は感染予防のためマスクの着用と手指消毒をお願いいたします。また、体調がすぐれない方は参加をご遠慮下さい。 

 

主催：河津町 

共催：河津町スポーツ協会 河津フラワートライアスロン実行委員会 

第３回、第４回河津フラワー

トライアスロンにも出場！ 

講師プロフィール 

高橋 勇市(たかはし ゆういち) 三菱商事株式会社所属 

1965 年(昭和 40 年)6 月 12 日生れ(56 歳) 

秋田県横手市出身 

高校 2 年生の時に、目の難病を発病、30 歳で失明 

31 歳(1996 年)からマラソンを始める 

2002 年 勝田全国マラソンにて日本最高記録を樹立 

2004 年 霞ヶ浦マラソン大会にて、2 時間 37 分 43 秒の当

時、世界最高記録を樹立。 

2004 アテネパラリンピック マラソン優勝 2008 北京 

2012 ロンドンと３大会連続出場。 

2018 年からトライアスロン競技を開始 

 現在は、障がい者スポーツの魅力発信 普及活動を行い

ながら競技を続けている。またバリアフリーを訴えて署名

活動、講演会活動を展開するなど社会貢献にも力を入れて

いる。 

河津町障がい者スポーツ講演会 
 


