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人
の
日
を
前
に
１
月
12

日
、
令
和
７
年
河
津
町

二
十
歳
の
集
い
が
河
津
中
学
校
体

育
館
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
度
対
象
と
な
る
61
人
の
う

ち
47
人
が
出
席
し
、
大
人
と
し
て

の
責
任
と
自
覚
を
胸
に
飛
躍
す
る

こ
と
を
誓
い
ま
し
た
。

　

華
や
か
な
振
袖
や
真
新
し
い

ス
ー
ツ
に
身
を
包
ん
だ
参
加
者
た

ち
が
会
場
に
集
ま
る
と
、
大
人
に

な
っ
た
同
級
生
と
の
思
い
出
話
に

花
を
咲
か
せ
た
り
、
互
い
の
晴
れ

着
姿
を
撮
っ
た
り
し
な
が
ら
過
ご

し
ま
し
た
。

　

集
い
で
は
来
賓
か
ら
祝
福
と
激

励
の
言
葉
が
贈
ら
れ
、
岸
重
宏
町

長
は
、「
二
十
歳
は
大
き
な
節
目

の
年
。
相
手
を
思
い
や
る
気
持
ち

や
情
報
を
見
極
め
る
賢
さ
を
持
っ

て
こ
れ
か
ら
の
人
生
を
歩
ん
で
ほ

し
い
」と
、参
加
者
に
向
け
て
エ
ー

ル
を
送
り
ま
し
た
。　

　

参
加
者
を
代
表
し
て
、
小
野

里り

お桜
さ
ん
＝
峰
＝
が
岸
町
長
か

ら
記
念
品
を
受
け
取
り
、
土
屋

智ち

か

ら
嘉
良
さ
ん
＝
浜
＝
が
代
表
挨
拶

を
述
べ
ま
し
た
。
式
典
終
了
後
に

は
大
地
讃
頌
の
合
唱
を
披
露
し
、

中
学
時
代
を
懐
か
し
み
ま
し
た
。

　

新
た
な
門
出
を
迎
え
た
若
者
た

ち
が
そ
れ
ぞ
れ
の
未
来
へ
の
一
歩

を
踏
み
出
し
ま
し
た
。

大人になった友との再会

日
ま
で
、
皆
様
か
ら
の
温
か

い
ご
支
援
と
励
ま
し
に
よ

り
、
私
た
ち
は
二
十
歳
と
い
う
大
切

な
節
目
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。 

　

私
は
、
人
生
の
最
初
の
十
五
年
間

を
河
津
町
で
過
ご
し
ま
し
た
。
長
い

時
間
を
共
に
し
た
友
人
た
ち
と 

遊

ぶ
日
々
や
、登
下
校
で
交
わ
す
挨
拶
、

四
季
折
々
の
自
然
と
の
対
話
は
い
つ

の
間
に
か
、私
に
と
っ
て
の
「
普
通
」

や
「
居
場
所
」
を
形
成
す
る
基
盤
と

な
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
地
に
帰
っ

て
来
れ
ば
、
家
族
や
友
人
、
温
か
い

ま
ち
の
人
た
ち
が
待
っ
て
い
る
と
い

う
心
持
ち
は
、
高
校
か
ら
東
京
で
の

生
活
を
選
択
し
て
い
た
私
に
と
っ
て

大
き
な
支
え
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

私
は
二
十
歳
を
迎
え
る
に
あ
た
っ

て
、「
普
通
」
と
い
う
言
葉
を
深
く

考
え
ま
し
た
。
家
族
と
過
ご
す
時
間

や
友
達
と
笑
い
合
う
時
間
な
ど
、
日

常
の
何
気
な
い
様
々
な
瞬
間
が
あ
げ

ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
ら
は
一

見
、
特
別
な
こ
と
で
は
な
く
、
あ
ま

り
に
も
日
常
の
一
部
で
あ
る
と
感
じ

二
十
歳
の
集
い
参
加
者
代
表

土
屋
智ち

か

ら

嘉
良
さ
ん
＝
浜
＝

「
日
常
」
が
築
い
た
基
盤

ハ
タ
チ
の
こ
と
ば

今

成

1
令和７年河津町二十歳の集い
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1_ 大地讃頌合唱を披露  2_ 恩師の言葉に

真剣に耳を傾ける 3_ 保護者も見守る中お

祝い 4_ 家族と一緒に♪ 5_ 大人になった

姿で集合 6_ 晴れ着姿で記念写真  7_ スマ

ホで記念撮影 8_ 恩師と共に 9_ 華やかな

振袖姿でパチリ

ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。で
す
が
、

な
ぜ
今
の
自
分
が
い
る
の
か
を
考
え

た
際
、
思
い
浮
か
ぶ
の
は
努
力
を
積

み
重
ね
た
日
々
や
、
自
分
の
間
違
い

を
何
度
も
導
い
て
く
れ
た
両
親
、
諦

め
て
し
ま
い
そ
う
な
と
き
で
も
、
い

つ
も
と
変
わ
ら
ず
接
し
て
く
れ
る
仲

間
、
い
つ
で
も
迎
え
て
く
れ
る
故
郷

が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
だ
と
思
い
ま

す
。そ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、「
普
通
」

と
い
う
こ
と
が
実
は
と
て
も
大
切
で

あ
り
、私
た
ち
に
と
っ
て
の
「
特
別
」

で
も
あ
る
の
だ
と
気
づ
く
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

誰
か
に
と
っ
て
の
「
普
通
」
が
、

他
の
誰
か
に
と
っ
て
は
夢
に
描
い
た

未
来
で
あ
り
、「
普
通
」の
中
に
こ
そ
、

無
限
の
可
能
性
と
感
謝
が
隠
れ
て
い

る
の
だ
と
感
じ
ま
す
。

　

二
十
歳
を
迎
え
た
今
、
私
た
ち
は

新
た
な
ス
テ
ー
ジ
に
立
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
の
未
来
に
向
け
て
、

ど
ん
な
選
択
を
し
、
ど
ん
な
道
を
歩

ん
で
い
く
の
か
は
私
た
ち
一
人
一
人

の
手
の
中
に
あ
り
ま
す
。

　

私
た
ち
は
こ
の
町
で
育
っ
た
仲
間

た
ち
と
共
に
大
人
で
あ
る
こ
と
へ
の

自
覚
を
持
ち
、
ま
ち
の
将
来
を
担
う

一
員
と
し
て
の
責
任
を
持
っ
て
、
河

津
町
に
貢
献
し
て
い
く
こ
と
を
誓
い

ま
す
。
以
上
で 

二
十
歳
の
代
表
挨

拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

（
一
部
抜
粋
）

記念品を受け取る小野さん

参加者を代表して挨拶を述べる土屋さん

2

4

3

6

9

5
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二十歳二十歳
のの

誓い誓い
どんな大人になりたい？

はたちの抱負を漢字１文字で表現してみました！

健やかに

社会人として「学び」を忘れず！

目指せ！美しい大人

笑顔で楽しく！
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Throwback Throwback 
2004.4-2005.32004.4-2005.3
新成人が生まれた 20 年前のできごと新成人が生まれた 20 年前のできごと

そのころ河津は…そのころ河津は…

月９日から10日にかけて発生した台風22号

による被害は大きく、河津中学校体育館の屋

根が飛ばされる等の被害が発生しました。

台風22号による被害

谷区と11月３日災害時相互応援協定を締結

しました。その後、この協定以外にも様々な

交流に広がりを見せ、現在も渋谷区及び区民との交

流は継続しています。

渋谷区との災害時相互応援協定を締結

津桜原木がこの年、町指定天然記念物として

指定されました。町のシンボルともいえる河

津桜の発祥の木として今も大切に守られ、美しい桜

の花は今も多くの人々を惹きつけます。

河津桜原木を町指定天然記念物に指定

頑張ります！

いつでも心に「愛」を

努力！

10

渋

河
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ZOOM IN KAWAZU

まちの
出来事

　河津バガテル公園で１月１日、恒例の初日
の出観賞会が行われました。会場のローズ
ガーデン内の海の見える丘には、６時51分
の日の出時間前に地域住民や観光客約20人
が集まり、日の出を待ちわびました。
　日の出時間を迎え、水平線からオレンジ色
に輝く太陽が徐々に顔を出しました。太陽が
昇り美しく幻想的な風景を見せると、来園者
は写真を撮るなどして初日の出を堪能し、新
たな１年の始まりを祝いました。

河津バガテル公園　初日の出観賞会

町内を一望し新年を祝う

春まで楽しむ寄せ植え講座
かわづ花の会　寄せ植え教室

　かわづ花の会は、12月19日にガーデンデザイナー
の高橋さゆりさんによる寄せ植え教室を河津バガテル
公園で開催しました。会員に加えて、一般の参加者も
参加し、48人が講習会を受講しました。クリスマス
や正月を彩る草花の寄せ植えをテーマに、実習を行い
ました。高橋さんは草花の特徴や、上手な植え方を説
明しながら、参加者に直接アドバイスをしました。

高橋先生の指導を受けながら実践精進メニューで楽しむ夜
Bar 鳥精進

　12月20日、21日の２日間、「Bar 鳥精進」が河津桜
観光交流館で開店しました。「鳥精進・酒精進」に合
わせたイベントとして地域おこし協力隊と元隊員が、
この期間の夜を楽しく過ごしてもらおうと企画し、３
年前から開催されています。地元の食材を使用したノ
ンアルコール飲料や、軽食を提供し、家族や友人と楽
しく夜を過ごす様子が見られました。

精進メニューを楽しむ人々

1_ 光り輝く初日の出
2_ 姿を現す太陽を見つめる来園者 
3_ 美しく幻想的な風景を写真におさめようと
　　カメラを構える来園者3

2

1
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保存期間が過ぎた雑誌を無
料配布（※ひとり10冊ま
で。持ち帰り用の袋は各自
で用意してください。）
人気の雑誌はすぐになくな
るのでお早めに！

令和７年河津町消防団出初式

消防活動の決意を新たに
　

河
津
町
消
防
団
出
初
式
が
１
月

５
日
、
河
津
中
学
校
体
育
館
で
行

わ
れ
ま
し
た
。

  

式
典
で
は
、
功
労
者
な
ど
の
表

彰
を
行
い
、
続
い
て
岸
重
宏
町
長

が
「
消
防
団
の
活
動
は
、
安
心
・

安
全
な
ま
ち
づ
く
り
の
基
礎
と
な

る
重
要
な
も
の
で
あ
り
、
こ
の
出

初
式
を
契
機
に
改
め
て
防
災
に
つ

い
て
考
え
る
機
会
と
し
て
欲
し

い
」
と
述
べ
、
消
防
団
員
に
向
け

て
激
励
の
言
葉
を
か
け
ま
し
た
。

　

式
典
後
は
、
団
員
の
家
族
や
、

地
域
住
民
が
見
守
る
中
、
河
津
中

学
校
吹
奏
楽
部
の
演
奏
で
笹
原
公

園
か
ら
荒
倉
橋
ま
で
を
行
進
し
、

河
津
川
沿
い
で
放
水
訓
練
を
行
い

ま
し
た
。

ずらりとならんだ商品から目当ての商品を手にする

　河津桜観光交流館ODORICO売店では12月28日に
年末恒例の「年末市」が開催されました。地元の生産
者が持ち込んだ野菜や切り花などの商品で売り場が溢
れました。ずらりと並んだ新鮮な野菜や果実、手作り
食品など、正月用の食材など目当ての商品を買い求め
ようと、開店を待ちわびた買い物客で店内は大いにに
ぎわいました。

年越しに備えて準備万端
河津桜観光交流館　年末市

二十歳を祝い６人が点火
浜区　どんど焼き

　浜同志会のどんど焼きが１月12日、河津浜海岸で
行われました。成人を祝う伝統行事として、地元住人
により開催されており、今年は二十歳を迎えた浜区出
身の６人が、鏡開きとおんべに点火をしました。参加
した６人は「将来は河津に帰って人々の役に立ちた
い」、「大学で学んだことを活かしたい」など将来の抱
負を述べました。

おんべに点火する参加者

Topics　消防団出初式

▲表彰の様子

▲河津川沿いでの放水訓練 ▲多くの人に見守られ行進する団員 ▲整列する団員
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さ

わ
やかフレッシ

ュ

366Fresh

【
取
材
】
福
司
美
希
さ
ん
（
民
間
広
報
協
力
員
）

　

今
年
か
ら
商
工
会
に
勤
務
し
て

い
る
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
渡
邉
侑
加
さ

ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
名
古
屋
市

出
身
の
渡
邉
さ
ん
は
祖
父
母
の
住

む
伊
豆
半
島
の
自
然
に
魅
了
さ

れ
、
地
域
に
貢
献
で
き
る
よ
う
な

仕
事
が
し
た
い
と
思
い
、
河
津
町

商
工
会
へ
就
職
し
ま
し
た
。

　

今
は
仕
事
を
覚
え
る
こ
と
で
精

い
っ
ぱ
い
で
す
が
、
先
輩
た
ち
の

仕
事
ぶ
り
を
み
て
先
輩
の
よ
う
に

会
員
目
線
で
仕
事
が
で
き
る
よ
う

な
職
員
に
な
り
た
い
と
話
し
て
く

れ
ま
す
。
カ
ナ
ダ
に
留
学
し
て
い

た
経
験
も
あ
り
、「
ゆ
く
ゆ
く
は

外
国
の
人
が
河
津
で
ビ
ジ
ネ
ス
を

す
る
と
き
の
手
助
け
が
で
き
た
ら

う
れ
し
い
」
と
抱
負
を
語
っ
て
く

れ
ま
し
た
。

　

趣
味
は
旅
行
と
温
泉
巡
り
で
す
。

旅
行
先
で
行
列
の
で
き
て
い
る
店

を
見
つ
け
る
と
、
自
分
な
り
に
な

ぜ
流
行
し
て
い
る
の
か
、
他
の
お

店
と
の
違
い
は
何
か
な
ど
リ
サ
ー

チ
し
て
し
ま
う
ほ
ど
勉
強
熱
心
で

す
。

　

河
津
で
好
き
な
場
所
は
、
七
滝

と
い
う
こ
と
で
、
七
滝
巡
り
を
し

て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
い
る
そ
う

で
す
。
会
員
の
皆
さ
ん
に
教
え
て

も
ら
っ
た
河
津
の
穴
場
に
も
プ
ラ

イ
ベ
ー
ト
で
遊
び
に
行
く
な
ど
、

河
津
愛
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

　

会
員
の
皆
さ
ん
に
相
談
さ
れ
や

す
い
存
在
を
目
指
し
て
、「
元
気

よ
く
、
明
る
く
」
を
心
掛
け
て
い

る
渡
邉
さ
ん
は
今
日
も
笑
顔
で
奮

闘
中
で
す
！

▲読書会開催数40回！ありがとうございました

４年間ありがとうございました！

https://www.facebook.com/
kawadu.kyouryokutai/

榎原　なつ美（35歳）
埼玉県川口市出身。2021年４月、河津町
地域おこし協力隊に着任。読書会などイベ
ントの企画に取り組む。昨年度からは河津
町観光協会に拠点を移し活動中。

好奇心のたね
河津町地域おこし協力隊通信

めた素敵な手仕事市、映画「杜

人」の上映会をバガテル公園で開

催しました。３年目からは活動場

所が観光協会になり、売店での毎

月第一土曜日市に、出張販売、衣

装デザイナーひびのこづえさんと

桜まつりでのパフォーマンス、伊

豆の踊子を体験するツアー、そし

て鳥酒精進期間でのノンアルコー

ル Bar に、夏祭り「河津総踊り

2024」、さかさがわ実りの里で

のもち米栽培に餅つき活動など、

観光 PR だけでなく町の皆さんと

一緒に楽しめるイベントや活動が

できました。応援して下さった皆

様ありがとうございました。卒隊

後も引き続き河津に残りますので

よろしくお願いします。

と２か月で、地域おこし協

力隊の任期が終了します。

コロナ真っただ中の2021年４

月、バガテル公園内ワーキングス

ペースのスタッフとして協力隊の

生活がはじまりました。イベント

等企画しても開催が難しく思うよ

うに動けず、私生活では慣れない

環境でのトラブルが立て続けに起

こり、協力隊をやめたいと思った

ことも。そんな時、協力隊の先輩

や、町の皆さんの親身な助けと、

１年目からはじめた「毎月の読書

会」の参加者の応援もあり、今ま

で続けることが出来ました。

　イベントを開催したことも、企

画書を書いた事もないところから

はじまり、伊豆の作家さんを集

あ

vol.11

明るく元気に
奮闘中！

渡邉  侑加さん
（旧姓：𠮷田）
わたなべ　ゆうか
下田市　26歳
河津町商工会
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町立文化の家

図書館だより
https://www.town.kawazu.shizuoka.jp/library/

２図書館カレンダー
February 2025

１ SAT

２ SUN

３ MON 休館日

４ TUE

５ WED 時
と

間
き

のはこぶね

６ THU はらぺこあおむし

７ FRI

８ SAT

９ SUN

10 MON 休館日

11 TUE 休館日（建国記念の日）

12 WED 時
と

間
き

のはこぶね

13 THU はらぺこあおむし

14 FRI

15 SAT 幼児のおはなし会

16 SUN

17 MON 休館日

18 TUE

19 WED 時
と

間
き

のはこぶね

20 THU はらぺこあおむし / ブックスタート13時〜

21 FRI

22 SAT

23 SUN 休館日（天皇誕生日）

24 MON 休館日（振替休日）

25 TUE

26 WED 時
と

間
き

のはこぶね

27 THU はらぺこあおむし

28 FRI 休館日（館内整理）

新着図書案内 ほかにも新着図書があります。
貸出中の場合は予約できます。

書　名（一般書） 著 者 名 出 版 社

東京のおいしいボタニカル
さんぽ 茂木 雅世 / 著 G.B.

経費で落ちる領収書大全 石渡 晃子 / 著 ナツメ社

整うオイル 地曳 直子 / 著 翔泳社

山里の生活実験  丸山 啓史 / 著 かもがわ出版

私のまんまで生きてきた。 平野 レミ / 著 ポプラ社

書　名（児童書） 著 者 名 出 版 社

世界の納豆をめぐる探検 高野 秀行 / 文・写真
スケラッコ / 絵 福音館書店

せかいの国鳥
にっぽんの県鳥  

小宮 輝之 / 監修
ポンプラボ / 編集 カンゼン

ずかん路線バス大全  加藤 佳一 / 著 技術評論社

みんなで描こう !
黒板アート

すずき らな / 著
子供の科学編集部 / 編 誠文堂新光社

100ぴきかぞく
すいぞくかんへいく 古沢 たつお / さく 大日本図書

〈開館時間〉　９時〜18時　土・日は17時まで
〈休　館　日〉　月曜・祝日・月末日
問 町立文化の家図書館　☎︎34−1115

おはなし会

★新着DVDが入りました

★図書館日記★ 子育てねっとクリスマスお楽しみ会12/21

　みんなでクリスマスツリーのラ

イトを作ったり、絵本の読み聞か

せを聞いたりして、おはなし会を

楽しみました。会の最後にはサン

タさんからプレゼントをもらい、

笑顔いっぱいのクリスマス会でし

た。

◆小学生向け…時
と

間
き

のはこぶね（毎週水曜15：50〜16：20）
◆乳幼児向け…はらぺこあおむし（毎週木曜10：30〜11：50）
◆幼 児 向 け…幼児のおはなし会（第３土曜10：00〜10：30）

　今年度、19枚のDVDが入

荷しました。新着DVDには

オレンジ色のシールが貼って

あります。

　新着 DVD の貸出は、一家

族１回につき１本までです。

貸出中の DVD は予約ができ

ます。どうぞご利用ください。

No.262
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かわづで子育て

か わ い く

■健康相談および母子健康手帳交付
と　き　２月17日（月）、３月３日（月）
　　　　13時30分〜15時30分
ところ　保健福祉センター
持ち物　・妊娠届出書（病院で配付された場

合は持参）
・個人番号カードまたは通知カード
・身元の確認ができるもの（写真付

きでない場合は２種類持参）

河津町24時間電話健康相談ダイヤル

育児・医療・健康・介護について
専門スタッフが相談に応じます

☎0120−560−655（年中無休）

保健福祉
センター
だより

■くれよんくらぶ＂わくわくびより＂
と　き　２月16日（日）
　　　　13時30分〜14時30分
■保健師による発育測定・育児相談
と　き　２月17日（月）
　　　　10時〜11時30分
■２月生まれお誕生日会
と　き　２月28日（金）
　　　　10時40分〜
問 かわづっこひろば ☎︎36−3176

かわづっこひろば１月のイベント

■育児相談
と　き　３月４日（火）
　　　　10時〜11時30分
ところ　保健福祉センターふれあいホール
対象者　子育て中の保護者
内　容　身体測定、離乳食や子どもの食事に

関する相談、育児相談、歯科相談
持ち物　母子健康手帳

今月のテーマ

減量チャレンジ

健康増進課　☎︎34−1937

ー実践編ー

　

１
月
号
で
は
「
減
量
」
を
テ
ー

マ
に
、
３
カ
月
後
に
３
㎏
減
ら
す

た
め
に
は
、
１
日
約
２
４
０
キ
ロ

カ
ロ
リ
ー 

減
ら
す
必
要
が
あ
る

こ
と
を
お
伝
え
し
ま
し
た
。
カ
ロ

リ
ー
を
減
ら
す
方
法
に
は
、
運
動

で
消
費
す
る
方
法
と
、
食
事
に
よ

る
摂
取
カ
ロ
リ
ー
を
少
な
く
す
る

方
法
が
あ
り
ま
す
。
自
分
の
実
践

し
や
す
い
方
法
で
構
い
ま
せ
ん

が
、
運
動
と
食
事
の
両
面
か
ら
カ

ロ
リ
ー
を
減
ら
す
こ
と
を
お
す
す

め
し
ま
す
。

　

表
を
参
考
に
無
理
の
な
い
方
法

で
、
挑
戦
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

 

健
康
増
進
課　

保
健
師　

石
井　

朋
代　

徒歩20分

ごはん大盛（200g）を

普通盛（150g）にする

チョコレート１/ ４枚をやめる

−100kcal

−78kcal

−80kcal

＋ 

＋ 

＝
 

約258kcalをマイナス

【実践例】

▶運動編
●100kcalを消費する運動

※体重70㎏の場合

速歩き 約20分
ジョギング 約12分

水泳 約10分
テニス 約12分

ボウリング 約32分
庭の草むしり 約18分
屋内の掃除 約27分

▶食事編
●間食やお酒をやめてエネルギーダウン

せんべい１枚 約122kcal

チョコレート１/ ４枚 約80kcal

アイスクリーム１カップ
（110ml）

約244kcal

缶コーヒー微糖１缶
（260ml）

約55kcal

ビール（350ml） 約140kcal

●量を減らしてエネルギーダウン

ごはん大盛 扌 ごはん普通盛 約−78kcal

トースト５枚切 扌 トースト６枚切 約−30kcal

●メニューを変えてエネルギーダウン

かつ丼 扌 親子丼 約−78kcal

カルボナーラ 扌 ミートソース 約−107kcal

鶏の唐揚げ 扌 焼き鳥（ねぎま） 約−184kcal
ショートケーキ 扌 あんみつ 約−117kcal

河津町こども家庭センターを設置
～子育て支援のための連携体制を強化～

●こども家庭センターとは？
　妊産婦や子ども、子育て世帯に対する支援を一層充
実させるため、子どもに関する相談を幅広く受け付け
る窓口として、河津町こども家庭センターを設置しま
した。
　児童福祉を担当する福祉介護課と、母子保健を担当
する健康増進課が連携し、一体的に支援を行います。
●どこにあるの？
　河津町保健福祉センターにあります。福祉介護課・

健康増進課のどちらでもご相談の受付をすることがで
きます。
●どんな相談ができるの？
　妊娠・出産や子育て、子どもの発達、保育施設に関
する相談、虐待に関する心配等、子どもに関する相談
を幅広く受け付けます。相談内容により、他の課や他
の機関へお繋ぎすることもできます。子どもや家庭の
事、ひとりで悩まず、まずはご相談ください。

問 福祉介護課  福祉係  ☎ 36−3232
　 健康増進課  健康係  ☎ 34−1937
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町政 Pick Up
Kawazu Townあ

児
童
手
当
の
申
請
は
お
済
み
で
す
か
？

児
童
手
当
制
度
改
正

地
域
福
祉
に
関
わ
る
活
動
を
評
価

令
和
６
年
度
全
国
民
生
委
員
児
童
委
員
連
合
会
会
長
表
彰

　

令
和
６
年
度
第
93
回
全
国
民
生
委
員
児

童
委
員
大
会
に
お
い
て
、
河
津
町
民
生
委

員
児
童
委
員
協
議
会
の
こ
れ
ま
で
の
障
が

い
者
に
関
わ
る
諸
活
動
が
認
め
ら
れ
、
全

国
民
生
委
員
児
童
委
員
連
合
会
よ
り
表
彰

さ
れ
ま
し
た
。
今
回
の
表
彰
を
受
け
、
１

月
14
日
に
岸
重
宏
町
長
は
、
河
津
町
民
生

委
員
児
童
委
員
協
議
会
へ
受
賞
の
伝
達

と
、
表
彰
状
の
授
与
を
行
い
ま
し
た
。
岸

町
長
は
「
今
後
も
社
会
福
祉
の
先
導
役
と

し
て
活
躍
し
て
い
た
だ
き
た
い
」
と
委
員

に
対
し
お
祝
い
を
述
べ
ま
し
た
。

新
体
制
で
選
挙
に
臨
み
ま
す

選
挙
管
理
委
員
会
委
員
改
選

年
代
（
18
歳
年
度
末
以
降
22
歳
年
度
末

ま
で
）
の
兄
姉
等
が
い
て
、
そ
の
者
を

監
護
し
、生
計
費
の
負
担
を
し
て
い
る
、

か
つ
、
大
学
生
年
代
の
者
か
ら
数
え
て

３
人
以
上
を
養
育
し
て
い
る

●
申
請
期
限

　

３
月
14
日
（
金
）
ま
で　

※
令
和
７
年
４
月
１
日
以
降
に
申
請
の
場

合
は
、
令
和
６
年
10
月
分
か
ら
の
手
当
を

受
給
す
る
こ
と
は
で
き
ず
、
申
請
日
の
翌

月
分
か
ら
の
受
給
と
な
り
ま
す
。

問 

福
祉
介
護
課　

☎
３
６

−

３
２
３
２

▲左から相馬委員、飯田職務代理者、土屋委員長、谷澤委員

　

令
和
６
年
12
月
24
日
任
期
満
了
に
伴
う

選
挙
管
理
委
員
の
改
選
が
実
施
さ
れ
、
委

員
長
に
土
屋
常
平
さ
ん
＝
見
高
入
谷
＝
、

職
務
代
理
者
に
飯
田
ゆ
み
子
さ
ん
＝
大
堰

＝
、
そ
の
ほ
か
委
員
に
谷
澤
誠
さ
ん
＝
見

高
浜
＝
、
相
馬
和
男
さ
ん
＝
川
横
＝
が
就

任
さ
れ
ま
し
た
。
任
期
は
令
和
６
年
12
月

25
日
か
ら
４
年
間
で
す
。
令
和
７
年
は
任

期
満
了
に
伴
う
参
議
院
議
員
通
常
選
挙

（
７
月
28
日
任
期
満
了
）、
河
津
町
長
選
挙

（
11
月
25
日
任
期
満
了
）
が
予
定
さ
れ
て

い
ま
す
。

▲表彰状を受け取る菊池利定会長

交
通
事
故
ゼ
ロ
を
目
指
し
て

交
通
安
全
協
会
協
力
事
業
所

　

町
交
通
安
全
協
会
で
は
、
交
通
事
故
防

止
と
交
通
安
全
意
識
の
普
及
を
図
る
た

め
、さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

令
和
６
年
度
は
町
内
30
事
業
所
に
協
力
金

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

い
た
だ
い
た
協
力
金
は
、
交
通
安
全
運

動
、
広
報
活
動
、
表
彰
、
啓
発
物
、
交
通

教
室
な
ど
の
活
動
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
ご
協
力
い
た
だ
い
た
事
業
所
の

皆
さ
ま
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

問 

防
災
課　

☎
３
４

−

１
１
１
２　

　

法
改
正
に
よ
り
令
和
６
年
10
月
分
か

ら
、
受
給
対
象
と
な
っ
た
人
は
、
受
給
の

た
め
に
福
祉
介
護
課
へ
申
請
が
必
要
で
す
。

●
申
請
が
必
要
な
人

　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
、
申
請
し
て

　

い
な
い
人

①  

改
正
前
、
所
得
限
度
額
超
過
の
た
め
受

給
し
て
い
な
い

② 

中
学
生
以
下
の
児
童
を
養
育
し
て
お
ら

ず
、
高
校
生
年
代
の
児
童
を
養
育
し
て

い
る

③ 

高
校
生
年
代
ま
で
の
児
童
に
、
大
学
生

事　業　所　一　覧
東海建設㈱ 黒田事務所 さくら建設㈱

㈲東海モーター
サービス給油部

セブンイレブン
河津駅前店

リバティオート
河津店

㈲寺林工務店 丸山園 黒田自動車

㈱大塩組 ㈱オレンヂセンター ㈲クワハラ

㈲椎本左官 北川漁協谷津漁場 ㈲二千翔

㈱黒田板金工業 ギアオート 河津温泉旅館組合

㈱天城カントリー
工房

マックスバリュ
エクスプレス河津店

セブンイレブン
河津下佐ヶ野店

㈱杉山測量設計事務所 河津商事㈲ 丸昇建機販売

天城生コン㈱ ㈲正木石油商会 iZoo

㈱宮崎商会 ㈲野田石油 伊豆西濃運輸㈱

※順不同
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生涯学習
情報 はつら つ

No.66 2025 新春号■編集・発行　河津町教育委員会社会教育係
　☎ 34−1117　FAX 34−0295　　　 kyouiku@town.kawazu.lg.jp

1_ 一斉にスタートを切る参加者
2_ 出走前にしっかりと準備運動をします
3_ コースを走り切り元気よくゴール！

49
回
元
旦
マ
ラ
ソ
ン
大
会

が
１
月
１
日
、
河
津
中
学

校
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
発
着
点
と
す
る

町
内
周
回
コ
ー
ス
で
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

当
日
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
晴

天
の
も
と
２
３
０
人
が
新
年
の
走

り
初
め
を
行
い
ま
し
た
。

　

町
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
を
は
じ

め
、
河
津
町
交
番
、
交
通
安
全
協

会
河
津
町
分
会
の
サ
ポ
ー
ト
の
も

と
、
無
事
に
大
会
を
開
催
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

大
会
は
、
河
津
中
グ
ラ
ウ
ン
ド

を
ス
タ
ー
ト
し
、
１
・
５
キ
ロ
・

３
キ
ロ
・
５
キ
ロ
コ
ー
ス
に
分
か

れ
、
幼
児
か
ら
大
人
ま
で
幅
広
い

世
代
の
参
加
者
が
ゴ
ー
ル
を
目
指

し
新
年
の
風
を
感
じ
な
が
ら
走
り

ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、
朝
か
ら
元
気
の
良

い
新
年
の
あ
い
さ
つ
を
交
わ
し
な

が
ら
、
親
子
や
家
族
、
友
人
な
ど

と
一
緒
に
楽
し
み
な
が
ら
走
っ
た

り
、
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
の
仲
間
と
一

生
懸
命
走
っ
た
り
し
て
爽
や
か
な

汗
を
流
し
ま
し
た
。
ま
た
グ
ラ
ウ

ン
ド
に
は
、
参
加
者
に
声
援
を
送

る
人
々
の
に
ぎ
や
か
な
声
が
響
き

ま
し
た
。
元
旦
か
ら
、
た
く
さ
ん

の
人
の
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
す
が
す

が
し
い
新
年
の
ス
タ
ー
ト
と
な
り

ま
し
た
。

NEW　YEAR　MARATHON　2025

晴天のもと230人が走り初め！

第

3 2

1
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第 53 回下田河津間駅伝競走大会

仲間とたすきをつなぎゴールへ

役場前で一斉にスタートを切る選手

53
回
下
田
河
津
間
駅
伝

競
走
大
会
が
１
月
19

日
、
河
津
町
か
ら
下
田
市
に
て

行
わ
れ
、
36
チ
ー
ム
が
参
加
し

ま
し
た
。

　

大
会
は
、
今
回
か
ら
役
場
前

を
ス
タ
ー
ト
し
、
ゴ
ー
ル
の
下

田
市
ま
で
６
区
間
２
２
・
１
３

７
キ
ロ
の
コ
ー
ス
と
な
り
、
総

勢
２
１
６
人
の
選
手
が
走
り
抜

け
ま
し
た
。
選
手
ら
は
、
沿
道

の
声
援
を
受
け
な
が
ら
ゴ
ー
ル

ま
で
タ
ス
キ
を
つ
な
ぎ
、
日
頃

の
練
習
の
成
果
を
発
揮
し
ま
し

た
。

結
果
は
次
の
と
お
り
。

■
大
会
結
果（
参
加
チ
ー
ム
数
）

（
河
津
町
関
係
者
チ
ー
ム
の
み
）

▼
中
学
生
男
子
の
部
（
３
）

河
津
中
学
校　

男
子　
　

３
位

▼
中
学
生
女
子
の
部
（
３
）

河
津
中
学
校　

女
子　
　

３
位

区
間
賞　

４
区　

酒
井　

聖
夜

▼
高
校
男
子
の
部
（
２
）

稲
取
高
校　
　
　
　
　
　

１
位

区
間
賞　

２
区　

稲
葉　

昊
希

区
間
賞　

４
区　

田
畑　

煌
静

下
田
高
校
陸
上
競
技
部　

２
位

▼
一
般
男
子
の
部
（
26
）

オ
ー
ル
河
津　
　
　
　
　

３
位

区
間
賞　

３
区　

山
下　

永
吉

河
津
町
役
場　
　
　
　

 

15
位

▼
一
般
・
高
校
女
子
の
部
（
２
）

下
田
高
校
陸
上
競
技
部　

１
位

区
間
賞　

１
区　

金
指　

星
来

季
節
を
彩
る
花
を
ア
レ
ン
ジ

FLOWER　

生
涯
学
習
講
座
さ
く
ら
ア
カ
デ

ミ
ー
「
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

講
座
」
が
12
月
19
日
と
26
日
に
開
催

さ
れ
、
20
人
が
受
講
し
ま
し
た
。
講

座
で
は
、
フ
ラ
ワ
ー
ア
ー
テ
ィ
ス
ト

と
し
て
活
躍
す
る
後
藤
清
也
さ
ん
を

講
師
に
迎
え
、
ク
リ
ス
マ
ス
や
正
月

の
飾
り
を
作
り
ま
し
た
。
受
講
者
は

季
節
を
彩
る
花
を
思
い
思
い
に
ア
レ

ン
ジ
し
、
素
敵
な
作
品
を
作
り
あ
げ

ま
し
た
。

▲正月飾りを作る参加者

タスキをつなぐオール河津選手

第

第８回「伊豆の踊子」
読書感想文コンクール

　第８回『伊豆の踊子』読書感想文コ

ンクール表彰式が令和６年 11 月24

日、町立文化の家で行われました。

　式では、68点の応募作品の中から

選ばれた受賞者のうち２人を表彰しま

した。また、優秀賞を受賞した山本侑

里さんと大久保愛菜さんによる感想文

の朗読も行われました。

▶高校生部門

《最優秀賞》

杉山　瑠
る な

菜さん（伊豆総合高校）

《優秀賞》

山本　侑
ゆ り

里さん（下田高校）

▶中学生部門

《優秀賞》

大久保愛
あ い な

菜さん（函南中学校）

写真前列中央）
　高校生部門優秀賞を受賞した山本さん
写真前列右）
　中学生部門優秀賞を受賞した大久保さん

わらしべ会　手作り絵本
普及版全20作品が完成

　町教育委員会では、「わらしべ会」

の手作り絵本を後世へと残していくた

め、令和元年度から普及版の絵本を制

作しています。今年度、３作品を制作

し、20作品すべての普及版が完成し

ました。絵本は、温かみあふれる絵で、

河津の民話やわらべうたなどが描かれ

ています。町立文化の家図書館で貸し

出していますので、ぜひ読んでみてく

ださい。

▲完成した普及版の絵本全20作品
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ショウジンガニ等特別採捕許可
　「ひっこくり」漁具を使用してショ

ウジンガニなどの甲殻類を採捕するに

は静岡県特別採捕許可が必要になりま

す。令和７年度の特別採捕許可申請受

付が始まりましたので、忘れずに申請

してください。

と　き　 ３月３日（月）〜31日（月）

ところ　伊豆漁業協同組合稲取支所２階

持ち物　免許証コピーまたはマイナン

　　　　バーカードコピー

申請料　無料

問 伊豆漁業協同組合　稲取支所　　　　　　　　　　

☎︎0557−95−2021

□□□□□
　町では、町内に住所を有する高校生

が通学に利用する伊豆急行線の通学定

期購入に必要な費用の一部もしくは購

入に相当する額の一部を補助するた

め、河津町高校生通学費補助金の申請

を開始します。詳しくは、町ホームぺー

ジをご確認ください。

▶申請方法　スマホやタブレットか

ら QR コードにて電子申

請。もしくは関係書類を

教育委員会へ提出。

▶申請期間　２月１日（土）〜28日（金）

※今年度より２月が申請期間となります

問 河津町教育委員会 ☎︎34−1117

高校生通学定期代金補助金

在宅医療を考える
　がんと診断された時、戸惑いや不安

を解消思案心して治療や在宅での生活

を続けるためにどこでどのような治療

や支援が受けられるのか。3 人の講師

をお迎えし講演します。

と　き　２月11日（火）

　　　　13時30分〜15時30分

ところ　東伊豆町役場大会議室１階

申　込　２月10日までに

電話、メール、FAX、申込

書にてお願いします。

問 賀茂地区在宅医療・介護連携推進

支援センター ☎︎0558−25−3535

FAX0558−25−1616

  お知らせ

　令和６年12月〜令和７年１月分児

童手当を振り込みます。

振込日　２月10日（月）

問 福祉介護課 ☎︎36−3232　

児童手当を振込みます

HIV検査・肝炎検査など
と　き　２月13日（木）

　　　　９時〜12時

ところ　下田市総合庁舎別館１階相談室

検　査　肝炎ウイルス検査、C 型肝炎、

　　　　HIV、梅毒

申　込　検査前日16時までに電話予約

その他　検査は無料・相談は随時受付

問・予約先

賀茂保健所地域医療課 ☎︎24−2052

今月の納税

　人事院は令和７年度国家公務員採用

試験を次の通り実施します。

◇総合職試験（院卒者試験・大卒程度試験）

受　付　２月３日（月）〜25日（火）

試験日　３月16日（日）

◇一般職試験（大卒程度試験）

受　付　２月20日（木）〜３月24日（月）

試験日　６月１日（日）

◇一般職試験（高卒者試験・社会人試

験（係員級））、税務職員採用試験

人事院ホームぺージ掲載日 ５月７日（水）

受　付　６月13日（金）〜25日（水）

試験日　９月７日（日）

◇総合職試験（大卒程度試験（教養区分））

人事院ホームぺージ掲載日　７月８日（火）

受　付　８月１日（金）〜25日（月）

試験日　10 月 5 日（日）

問 人事院中部事務局　第二課試験係　　　　　

☎︎052−961−6838

国家公務員採用試験

交通事故でお困りの人
　（公財）交通事故紛争処理センター

は、自動車事故の損害賠償に関する紛

争問題解決のため、相談などを受け付

けます。

　センターの弁護士が、中立・公正な

立場で、当事者間の紛争解決の手伝い

をします。

問 （公財）交通事故紛争処理センター

　 静岡相談室 ☎︎054−255−5528

固定資産税４期、国民健康保険税８期、介護保険料６期、後期高齢者医療保険料７期
２月28日（金）が納期です。

（固定・国保税）問 町民生活課　☎34−1928（後期）問 健康増進課　☎34−1937
（介護）問 福祉介護課　☎36−3232

他県の警察官を騙る電話に注意
　他県の警察官を騙るサギ電話に注意

しましょう。「あなたの口座が犯罪に

使われています」など警察官を装って

お金を振り込ませる手口です。

　警察官がお金を振り込むよう電話を

することはありません。逮捕状がメー

ルやポストに投函されることはありま

せん。少しでも不安を感じたら下田警

察署（27−0110）に電話しましょう。

問 下田警察署管内防犯協会

☎︎27−2766
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暮らしの情報 information

　保育士、保育所支援センターに赴き、

相談会を実施します。

対　象　潜在保育士、保育士を目指す

人、保育士の仕事に興味のある人など

と　き　２月13日（木）

　　　　13時30分〜15時30分

ところ　ハローワーク静岡

内　容　ミニセミナー、各種相談コーナー、

保育事業所によるブース出展

問 しずおか保育士・保育所支援センター

☎︎054−271−2110

（１月１日現在）

人　口 6,398 人 前月比 （−　5）

（男） 3,088 人

（女） 3,310 人

世帯数 3,260 世帯 前月比 （＋　3）

（12月１日〜31日届出）

  戸籍だより

  ひとの動き

  人口と世帯

身近なこと生活相談へ

介護・法律相談

と　き　３月５日（水） 10時〜15時

ところ　役場　ふれあいホール

問 社会福祉協議会 ☎︎34−1286

と　き　２月 19 日（水） 

　　　　介護相談　10 時〜 12 時

　　　　法律相談　13 時〜 15 時

ところ　子育て支援センター　

　　　　応接相談室・多目的室

法律相談は事前に予約してください。

問 社会福祉協議会 ☎︎34−1286

  相　談
介護に関するお問い合わせ、相談を受

け付けています。

と　き　月曜日〜金曜日

　　　　９時〜16時　随時受付

ところ　サンシニア河津　相談室

問 サンシニア河津 ☎︎32−3203

介護相談

※このコーナーに掲載を希望しない場合は、
お申し出ください。

と　き　３月５日（水）10時〜15時

ところ　役場　ふれあいホール

問 町民生活課窓口係 ☎︎34−1932

人権・行政相談

　障害のある人の就職や生活面の相

談、障害のある人たちを雇用する事業

主などの相談に応じます。事前に予約

してください。

と　き　２月18日（火）

　　　　13時30分〜15時30分

ところ　保健福祉センター

問 賀茂障害者就業・生活支援センター「わ」 　  

☎︎22−5715

障害者のための就労相談会

日本年金機構出張相談
　 三島年金事務所の職員が年金制度

についての質問や年金の請求、各種書

類の提出などを受け付けます。事前に

予約してください。

と　き　３月４日（火） 

　　　　10時30分〜12時、13時〜15時

ところ　河津町役場（要予約）

問 健康増進課保険年金係

☎︎34−1937

と　き　３月６日（木） 

　　　　11時〜12時、13時〜14時

ところ　下田市役所（要予約）

問 下田市役所市民保健課

☎︎22−3922

保育出張相談会

　福祉職場への就労希望者及び福祉系

学校等への進学希望者を支援するた

め、福祉職場の採用担当者との個別相

談や学校情報の提供等を行うことによ

り、福祉人材の養成と確保を図ります。

と　き　３月15日（土）

　　　　13時〜15時30分

ところ　プラサヴェルデ

参加費　無料

問 静岡県社会福祉人材センター

☎︎054−271−2110

SHIZUOKA 福祉の就職相談会

≪お詫びと訂正≫

広報かわづ１月号（No.629) に掲載した「戸籍

だより」の記事の中で名前の表記に誤りがありま

した。お詫びして訂正します。

P15 「お悔み申し上げます」

【正】後藤　冨
ふ み お

美夫

人KENあゆみちゃんと人KENまもる君
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浜
松
市
出
身
の
中
谷
桐
子
さ
ん
は
、

大
学
卒
業
後
、
静
岡
県
に
就
職
し
、
静

岡
県
下
田
土
木
事
務
所
に
配
属
さ
れ
た

こ
と
を
き
っ
か
け
に
河
津
町
へ
や
っ
て

き
ま
し
た
。
土
地
勘
も
な
い
中
、
の
ん

び
り
と
落
ち
着
い
た
第
一
印
象
を
も
っ

た
河
津
に
住
む
こ
と
を
決
め
た
そ
う
で

す
。
友
達
や
家
族
と
離
れ
、
新
し
い
環

境
の
中
で
生
活
す
る
こ
と
は
と
て
も
大

変
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
し
か
し
、
市
町

対
抗
駅
伝
の
河
津
町
選
手
団
の
一
員
と

し
て
町
民
と
関
わ
り
を
持
つ
よ
う
に
な

り
、
中
谷
さ
ん
の
生
活
が
変
化
し
て
い

き
ま
し
た
。
自
分
の
居
場
所
が
見
つ

か
っ
た
よ
う
な
気
が
し
て
河
津
で
の
生

活
が
楽
し
く
な
っ
た
と
当
時
を
振
り
返

り
ま
す
。
走
る
こ
と
を
通
じ
て
、
町
内

で
さ
ま
ざ
ま
な
人
と
交
流
を
深
め
今
年

度
は
、
市
町
対
抗
駅
伝
河
津
町
選
手
団

の
主
将
を
務
め
、
町
の
部
５
位
と
い
う

過
去
最
高
の
成
績
に
貢
献
し
ま
し
た
。

主
将
と
い
う
役
目
を
果
た
し
た
中
谷
さ

ん
は
「
と
て
も
光
栄
な
こ
と
。
町
の
一

員
に
認
め
ら
れ
た
よ
う
な
気
が
し
て
、

う
れ
し
か
っ
た
」
と
笑
顔
で
語
っ
て
く

れ
ま
し
た
。「
論
語
」の「
身
近
な
人
を
悦

ば
せ
れ
ば
遠
く
か
ら
も
人
々
が
や
っ
て
来

る
」
と
い
う
意
味
を
持
つ
「
近き

ん
え
つ
え
ん
ら
い

悦
遠
来
」

と
い
う
言
葉
を
大
切
に
し
て
い
る
と
い

う
中
谷
さ
ん
。
そ
の
言
葉
の
と
お
り
キ

ラ
キ
ラ
と
は
じ
け
る
笑
顔
で
、
周
り
の

人
を
明
る
い
気
持
ち
に
さ
せ
て
く
れ
ま

す
。
そ
ん
な
チ
ャ
ー
ミ
ン
グ
な
中
谷
さ

ん
の
更
な
る
活
躍
に
期
待
で
す
。

河
津
は
私
に
と
っ
て
特
別
な
町

姉妹都市 長野県白馬村通信

下田土木事務所

中谷  桐子さん
なかや　きりこ

浜　24歳　

大学生時代まで続けた陸上経験を活かし、市
町対抗駅伝では選手団の一員として活躍。自
身の体験を通じて、大人も子供もスポーツが
続けられる普及活動に関わることを志し、地
域の陸上教室などにも参加している。

▲市町対抗駅伝での力走

編
集
後
記

を実施しています。また、急な降雪の場合や除雪した雪を邪魔にならな
いよう排雪するために日中でも作業をする場合があります。つまり、昼
夜を問わず白馬村の道路維持のために作業をしていただいています。
　また、除雪車は非常に大きな車両のため、細やかな除雪作業をするの
には高度な技術が求められます。そういった除雪事業者の皆様のおかげ
で降雪の多い白馬村でも道路が通行できる状態を維持できています。

　白馬村内の村道除
雪については、村内
の除雪事業者に除雪
業務委託をしていま
す。
　基本的に道路除雪
は、車や歩行者の少
ない深夜に除雪作業

村道の除雪体制

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
新
型
コ
ロ

ナ
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
感
染
症
が
心

配
さ
れ
る
季
節
で
す
。
元
気
に
楽

し
く
日
々
を
過
ご
す
た
め
に
も
、

免
疫
力
を
上
げ
よ
う
と
早
寝
・
早

起
き
と
運
動
を
生
活
に
取
り
入
れ

て
み
ま
し
た
。
ひ
ん
や
り
と
冷
た

い
空
気
を
感
じ
な
が
ら
体
を
動
か

す
と
、
な
ん
だ
か
気
持
ち
も
明
る

く
な
り
、
元
気
が
湧
い
て
く
る
よ

う
な
気
が
し
ま
す
。

　

河
津
桜
ま
つ
り
も
始
ま
り
、
町

内
が
に
ぎ
や
か
に
な
る
こ
の
季
節

を
、
ウ
イ
ル
ス
に
負
け
ず
み
ん
な

で
一
緒
に
楽
し
め
た
ら
う
れ
し
い

で
す
。�

（
ａ
）

▲除雪ドーザ

▲除雪ロータリー


